
! ! ! !本报讯（通讯员 罗鹏飞 记者
江跃中）随着夏季客流高峰来临，上
海铁路民警介绍“防丢宝典”，提醒旅
客注意行李安全。

丢失物品情形一!赶时间进站!

安检口遗失贵重物品

安检"防丢宝典#提示您!请充
分考虑到堵车、排队等情况，预留充
足时间，避免忙中出错。在过安检时，
零散行李尽量整合在一起。行李从安
检仪上出来后，清点后再离开。

丢失物品情形二!票房购票!随

手一放遗失物品

票房"防丢宝典$提示您!很多
旅客购票时喜欢将钱包、手机放在
购票窗前，购票后而忘记带走。所以
应摒弃这一陋习，购票后应清点钱
包、手机等小件物品后再离开。

丢失物品情形三!车站较大!记

错位置遗失物品

候车室%防丢宝典$提示您!在
候车室里，尽量坐在所乘列车检票
口附近，所有行李摆放在一起并注
意看管，不要因为自己需要去厕所、
吃饭而将行李随意丢置在候车大厅
或托付给陌生人保管。

铁警防丢宝典 伴您安全出行
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!上海老年脑健康队列研究"今天启动

持续30年 跟踪10万人

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）上南公
交 )-路、)*路将于 -)日首班车起
调整走向，具体如下：

" !"路! 自陆家嘴滨江公交
枢纽站起循原线至浦东南路、耀华
路循原线至通耀路；回程循原线。撤
销雪野路上南路站，增设浦东南路

上南路站，首末班车时间不变。
" !#路! 自三林世博家园循

原线至上南路、浦东南路、洪山路、
雪野路上南路。回程自雪野路上南
路、上南路循原线。雪野路上南路站
由雪野路南侧移至雪野路北，首末
班车时间不变。

公交 $%路 $&路调整走向

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）从今
天零时起，本市所有原持社会保
障卡副卡（敬老服务专用）享受免
费乘车优惠的 &' 周岁以上沪籍
老年人乘坐公交和轨道交通线
路，均需买票或投币上车。

记者昨天在一些轨交和公交
站点看到，地铁和公交运营公司
已开始张贴较为醒目的“公告”或

“友情提示”；上午在人民广场、静
安寺等轨交站点内，不少现场管
理人员不时对一些老年乘客耐心
地做好告知、解释和沟通工作。公
交巴士公司一分公司副总经理周
建平在现场告诉记者，敬老卡免
费乘车停止执行后，老年人的乘
车方式将会有很大的改变，根据
老年人的乘车心态、不同区域和

时间，公司将会及时做好运能配
置和结构调整，以适应老年人乘
车方式的改变。同时公司已要求
各线路驾驶员当老年人仍持卡上
车时，车上的 ./0机发出“不能使
用”时不要冷眼相对，应当热情地
向老人说明敬老卡已停止使用，
并告知以后乘公交车时别再使
用，以取得他们的理解。

今起70岁以上老人
乘公交和地铁勿忘买票

! ! ! !上海老年综

合津贴制度实施

后! 本市不再实

行 !" 周岁以上

沪籍老年人免费

交通制度! 原社

会保障卡副卡

"敬老服务专用#

的使用截止到 #

月 $%日$公交 &'

路车队特地在每

辆公交车醒目处

挂上 %温馨提

示&$今天有些老

人忘了带钱!驾

驶员仍让老人免

费乘车$
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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）老龄
化和阿尔茨海默病（俗称老年痴呆）
带来的挑战正与日俱增。一项计划
以 %'万名社区老人为对象、连续跟
踪 *'年的“上海老年脑健康队列研
究”，今天宣布正式启动。
首批万名自愿入组者，将来自

徐汇区与家庭医生签约的 "'岁以
上社区老人。第一周期 $年的队列
研究，在签署知情同意书的前提下，
将进行第一年的基线调查、样本收
集和分析，以及第三和第五年的两

次随访调查，其中包括饮食、吸烟、
喝酒、社会活动、体育活动、睡眠状
况、疾病史、用药史等基本信息，有
无感知障碍、记忆障碍、情感障碍、
智能障碍、意识障碍的神经系统检
查，及智力、逻辑记忆、视觉记忆等
神经心理测试。
我国是全球老年人口最多的国

家。-'%+年底，全国 "$岁以上的人
口达 %,*)亿，首次超过 %'3。预计
到 #'$'年，老年人口将占总人口的
#$3，达 *4* 亿，其中 )' 岁以上老

年人口将达 (++)万。有统计分析
称，我国 "$岁以上的老年人痴呆的
患病率约为 $3，而 )'岁以上的患
病率约为 #'3，(' 岁以上可达
$'3。作为老龄化社会最常见的老
年病之一，因其病程长，不可逆转，
又缺乏有效治疗手段，给家庭及社
会带来沉重的负担，老年痴呆已是
严重危害老年人身心健康的公共卫
生和社会经济问题。
在老年人健康的五大慢性疾病

中，其他四种———心脑血管病、糖尿

病、癌症、呼吸系统肺病的研究近年
都取得了巨大进展。从目前研究来
看，阿尔茨海默病发病的可能因素和
假说多达 *'余种，如家族史、头部
外伤、低教育水平等。由于尚无早期
识别的血液生物标记物，导致患者
被诊断时，往往已错过最佳干预治
疗时机，所以治疗仅局限于对症，起
到延缓疾病进程的作用。目前全球
共有约 +"''万老年痴呆症患者，而这
一数量将以每 #'年递增 %倍的速度
逐渐增加，预计 #'$'年将超过 %亿。

在中科院院士、同济大学校长
裴钢倡导下，上海东方脑医学基金
会动员各界资源，组织开展“老年脑
健康队列研究”，以期了解上海社区
"'岁以上老年人的老年性痴呆和
轻度认知功能障碍的患病率、发病
率、病死率，以及人群分布特征。在
建立临床数据库、生物样本库和影
像库的基础上，通过长期跟踪观察和
大数据分析，获得认知障碍的危险因
素，发掘疾病的生物标记物，进而建
立干预管理和个体化治疗方案。
记者从今天上午在徐家汇街道

社区卫生服务中心举行的启动仪式
上获悉，由中山医院、华山医院、市
精神卫生中心、东方医院、第十人民
医院和闵行区中心医院等本市多家
医院的神经科医生组成的庞大志愿
者队伍，将参与整个队伍研究。上海
医药临床研究中心将按临床实验的
最高标准，保存全部样本和数据。
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