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晚晴风景/

关注“新民银
发社区”，就是
关心自己，关
心父母，关心
父母的父母

! ! ! !都听说过居家养老、以房养老、社
区养老、机构养老等模式，在上海老龄
化急剧上升的今天，探索和健全各种养
老服务功能已成为广大老年工作者和
老年朋友津津乐道的话题。由此，一种
老友之间通过置换房屋成邻居的“抱团
养老”设想也在部分老人中酝酿开来。

老瞿就是去年从杨浦区搬到老张
的楼上，做起邻居的。老早大家每年几
次聚会有谈不完的话，现在是天天好
碰头，热络得勿得了，遇事相互照应真
是“一句闲话”。恰巧两家都是子女在
国外的留守家庭，相互依靠更务实。年
初，老张的夫人正好去加拿大照顾女
儿做月子，老张自不量力在房间里一
个人搬来倒去地搞起了居室创意，想
给老妻回来有个惊喜，岂料折腾得犯
了心脏病，情急之下通知了老瞿，幸好

老瞿马上下楼，把他送去医院，虽说一
场虚惊，但真应了一句“金相邻、银亲
眷”的老话。是老朋友成了邻居，有时
还胜过了子女和形式上的邻居，其一，
独生子女要忙于工作和小家庭哪能随
叫随到，其二，现在独门独户的邻居，
相邻几年都叫不出真性大名，遇事怎
能开得出口呢？老友做邻居了，感情自
然不一样了，所以这事在老友圈内传
开后，大家觉得有条件作这种尝试相
当不错，最好在一个社区或一幢楼里，
一呼百应，即使今后再老了大家都要
有人照料时，不妨统一请几个保姆，开
展专业化的操作，别有一番养老情趣。

老同事友良就是在这番讨论中有
了心思，说起他，更让人伤感，儿子前
几年不幸去世了，白发人送黑发人成了
失独家庭，老两口几乎失去了生活的信

心，在以房养老颇有争议的当下，他们
是没后顾之忧的，就是发觉进养老院没
这么容易，又将在陌生人中去建立新的
人际关系，不如在“抱团养老”模式下，
用以房养老的资金和知根知底的老友
们生活在一起，多好呀。友良想调房和
老张一起抱团养老，正巧他楼里有位业
主想置换，那两室一厅房型不错的，友
良就去沟通一下房价，房东知道这些
老人的特殊要求，爽气给个市面价，结
果不经中介，直接去房产交易所办手
续成交了。友良看看原装修还可以，墙
壁稍为粉刷后就可搬家了。老瞿讲三
个老同事住在一起更热闹了，刚刚还有
两位老友来电话问，要是还有机会，伊
拉也想搬过来呢。老张诙谐地讲：“统统
住在一楼里，等于从前的家属宿舍了，
迭真叫老有所乐，勿要太扎劲噢！”

! ! ! !搭伴式、同居式养老，说到
底是一些老年人渴盼精神交流、
消除晚年寂寞、提升生存质量的
一种生活选择。为了实现这一目
标，选择适合自己的最佳“搭伴”
至关重要。而老年人因成长环
境、教育程度、生活习俗、健康状
况、心理需求等方面的差异，心
目中的“搭伴”标准也不尽相同。
然我以为，同兴趣、共爱好无疑
是其中最为关键的一条。

实践证明，老年人有了对事
物的共同兴趣，有了对生活某方
面的相似爱好，就具备了“搭伴”
养老的精神交流基础，就创造了
容易契合、发展友谊的有利条
件；就不易发生你说你的、我做
我的“两张皮”现象，或表面客气
恭敬、实则貌合神离的南辕北辙
情况。同兴趣、共爱好与人与人
之间的亲疏排序关系不大，与相
处时间长短也关系不大，而与老
人个体的秉性特征、环境熏陶、
精神追求乃至生活目标相关。

诚然，热心助人、性格开朗
也属最佳“搭伴”的硬配置，但同
兴趣、共爱好却是不可或缺的重

要前提。不然，往往只能算是一般意义上
的生活同伴，难以达到精神和心灵上的
深度沟通和高度密切。老年人在寻觅和
物色养老“另一半”时，不妨先公开亮出
自己的情趣、爱好，告之于人，看看相关
者是否有意加入、对“号”入“座”，彼此携
手相助走过晚年的一段精彩人生。

快人快语

! ! ! ! !八十岁学吹打"是一句人所共知

的俚语#尽管对此的理解不尽相同#但

更多的是含有消极意味# 被用来讽刺

有些人年轻时无所用心#碌碌无为#未

能做出什么理想的业绩# 在步入人生

末路时#才想要做这做那的$

笔者从年轻时就很拒绝这层意

思$ 我想说#八十岁学吹打又怎么啦#

人生没有晚点# 立志与追求不是年轻

人的专利#八十吹打未为迟#如果有所

成就#那迟开的花也许更为鲜艳呢$事

实上#古往今来#起步虽晚#但晚景辉

煌者并不鲜见$古有苏老泉#今有齐白

石#不都是最好的例证吗% 苏老泉#二

十七#始发奋#不但自己终成大家#还

培养出了苏轼&苏辙这样的大文豪$现

代国画大师白石老人# 八十高龄#还

!补上"描红一课#画艺大进#成为一代

宗师$

当然#八十学吹打#还有另外的意

义$试想#如果到了晚年#依然能有所追

求#并乐在其中#不也可以怡情养性吗%

笔者有个认识了几十年的朋友#

一生都无所追求&平平淡淡#嘴上说喜

欢文学#但没见他读过几本书#也没见

他写过什么文字# 更没有发表过什么

作品$ 就在进入耳顺之年时# 也许是

!老夫聊发少年狂"吧#他悄然去某网

站申请注册了个人博客$从此#他似乎

找到了!兴奋点"#敲击键盘成了他业

余时间最大的乐趣#或长或短#坚持每

天发帖一篇$几年下来#居然有五六百

篇之多$ 于是#他的!兴奋点"开始发

散# 把自己喜欢的文字从博客上搬下

来#修改润色#尝试着给报纸的副刊投

稿# 几年里# 发表的数量也在百篇以

上#还结集出版了两本集子#最近又被

吸收为市作协会员$

走笔至此#不由得想起了叶帅'八

十抒怀(中的诗句)!老夫喜作黄昏颂#

满目青山夕照明$"晚年不是追求的终

止#人生永远不会晚点#不管在何处起

步#只要心存执着#一路向前#依然会

有属于自己的绝佳风景$那么#即便是

八十开始学吹打#又有何妨%

! ! ! ! !月 "日中央 #台“幸福账单”栏目，
为庆祝母亲节，三位主持人的母亲端坐在
台上。唷，其中一位穿绿色衣裙的竟是我几
十年前的老同学，是著名主持人朱迅的母
亲赵瑞云。是的，是她。

那天夜里失眠了，多少年与她的交往，
历历在目，清晰如昨。记得第一次见到她是
在上海北火车站旁边的点心店里。当时，我
因考取了南京师范学院，要乘下午的火车
去报到，正坐在那里吃面条。只见走过一位
姑娘，身材苗条，两根长长的辫子，一张瓜
子脸，一双会说话的眼睛，好漂亮！她走近
我，向我莞然一笑，就坐在我一桌，于是两
个人就闲聊起来。想不到，她也是去南京师
院报到，也是中文系的，乘的也是这列火
车。更巧的是分配在同一个宿舍 $$%室。我
俩不禁相视大笑，说“有缘！有缘！”从此我
们同窗四年，相伴度过了美好的大学时代。

瑞云是个热情、友善、爱笑的姑娘，一
下子跟一宿舍的姑娘们都熟了，大伙儿一
起听课，一起玩乐。她能歌善舞，入学不久，
在全院的文艺晚会上，她表演独舞《嫦娥奔
月》，舞姿优美极了。全院师生都记住了这
位美丽的“嫦娥”。当时，我们读书十分用
功，但活动也积极参加。瑞云的交谊舞跳得
一流，把我们同室的 &位姑娘都教会了。于
是每逢周末舞会，大伙儿打扮得漂漂亮亮
一起跳舞。多才多艺的瑞云，带给我们太多
的快乐，毕业时我俩成了闺密，无话不谈。

毕业后，她去了北京生活，我在上海工
作，彼此书信不断。

许多年以后，我去北京看她，她已是三
个女儿的妈妈了，三个女儿也已经是亭亭
玉立的中学生了。再后来，她有事来上海，
我们又快乐相逢。瑞云的丈夫是新华社的
记者，一度在日本，任记者站的负责人，瑞
云也跟随前往。她没有因为丈夫的官衔而
闲适享乐，她深入日本社会，她思考观察，
写出了一本书：《樱花之国》，书中有日本风
情的描摩，又有自我感情的抒写。我为她叫
好，并一直珍藏着此书。

几年后，丈夫回到了新华社，小三朱迅
看到大姐二姐都已定居海外，她尽管已经
在日本电视台当节目主持人，但想到以后
谁来照顾父母？于是义无反顾地辞职跟着
父母回到了北京。

瑞云回国后，我又去了北京看她，那时
她十分快乐，觉得生活在祖国的自由、舒
服。丈夫健谈、风趣、幽默，女儿朱迅孝顺体
贴。其间他们夫妇和老二老三兴致勃勃特
地来上海看我。朱迅还送了一只手表给我。
我瞧着这幸福的一家子，好生欣慰。再后来
瑞云悉心照顾生病的丈夫，我们之间的来
往就少了。

经常看中央台朱迅主持节目，她的风
采，她的微笑，总是使我想到瑞云，心中惦
念，也深深地为她感到骄傲。想必年轻时瑞
云能歌善舞的文艺素质一定遗传给了女
儿，丈夫的正直沉稳与新闻记者的素质也
一定在女儿身上有所体现。在我眼里，朱迅
是最优秀的主持人。她有光芒而不自恃，天
生的亲和力使她看起来一直很年轻。

作为母亲的瑞云在母亲节的荧屏上微
笑着，这使我想到关于子女教育的一句老
话：身教重于言教。

搭伴养老
忆往昔
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荧屏上又见到了她
文 ' 杨蕴石

同事抱团养老 文 ' 侯宝良

! ! ! !敌人的强大，很容易对付；朋友
的成功，总难以忍受。有追求，就会
珍惜；是拥有，才会遗忘。成熟的魅
力，是男人脸上的皱纹；美丽的脸
蛋，是女人善良的爱心。默契的心声
交换，有知音；默认的心灵交流，是
知己。屋漏雨，必受漏之苦；人护短，
必遭短之累。弹古琴，可以理顺心
情；读经典，可以教人立德。旅游，可
观天下之大、之美、之奇；爬山，方知
古道之难、之险、之高。登高望远，易
顺流而下；急功近利，难逆流而上。
有福是读书，无福是他想；清福是焚

香，艳福是看花。热了晕头，要泼点
冷水；冷了发抖，先喝杯姜汤。品佳
肴，宜少不宜多；观奇境，宜慢不宜
快。美文，要通俗易懂感动人；演讲，
要生动活泼打动人。率真做人，贵在
气节；成事在人，难在坚守。愚者有
智，钝者有巧；缓者有雅，隐者有益。
上当能明白，贪小就吃亏；受骗就知
道，轻信必糊涂。人生两大难题，生
与死；人世两大陷阱，名与利。见多
识广，读书加旅行；真知灼见，失败
加成功。息事宁人，都为君子；起事
激人，都是小人。
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八十吹打未为迟 文 ' 徐亚斌

老人老话,四十三-

文 ' 张大成
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