
! ! ! !祖国传统中医凝聚着中华民族的智
慧，中医世家的传承、突破、创新为维护人
类健康留下了宝贵的财富。其中，中国肾病
研究走在世界的前列，就离不开海派中医
世家的代代相传。

今年是海派名医童少伯诞辰 !!" 周
年，他生前是上海中医学院中医内科研究
室兼附属曙光医院中医师，曙光医院肾病
研究的创始人和主要医术负责人。师承丁
济万、程门雪、秦伯末等上海市名医，曾任
上海华隆中医院内科主任。童少伯又继承
了其父童伯笙在苏南久负盛名的童和瑞堂
的祖传中医眼科。自 !#$%年起，童少伯主
持肾炎专科工作，开始专注研究慢性肾炎
的辨证论治规律，对尿毒症的治疗率先提
出了扶正降浊的独道见解，并采用温脾汤
为主的方法，取得了显著的疗效，深受患者
的好评。针对慢性肾炎，他在学术上提出了
五种中医临床分型：水湿泛滥型、水湿逗留
型、邪衰正虚型、下虚上盛型、正衰邪实型
及其治则与治法，并且著作等身。
童少伯长期的临床实践中最大的特点，

就是能融合中西医的治疗特色，在弘扬国粹
的同时，注意吸取西医的优势，最大限度地
发挥国医的精髓和效果。如今，曙光医院肾
内科主任何立群教授和他的团队继承与发
扬老一辈名家的衣钵和精髓，给肾病患者
带来更多福音，造福于人类健康。童锡卿

全球目前约有3亿患者因肥胖导致的并发症降低了生活质
量。在我国，肥胖呈爆炸式增长，超重、肥胖的发病率增长已属全球
最快，约有20%的成人患有肥胖症，每年全国相关疾病的治疗费
用高达100亿元。近10年来，随着当今外科微创手术的发展，治
疗单纯性肥胖及合并多种并发症的微创手术是目前唯一公认有效
的治疗方式，并被越来越多的人所接受。

作为上海减重代谢手术的拓疆者，上海市第六人民医院张频
教授率领的多学科团队长期以来致力于减重治疗，积累了丰富的
临床经验，年手术量始终稳居上海第一。近期“寻找上海第一胖”公
益活动如火如荼地开展起来，希望能为更多的肥胖症患者提供了
解微创手术治疗肥胖的新途径，为患者带来健康福音。

! ! ! !门诊中，有经验的医生通常
在给情绪焦虑的患者开完药、告
知如何服用之后，不忘再叮嘱一
句：“吃药之前翻看药品说明书
时，别被洋洋洒洒的不良反应吓
倒。”确实，有不少病人在治疗过
程中产生的焦虑多疑很大程度
上受到药品说明书的影响。

药品说明书是说明药品重
要信息的法定文件，是选用药品
的法定指南。新药审批后的说明
书是不得擅自修改的。注意，这
里用的词是法定文件。既然是法
定文件，那就会把很多信息罗列
在上面，包括药品的品名、规格、
生产企业、药品批准文号、产品
批号、有效期、主要成分、适应症
或功能主治、用法、用量、禁忌、
不良反应和注意事项，中药制剂
说明书还应包括主要药味（成
分）性状、药理作用、贮藏……这些信息既
可以给医生、患者一些用药建议，又可以对
药品生产方起到一个保护作用。
对于一个药品了解得越透彻，其说明

书也会越详细。这个道理其实很好理解，如
果你对于一件事物认识得越多，那么你能
说的话能作的评论是不是也就越多？既然
这样，那么对于药品也是如此。说明书上的
某个不良反应在别人身上会发生，而在你
这里却不会发生，这些都属于正常现象，并
不是研发人员对于药品研究得不透彻。
遇到事情容易焦虑的人，死抠的事情

多，由此又阐发浮想联翩。这样的人在服药
期间尤其关注说明书上的不良反应。关注
不良反应这件事情本身没有错，相反，说明
对自己的身体负责。然而，过度的关注而选
择不去听医生的话，从而自作主张地停药、
减药、换药反而会耽误治疗，不利于健康。
所以，有经验的医生会特意让那些很焦虑
的人在用药前不要在意药品说明书。
其实，小药盒里的那一纸文书只想安

安静静地做一枚说明书而已。
梅馨纯 !同济大学附属第十人民医院

心理科!

! ! ! !在当今社会，减肥已成为热门话题之一。
无论在工作场合还是闺蜜聚会，我们都能听
到关于减肥的讨论。当各种减肥方案如运动、
节食、减肥药物等轮番“轰炸”后，我们发现体
重仍然返回原点甚至反弹。减肥的出路在哪
里？随着人们对“肥胖是疾病”的深入认识，促
使了减肥方案从传统到手术的突破和发展。

&"!'年底，国际著名的美国克利夫兰医
疗中心公布了当年十大医疗创新，“减重代谢
手术治疗糖尿病”位列榜首，同时也是近十年
来前十大医疗创新的第三位。越来越多的患
者接受减重代谢外科手术的成功案例，最大
程度地证明了减重手术的有效性。如今，减重
代谢手术已成为一种成熟手术，&"!%年全球
就已经开展了几十万例。
我国的肥胖和糖尿病外科治疗始于 &"""

年。&"!&年，中国医师协会外科医师分会肥胖
和糖尿病外科医师委员会成立，陆续为开展
手术的医院及术者提供规范化培训，并开展
大量的患者科普教育活动。&"!%年，《中国肥
胖和 &型糖尿病外科治疗指南》正式推出，再

次对肥胖型 &型糖尿病说“不”。目前，中国也
已经开展了几千例手术，越来越多的国人“重
拾生命喜悦”。

&"!(年 $月，全球 %$个国家的 %)家糖
尿病治疗机构发表《&"!(糖尿病手术治疗国
际联合指南》，减重代谢手术治疗效果已经优
于常规药物和生活方式控制，正式列入 &型
糖尿病的治疗方案。

目前，在世界上被普遍认可的两种减重
代谢手术，一是袖状胃切除术，俗话说就是
“胃变小了”。手术通过切除一部分胃，缩小胃
的容积，保留胃大弯侧 !""毫升的容量控制
患者食物摄入，调整肠道内微生物群，调节瘦
素分泌，降低患者进食欲望，最终降低体重，
减轻胰岛素抵抗，让血糖恢复正常。手术较简
单，且与营养相关的并发症发生比例较低。

另一种是胃旁路手术，就是在胃变小的
同时“吸收少了”。胃旁路手术被美国减肥医
学视为黄金标准手术，是目前最常见的减重
手术之一。这种手术会改造胃肠道结构，但不
切除任何组织。大多数学者认为它的机理是

在控制食物摄入的同时减少小肠的吸收，此
外还可以促进体内大量肠道激素的分泌，调
节趋向正常人群水平，同时刺激胰岛分泌和
再生。因而这种手术方式改善 &型糖尿病的
效果更加明显。平均减掉 )"*的多余体重，减
重效果较为显著。

不同的手术都是通过外科治疗进行“内
部瘦身”，从而达到外在的健康和美丽。随着
腹腔镜技术的完善，减重代谢手术均通过腹
腔镜下完成，创伤小，恢复快。

刚刚过去的周末，上海交通大学附属第
六人民医院减重代谢治疗中心再度举办“上
海六院肥胖及糖尿病外科论坛”，将目光聚焦
于这一外科“新宠儿”的标准化、个体化治疗，
以帮助更多的肥胖症和 &型糖尿病患者“重
拾生命喜悦”。除了为肥胖症、糖尿病患者及
相关代谢性疾病患者建立多学科综合治疗的
科研平台以外，六院减重代谢治疗中心还拥
有国内优秀的专家团队、先进的治疗理念、模
范的内分泌+外科协作治疗模式，引领权威的
规范管理与终身随访制。 柏豫 图 !"

! ! ! !对于肥胖和糖尿病患者来说，面临着肥
胖和糖尿病带来的种种危害，面对着减重失
败降糖无望的困境，在几乎丧失信心的时候
听说手术可以减肥，可以治疗糖尿病，可以治
疗多囊卵巢综合征，欣喜、不安、忐忑、怀疑、
期盼等等复杂情绪堆积在心头。那么就从肥
胖说起，一点一点揭开疑团———

! 怎么知道是不是肥胖!

诊断肥胖一般以体重指数（,-.）来表示，
用体重的千克数除以身高米的平方，比如一
个人的身高 !($/0，体重 !""12，,-. 就是
!""3!4($

&

!'(45'1230

&。,-.超过 &$是超重，大
于 &54$就是肥胖，超过 '"是中度肥胖，超过
'$就是重度肥胖，所以上例 ,-.!'(45是重度
肥胖。

此外，有的人是以腹部肥胖为主，即使
,-. 仍然在正常范围内，如果腰围男性6

#"/0，女性6)"/0，也可以诊断为肥胖。
当然除了这些客观指标以外还要看是否

有肥胖的并发症（代谢综合征）：高血脂，高血
压，高胰岛素血症，高血糖，多囊卵巢，睡眠呼
吸障碍以及高尿酸、骨关节炎等问题。

! 肥胖是不是就可以手术!

对于轻度肥胖的朋友，首先尝试节食运
动，建立良好的生活习惯和健康的生活方式，
包括戒烟戒酒，不熬夜，不吃夜宵，三餐定时，
不吃垃圾食品，不喝饮料，多走路，不久坐等。

对于中度肥胖，就需要具体情况具体分
析，如果已经严格控制饮食，而且反复反弹或
者合并有严重的代谢综合征（两项以上），建
议手术治疗。
对于重度肥胖首先推荐减重手术。
这也是内外科专家的共识。
! 手术对糖尿病有效吗! 哪些人能做!

对于 &型糖尿病患者来说，目前药物治
疗的达标率只有 '"*左右，手术治疗 &型糖
尿病的发现来源于减重手术，在接受减重手
术以后发现超过 )"*的糖尿病都完全恢复正
常，摆脱了降糖药。目前的临床发现对于重度
肥胖的糖尿病推荐首选手术治疗，对于 ,-.6

'"的糖尿病推荐手术治疗，如果 ,-.6&54$并
且血糖控制不理想，可以考虑手术治疗。临床
发现胃旁路手术治疗糖尿病的总体完全缓解
率超过 )"*，接受手术的糖尿病患者绝大多
数都血糖恢复正常，完全摆脱药物。对照研究
表明，通过单纯药物结合运动等保守治疗，没
有一例患者能完全恢复正常。手术前医生会
对病人进行胰岛细胞功能的检查，综合考虑
再决定适合哪种糖尿病手术。

! 手术会影响生育吗!

肥胖才会影响生育，男性肥胖性功能受

影响，精子活力下降，女孩子肥胖会有高胰岛
素血症，多囊卵巢综合征，月经稀发，痤疮，以
及其他疾病。而手术减重后治疗了高胰岛素
血症，多囊卵巢的治愈率 #"*以上，有许多人
多年不孕都在术后妊娠成功，幸福地做了父
母。单身者更应早做手术，早做早获益。到了
'"多岁手术再怀孕的几率大大下降，正常人
群 '$岁以后怀孕的几率也很小。

! 手术安全吗! 有危险吗! 疼吗!

减重代谢手术是安全的，手术的并发症
以及意外情况发生率极低，比腹腔镜胆囊切
除术还低，但是就像喝水会呛到一样，任何手
术都会有风险。但是绝大多数的并发症都是
可以预防和治疗的。

腹腔镜手术是微创手术，术后几乎没有
疼痛，切口在 $毫米至 !厘米大小，所有人都
能忍受。全麻手术，手术时完全不疼，睡一觉
就好了。

! 手术可用于整形美容吗!

减重代谢手术并不是整形美容手术。不
仅对患者的体重有严格的指征，而且是治疗
肥胖症及肥胖型 &型糖尿病的优选方案。,-.

不高且又爱美的朋友不要把减重手术当成一
种整形手段。 乔闳

! ! ! !! 疝气的引发是由于腹腔内的器官或
组织自腹壁薄弱区或缺损处膨出，医学上称
为腹壁疝。疝气 5"*以上都是腹壁疝，但也有
很多其他的类型，患者可能出现腹胀、腹痛、
消化不良、便秘等不适，且逐渐加重。腹股沟
疝一旦出现，不会自行消失，随着病程的延
长，肿块会逐渐增大。手术是唯一治愈的方
法，微创的无张力修补术是主要方式之一。

为了让疝气患者摆脱疾病困扰，让疝气
高危人群（前列腺肥大、便秘及慢阻肺患者

等）及时获取预防性信息及相应措施，5月 !(

日上午 #7""开始，新华医院外科在院内门诊
楼一楼大厅举行科普咨询活动，由新华医院
董谦副教授主持，欢迎各类疝病患者及术后
患者前往听讲与咨询。

! 因肩膀痛被误诊为“肩周炎”漏治误
治、盲目锻炼，导致病情恶化的现象非常普
遍。肩周炎只占肩痛的很小比例，不到 $*。绝
大部分肩膀痛是由肩袖损伤、肩峰撞击症、肩
关节不稳、肩关节骨性关节炎等十余种疾病

引起的。每一种毛病都有不同的治疗手段，有
不同的运动康复方法和禁忌动作。面向肩痛
患者进行科普教育刻不容缓。

5月 !(日上午 !"：""+!!：""，新华医院
骨科“肩痛学校”在院内科教楼一楼演讲厅，
开讲“肩痛”的知识和最新的治疗方法。讲座
之后将赠送《肩痛的自我诊治》手册，现场将
有多位新华医院肩关节外科专家为患者进行
咨询，欢迎患者和家属携带相关病历和影像
资料前往参加。

“减”微知著，渐入佳“径”

国际指南将手术列入2型糖尿病治疗方案

重度肥胖首先推荐减重手术
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岐黄仁术 国粹传承
海派名医童少伯肾病研究有传人

“康健园600期”科普系列活动·新华医院专场
专家详解防治疝气、肩痛
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