
! ! ! !酷暑盛夏对高血压患者来说孰吉孰凶？说
法一认为，“天热出汗多，血液黏稠，全身血循环
负担加重，血压更需加强控制”；说法二则是，
“在夏季血管大多舒张，血压随之回落，是减少
降压药物用量的好时机”。对此，在“血压管理·
清晨早班车”南京西路街道社区宣讲专场上，上
海市高血压研究所朱鼎良教授分析道，高血压
是全身性血管疾病，意味着患者血管内皮长期
受损。高血压受到各种主客观因素的综合作用，
天气变化只是血压波动的众多外因之一。高血
压具有不加以管控就会逐步进展的特性，患者
要重视防暑降温，同时不高估季节的影响。
从临床反馈看，大多数患者缺乏正确的降

压知识和信息，盲目跟随亲友“口碑”用药，用药
随意、用药间隔不规律、头晕才服药，没有症状
就自行停药等情况屡见不鲜。朱鼎良教授提醒，
患者一定要掌握正确的降压理念，坚持规律服
药，服用长效平稳的降压药。需要调整剂量时应
严格遵照医嘱，最好先做 !"小时动态血压检

测，了解自身血压波动的谷峰和规律。降压目标
是最终控制好血压，远离心脑血管疾病的困扰。
朱鼎良教授特别强调高血压患者持久血压

管理的重要性，并提出四项实施重点：
要长效 心肌梗死、心源性猝死及脑卒中

等大多在清晨高发，在清晨这个关键时间段要
有效地控制血压，所以要服用长效的降压药物，
一天一次，平稳控制好 !"小时的血压。

要规律 血压管理很大程度上依赖患者的
自我管理，患者自己要掌握好服用降压药的时
间，要尽量固定时间，比如每天早上服药。

要和缓 一般服用了长效的降压药物，一
到二周起效这是正常的，四到八周血压降到目
标值是常态。如果血压突然下降过快，反而可能
带来危险。

要坚持 只要确诊了高血压，无论有没有
症状，是否感觉到头晕，都要按时服药，更不能
随便停药。停药会造成血压波动，而血压波动会
造成血管的进一步损伤。 虞睿

! ! ! !这段时间，那些饱受呼吸系统“冬
病”困扰的孩子，纷纷来到医院接受“夏
治”。家长要知道，“夏治”也是一项系统
工程，在“三伏贴”的同时，许多夏令生活
细节同样可以左右“夏治”的效果。

保护阳气勿近寒凉
夏季气候炎热，人体毛孔开泄，腠理

疏松，阳气处于外泄状态，即盛于外而虚
于内，若过度饮凉伤脾胃，脾虚则易生
痰，久服则伤脾肾阳气，导致脾肾阳虚。
而且，初夏黄梅期间和夏末秋初往往出
现温度高、雨水多、湿度大的“湿热交
蒸”状态，最易伤及人体脾阳，脾阳虚则
生寒痰，助长哮喘“夙痰伏邪”为患。因
此，一定要守护阳气，顺应四时变化。注
意空调温度不宜过低；少吃冷饮，减少
“冷”刺激。

合理营养清淡饮食
儿童在炎热环境中学习和玩耍时，

代谢增强，出汗增加，因此宜选择富有营

养的食物，如豆浆、牛奶、瘦肉、鱼类、蛋
类、粮食、蔬菜、水果等，合理分配于一日
三餐或四餐的膳食中。多吃一些润肺化
痰的食物如百合、白木耳、柑橘、萝卜、
梨、藕、猕猴桃等。镁、钙有减少过敏的作
用，可多食海带、芝麻、核桃、绿叶蔬菜等
含镁、钙丰富的食品。

敷贴同时!治养结合"

敷贴后不要马上洗澡，不要吹空调，
不要卧凉席；不要吃生冷寒凉之品，防止
伤及脾胃阳气，否则轻者泄泻腹痛、恶心
呕吐，重则造成阳虚宿疾。慎食肉桂、花
椒、茴香、羊肉和桂圆等辛燥之品，以防
燥热内盛，暗耗津精。

通过这一系列综合调整机体防病
抗病能力并提高免疫力的措施，增强
机体耐受力，最后达到巩固远期疗效
的目的。
吴敏（主任医师）周亚兵（副主任医师）
（上海交通大学医学院附属新华医院中
医科）
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! ! ! !“精准医疗”，自从美国总统奥巴马在 !#$%

年国情咨文演讲中首次提及后，被医学界反复
引用，已经成为了一个耳熟能详的医学名词。精
准医疗究竟是什么？能给普通百姓带来哪些益
处？一直没能获得周密的答复。近日，上海交通
大学附属胸科医院肿瘤科主任陆舜教授在上海
国际医学中心“肺癌精准医学液态活检检测中
心”成立仪式上，比较完整地阐释了精准医疗，
逐步解开了大众心中的谜团。

作为沪上知名的肺癌诊治专家，陆舜教授
从医以来接受并践行的是完整的西医肺癌化疗
思路，如今，他将淘汰甚至“埋葬”肺癌化疗，因
为肺癌治疗已经进入精准医疗时代，贯彻精准
理念来治疗肺癌，才能使患者真正获益。肺癌不
再是一种疾病，而是一组疾病，这是精准医疗带
来的诊治思路的变化。

陆舜教授指出，精准医疗的短期目标是聚
焦肿瘤的医治，长远目标是建立一套完整的知
识体系。精准医疗具有四个特征，即精确、准时、
共享、个体化。“精确”是指精准检测与精准给
药；“准时”立足于遗传和生殖生育，时间节点包
括婚前、孕前、产前以及植入前；“共享”指的是
共同分享数据；“个体化”也正是国内医学界普
遍施行的基于个人身体状况特点的个体化治疗
方案。

要实现精准医疗需具备五要素，也就是建
立临床生物信息学，拥有先进的检测技术及方
法学，开展疾病特异性分子标记物的研究，开发
高特异性靶向药物，同时获得政策和法规的全

方位支持。最终目标是使患者最大程度获益。
拿肺癌的精准医疗来说，其建立在现代检

测的基础上，凭经验医学看病的时代已经一去
不复返了。现代检测技术包括确定分子亚型、肿
瘤基因分型以及循环肿瘤细胞（&'&）和循环肿
瘤 ()*等，不检测就没法找到对应的适合的肺
癌靶向药物，就没有精准医疗。通过基因组技术
的测试，已发现 +,-的肺腺癌亚洲人群患者可
以找到适用的靶向药物，而不必化疗，这些口服
药物毒副作用小，显著延长中位生存期。

精准医疗，不可抵挡，对未来的肿瘤研究思
路和临床科室设置举足轻重。原来的肿瘤研究
是按照不同脏器的癌种各自进行，而今，肺癌根
据不同基因分型用着不同的药物；而乳腺癌、肠
癌可能拥有同一种基因，运用同一种靶向药物
或免疫药物，这与中医学“同病异治，异病同治”
的理念不谋而合。或许，未来的肿瘤内科医生会
因擅长某种基因治疗而被称为“*./”医生、
“/0*1”医生，或者因精通免疫药物治疗而被称
为免疫肿瘤医生呢。 魏立 图 !"

“精准医疗”能带来哪些益处
! ! ! !一项有关微信朋友圈
的调查显示，在受访的
!### 人中，有 2%3+-的受
访者想要关闭朋友圈，其
中 45678正打算关闭朋友
圈，$26+-曾经关闭过朋
友圈，而 !6"-已经关闭了
朋友圈。

在很多人的生活里，
微信朋友圈几乎成为了自
己的整个社交圈子，每天
必须完成的任务。虽然微
信朋友圈中，仍然充斥着
各式各样的投票、代购、广
告信息，可是似乎朋友圈中
的信息成为了现代人与世
界连接的主要渠道。如果没
有及时更新，总是害怕会
错过更好玩更有趣的人和
事。即使在和朋友们面对
面聚会时，仍然低头翻看手机，更新
微信朋友圈，无暇顾及身边的人。

对于想关闭朋友圈的人来说，
究其原因，无非是过度的信息已经
成为了一种负担，心态需要调整，生
活也需要健康地继续下去。每天刷
微信朋友圈，你会发现很多一惊一
乍的消息，这个不能吃，那个不能
买，还有各种各样的阴谋论或所谓
内部消息。然而，随着时间的推移，
你会发现，这些消息有的被推翻，有
的被辟谣，有的纯粹是假消息，目的
只是为了夺人眼球，吸引关注度。
因此，天天握着手机的人，请理

性对待朋友圈吧！
别人开心与否，其实本与你无

关；你每天的吃喝拉撒，也无须向所
有人宣告。朋友圈中转发、散布着的
消息，也请理性对待，用理智判断，
不要轻易被误导，做出损人害己的
冲动言行。
至于朋友圈，继续也好，关闭也

罢，每个人都有自己的生活和社交
方式，选择适合自己的就好。适时减
少关注，留些时间给自己、给家人，
读一本书，看一部纪录片，和朋友面
对面谈心，反而更轻松。不知道一些
“新闻”没什么大不了，不必焦虑，做
好自己的事情才更重要。

江敏俊（上海市精神卫生中心）
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! ! ! !每到炎炎夏日，李小姐就痛苦不
堪，因为不论乘地铁或是逛超市，只要
进入有空调的地方，就会腹痛腹泻，夏
季在家里也不敢开空调，家人也跟着
苦不堪言。她到医院检查，被确诊为肠
易激综合征，没有发现器质性病变。
肠易激综合征好发于夏季，值得

注意的是，夏季是治疗该病的最佳时
期，治疗效果也最好。
肠易激综合征是一种常见的肠道

功能性疾病，以 !,9", 岁中青年居
多，尤其女性多见，肠易激综合征主要
表现为腹痛、腹泻、便秘。腹痛可发生
于腹部的任何地方，尤以左下腹居多。
腹痛可为胀痛、痉挛痛或跳痛、刺痛，
程度各异。腹泻常为粘液性腹泻或水
样性腹泻，几乎每天都会腹泻数次甚
至十几次，常有便后不尽感。部分患者
还会有腹泻和便秘交替出现。此外，患
者常伴有烦躁、焦虑、抑郁、失眠，脱发
以及尿频、尿急、性功能障碍等。
现正值盛夏，人们免不了要从户

外炎热的环境中进入凉爽的室内，常
吃冰冻饮料和水果。许多患者在夏季
症状会加剧。目前西医暂无理想的药
物治疗该病。
肠易激综合征属于中医的“肠郁”

“泄泻”“腹痛”“便秘”范畴。中医认为肠易激综
合征多因情志失调致肝气郁滞，肝脾不和，从而
导致肠道气化不利，传导失司，辨证分为肝脾失
和型，阴虚肠燥型，瘀阻肠络型，脾虚湿盛型，脾
肾阳虚型，气滞津枯型，寒热错杂型。饮食，劳
倦，寒温均可影响病情的加重和发展。
中医治疗该病注重辨证施治，标本兼治。根

据多年的临床实践，健脾温阳方在治疗肠易激
综合征方面取得了明显的疗效，夏季人体抵抗
外邪的能力相对增强，更有利于中草药方剂的
吸收。上文中的李小姐，除了遇寒出现腹痛、腹
泻外，还伴有畏寒肢冷，腰膝酸软，头晕耳鸣，月
经不调，烦躁易怒，失眠脱发，舌淡胖，苔白，脉
细。辨证为脾肾阳虚型。后经用健脾温阳方治
疗，困扰她多年的肠易激综合征终于迎刃而解。
在运用中医中药治疗的同时，生活要有规

律，积极锻炼，增强体质。应避免精神刺激，消除
紧张情绪，保持乐观态度。应少食或不食生冷油
腻、刺激性及可能过敏的食物。以腹泻为主的患
者应酌情限制粗纤维的蔬菜和水果；以便秘为主
的患者，不要滥用泻药，适当补充富含纤维素的
食物，以增加大便容积，缓解便秘，减轻腹痛。

徐伟祥（上海中医药大学附属市中医医院
肛肠科主任医师!

呵护调养到位才能巩固“夏治”疗效
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不管天气热不热!高血压仍在那里

夏季降压用药做到“四个要”

特!色!专!科

新华医院中医科开展!三伏贴"治疗

三伏贴"俗称冬病夏治敷贴# 据中医$春夏养

阳%理论"夏季机体阳气充沛&腠理开泄"利用中药

敷贴相关穴位"通过药物透皮吸收&刺激穴位"温阳

利气"调整机体免疫功能和内在平衡"既可散肺中

留伏之邪"又可补益肺气"扶正祛邪' 现代研究证

实"中药敷贴能有效增强机体非特异性免疫能力#

作为国家临床重点专科&国家中医药管理局重

点专科(儿科!"新华医院中医科开展小儿$三伏贴%

已近 !"年"并已获国家专利保护"每年近万人次接

受治疗"该敷贴特别针对小儿体质配置"皮肤刺激

温和适度"敷贴时间较短"每周敷贴两次"大量临

床实践证明能明显增强小儿体质"改善过敏症状)

需强调的是*冬病夏治贵在坚持%) 由于治疗

的大多是冬季易发疾病"在夏季症状不明显"或者

根本就没有症状" 所以治疗后的效果也要等到冬

季才能显现"坚持治疗才会收获良好的效果)建议

儿童需连续敷贴 !年)同时"建议冬季三九期间巩

固疗效" 从冬至开始敷贴" 使药力循经络直达病

所"激发阳气"扶正驱邪"助邪气外出)


