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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在
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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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老来伴

文!金洪远

嗨，大家一起来跳跳第一次%探班&

一个初春的夜晚，我和几个邻居踏
着月色走进社区活动中心，那里飘来耳
熟能详的旋律，哦，这是《荷塘月色》的歌
儿：“剪一段时光缓缓流淌，流进了月色
中微微荡漾……”优美的曲调，浓郁古典
中国风味的歌词，令人联想起朱自清先
生的同名散文。

十几个阿姨、妈妈手持花花绿绿的
扇子，踩着轻快的舞曲节拍，翩翩起舞，
她们手中的扇子时而张开，时而合闭，时
而旋转，时而飞舞，人、扇、音乐合为一
体，形成一幅幅优美的动态画面。她们沉
浸在舞曲的诗情画意中，如醉如痴。旁观
者也受到感染，脚也有点痒痒的，甚至跟
在后面“蠢蠢欲动”，手舞足蹈起来。几个
经常来观摩的邻居告诉我，几个月前，这批
老姐妹跳舞的动作“讲不像，画不像”，现
在一招一式是“像模像样”，有点范儿啦。

舞蹈队的毛队长说：“哎呀，阿拉是
一张白纸头，侬晓得�，刚开始跳的辰
光，两只脚硬撬撬，戆搭搭，跳啊跳勿来，
出洋相了。”

是啊，刚排练时，这群已年过花甲的
老姐妹们跳了这个，忘那个音乐，什么舞
蹈的手势，站脚的位置，眼神的表情，互
相的协调配合，搞得乱七八糟。有的练了
一会儿，就叫腰酸背疼；有的大汗淋淋，
腿发软；更有不少队员因老师的麻辣点
评，差点打起了退堂鼓。这时队长说话
了，给大家拼命打气，尽管自个累得够
呛，一身练功衣早已浑身湿透，但依然按
老师的要求“补课”。她们一遍遍回忆老
师教过的舞蹈动作，细细揣摩一招一式，
动作要领。队员晓梅没有舞蹈基础，为了
不拖老姐妹的后腿，还特地买来了苹果
平板，录好像，在家里一次次操练，按她
的口头禅是：笨鸟先飞；有的基础稍好一
点的队员，互教互学，热心地当起了小老
师。几个准备打退堂鼓的队员不好意思
了，咬咬牙重新投入到补课的排练中。目
睹舞蹈队排练的居委书记和主任异口同
声地点赞：阿拉小区里的舞蹈队真的是
蛮拼的。

公园里请来知青老师

就像做任何事情一样，万事开头
难。舞蹈队刚组建时，队员们热情高涨，
可是队长却犯了愁：跳跳可以凑合，但
要让老姐妹学得像模像样可不是轻而

易举的事啊。
听说小区对面的虹口公园里舞蹈队

里高手不少，她灵光一现，找一个老师不
是就可以迎刃而解了吗？可是和老师素
昧平生，会圆梦成真吗？那天上午，她独
自一人在公园里捕捉“目标”，在公园小
桥处不远的平台上，十几位舞者在一位
男士的带教下跳得有板有眼，优雅的舞
姿在音乐声中翩翩起舞。她惊呆了，足足
观赏了半个小时。抑制不住萌动的心情
给出了最佳答案：请这位男士来做老师，
我们新组建的舞蹈队有希望了！

中场休息的当儿，她上去搭讪，几句
话一交流，她不禁喜出望外。有戏！原来这
位郑姓的男士是知青，曾经在东北吉林插
队，而她则是在安徽务农的知青，共同的
生活经历和命运，瞬间将两颗心紧紧地
联系在一起。聊起当年艰辛的知青生活
和如今的晚年境况，聊起小区舞蹈队目
前因没有老师带教而处于群龙无首的状
况，话匣子一打开，那心里话，像小溪一般
潺潺流淌。知青的心总是相通的，男士静
静地听完毛队长的心愿和小区舞蹈队老
姐们学舞的迫切心情，爽朗地笑了：“这个
忙我帮定了！”听到舞蹈老师如此肯定的
回答，请教心切的毛队长竟然不相信自己

的耳朵。事后她在接受采访的时候告诉笔
者，我没有想到，素昧平生的老师会这样
热心，没有想到知青的身份会有如此大的
功效，如果时光能够倒退，我肯定会当场
开心得跳起来！而那位教舞的男士，也是
后来小区舞蹈队的老师与笔者交谈时说
出了心中的答案：“我被毛女士的真诚所
感动，阿拉都是当年上山下乡的插兄插
妹，知青总是心心相印的。”

有老师带教就是不一样，在郑老师
的传帮带下，老姐们自觉加压，刻苦排练
的劲儿让郑老师为之感动。!女士的老
父亲住院，每次照料后急忙赶回，按时出
现在排练场上；"女士是队里公认的热
心人，每次排练总是早早来到现场为姐
妹们调试好音箱，准备好道具，倒好茶
水；十几号没有舞蹈基础的老姐妹们就
这样相互打气、相互鼓励，将一张张区
里、街道里舞蹈大赛的奖状揽入怀中。又
一个春风沉醉的夜晚，悠扬的舞曲声在
排练厅响起，身着舞蹈衣的老姐妹脸上
洋溢着自信的微笑，以她们执著追求梦
想的情怀，向居民展示优美的舞姿。当然
最得意的是几个津津乐道的家属：阿拉
屋里厢跳了不到两年民族舞，走路样子
好看多了。是的，就像伴舞带里所唱的

“雄伟是山的梦，宽阔是海的梦，蔚蓝是
天的梦，幸福是百姓的梦，鲜花是春天的
梦，翱翔是雄鹰的梦，远航是帆的梦，强
盛是中国梦”。她们爱唱这首歌，梦想，激
情，奉献，她们乐在其中，愉悦身心。

载歌载舞展风采

正如舞蹈队郑老师挂在嘴边的口头
禅所说的，你们起点不高，进步很快。这
话评价得一点没有虚头。老姐们们退休
前有的是统计员、财务、机务员、营业员、
教师、销售员，有的是织布工，也有厂子
里的领导，十几号人退休前基本上和舞
蹈没有沾过半点边，但也正如郑老师所
点赞的：凭着你们对舞蹈的热爱和追求，
一定会大有作为的。

事实验证了老师老到的眼光。
这两年里，舞蹈队的姐妹们积极为

小区居民的文化生活锦上添花，纳凉晚
会、节假日赴社区养老院慰问老人有她
们健美的身影，为丰富居民业余生活尽
心尽力，她们在社区阳关驿站为智障者
表演，跳得那么认真，笑容是那么的甜
蜜，把一抹爱心阳光带给这里的每一个
智障者，受到居委干部和居民的好评。去
年区里举办广场舞大赛，尽管她们平时
跳的是民族舞，但姐妹们说，跳舞并不是
为了获奖，参与最重要。三等奖的奖状悬
挂在社区会议室里，郑老师说，贵在参
与，这个三等奖，难能可贵，含金量不低！

就像不少居民一样，因为家人也在
舞蹈队，也使我和她们多了一份感情和
互动。

镜头一：当游船轻快地滑行在黄浦
江，两岸璀璨的灯火让游客目不暇接而
沉浸在美妙的画境里。随着《天路》舞曲
响起，舞蹈队的姐妹踏着音乐的节奏惊
艳亮相，娴熟的舞步，优美的身姿，让我
周遭游客赞叹声声：“她们从哪里来的？”
我如实告白，迎来的是一双双惊异的眼
神，想不到小区舞蹈队也有如此专业！也
有不少游客在喝彩声中蠢蠢欲动，在舞
曲的感召下，随着舞曲声步入那热烈的
队伍里……

镜头二：今年春暖花开时节，应社区
的摄影沙龙邀请舞蹈队结伴同行。倘佯
在婺源金灿灿的油菜花海里，姐妹们艳
丽的服饰是青山绿水间一道绝美的风
景。采风最后一个晚上，他们在住宿地的
餐厅举办了一场联欢晚会。消息刚传出，
操着一口江西口音的老表来了，餐厅的
服务员顾不得歇息也赶来了，他们要看
一看上海的阿姨妈妈的“舞功”。整齐划
一的造型，顿时惊艳了全场，激起了一阵
又一阵掌声和喝彩声。尤其是随着“鸿
雁”舞曲的奏响，舞动的双臂和跃动的舞
步，映衬的一张张溢满幸福的脸庞。是
的，老姐妹不会忘记，#$%&年 '月 ()日
上午，邓小平视察她们的小区，走访她们
的邻居，看到新建的曲阳小区和居民家
里的陈设，他说：“看到你们生活得好，我
就开心。”怪不得伴唱的 *女士演绎得如
此声情并茂，荡气回肠。

我听到旁边年轻服务员一句江西
话：“恰格！”事后请教，才知那是上海话
“一级了”的意思。是的，“一级了”！

有人说，夕阳红的晚年生活幸福是简
单的，具体的，也是物质的，精神的，更是
明确的，可感的。就像这批老姐妹喜欢跳
民族舞，收获的是精神的享受，是身心的愉悦。跳舞是
集体舞，姐妹们经常在一起，空闲下来切磋舞艺，相互
学习交流，有的还成了闺蜜和朋友。按照她们的口头

禅：开心不是年轻人的专利，想方设法制
造开心。
嗨！大家一齐来跳跳。


