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银发社区/

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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快乐其实就在身边

不会忘记你们的

防范老人起夜摔倒

银色专列

! 幸福的园丁 张福全 绘

生活小贴士

! ! ! !在老龄化不断深化的情形下，随着财产
分配等矛盾的凸现，家庭养老面临着新的问
题，荧屏上此类养老调解案例越来越多。通过
调解，达成了协议，促进了和谐。但一些情节
曲折，故事奇特，不乏奇葩式人物的各式荧屏
“养老剧”，看后颇能引起观众的深思。

其一!为拒养母去离婚

某老太太，含辛茹苦将众子女一一抚养
成人。待到自己年老需要照料时，却成了一只
足球，被子女们踢来踢去。

开始时，老太太在众子女家轮流居住，虽
心里不高兴，总还有安身之处。后来，这“养母
大转盘”在轮转时出现了障碍。经过了一段时
期的相互推诿、争吵，大转盘终于停止转动
了。这桩家庭赡养案上了电视台的调解频道。

当主持人询问众子女在赡养老母亲方面
有什么困难时，众子女一一道来，“困难”确实
不少。一句话，就是不想照料自己的母亲。

就在大家为这位母亲悲哀时，其中一个
年已六旬的儿子，竟出其不意地拿出了离婚
证，表明他已被“净身出户”，实在无力照顾母
亲。
他的无耻行径，引来了全场的震动。现场

观众义愤填膺，怒斥他跌破道德底线的举动，
毫无人性，毁了天下儿子的形象。面对大家的
指责，他却一脸无辜，毫无愧色。

其二!机构探母签协议

某老太太，!"多岁守寡，靠帮人家倒马
桶、洗衣服，把两个儿子拉扯长大。谁知两个
儿子讨了“娘子”忘了娘，平时对娘不闻不问，
当母亲 #"多岁，需要照料时，把她往养老院
一送，平时也很少去看她。老太太在养老院里
思儿心切，只能暗自饮泣。
一晃 $%来年过去了。两个儿子见老娘日

见垂老，又为争老娘的房产“吵”到了“老娘
舅”那儿。在荧屏上，两兄弟互相指责对方不
孝，标榜自己如何孝敬母亲，并把一份协议书
让“老娘舅”过目。

这是当年母亲进养老院前，与两个儿子
签订的协议，其中有一条，规定两个儿子每月
应去养老院看望母亲一两次。“老娘舅”看后

勃然大怒，说这是一份耻辱的协议！母亲年轻守寡，含辛
茹苦把你们抚养长大，做儿子的理应时刻把母亲放在心
中，感恩之情，报答不尽。你们每月去养老院看望母亲的
次数，还要写进协议，真是不孝之子！一顿斥责，使两个儿
子均低下了头。

其三!算清母亲养育情

某老太太，年已七旬，有子有女，但养老问题却难以
最后落实，遂求助于新闻媒体。主持人现场与几个子女连
线，其中一个子女的一句话，让听者大惊失色。

那个子女在陈述了母亲养老问题后，话锋一转道，她
养了我 &%多年，我这么多年已回报了 &%多年（言下之
意，与母亲的养育之恩已两清了）！今后我就不管了。
一言激起千层浪。这个子女如此“理性”的话语，引起

了现场观众与嘉宾的猛烈抨击。一观众说，父母给你们的
是爱，岂能用年份来计算。这份养育之恩，你们无论如何
也回报不尽的！

一位嘉宾怒斥道，“&%多年你养了我，我还你 &%多
年”，你以为这样就扯平了？你是石头缝里“蹦”出来的！一
个做子女的，面对需要你们养老的年迈多病的母亲，大言
不惭地说出这样的话，真是天理难容！

不知这个用数字“一枪头”算清母子（女）一辈子恩情
的“数学高手”，听了观众与嘉宾的逆耳忠言，会不会心有
愧意。

俗话说，百善孝为先，乌鸦尚有反哺之情。在转型期
的历史阶段，在商品化的氛围下，
我们切不可迷失方向，为了金钱、
利益而不要爹娘，把自己变成一
个没有血肉、没有人性的不孝之
徒，让世人耻笑，给自己留下痛苦
与悔恨的烙印。

愿少一些形形色色的荧屏
“养老剧”，多一些有情感的新时
代孝子孝女！

! ! ! !进入老年队伍的行列，就犹
如一辆正在行驶中的汽车，终于
到站了。站头上，不时有人从车上
下来，看到周边的风景，顿时高兴
地自言自语：“哇，真是太漂亮了，
我现在已有机会在此好好欣赏一
番。”这种快乐，来自于内心的情
感流露。于是，周边生机盎然的花
草似乎也受到了深深感染，变得
愈发妩媚迷人。

可是，周老伯并不这么认为。
车到站了，他好像还没有回过神
来。也许，车辆前行的一股惯性依
旧叫人难以自已，总是停留在车
上行进中的那种感觉里，并且完
全习惯了。现在该是下车的时候，
他随着别人的脚步慢慢跨到地面
上，一点也提不起精神。在周老伯
眼里，退休后的生活实在有点枯
燥乏味。

周老伯他想寻找退休生活的
乐趣，可四下遍寻仍是一无所获。
看看早已退休的老伴，则过得好
滋润，好潇洒，不是经常去社区参

加老年人合唱活动，就是与小姊
妹一起到活动中心练瑜伽，脸上
始终挂着灿烂的笑容。其实，老伴
也已注意到丈夫退休的“不适
应”，正在考虑用一个合适的方法
来有效激发出他的快乐能量呢！

那日，老伴神秘兮兮地对他
说：“小区新住进一户人家，夫妻
双方都已退休。那男的平日十分
喜欢钓鱼，还曾得过几个奖。”周
老伯听后，眼里竟然很快放起光
来。他以为，自己 '%年前也算是
个小有名气的“钓鱼能手”，只是
后来工作忙，已有好长时间没有
再碰鱼竿了。现在，他被老伴一下
子提醒，心里又开始泛起点点涟
漪来。见丈夫脸上流露喜色，老伴
马上趁热打铁：“我们小区其实还
有两位喜欢钓鱼的人，你们何不
组成搭档一起去钓鱼，也好相互
关照，共同提高。”“太好了，要不
你帮我牵线搭桥。”周老伯似乎有
点心急。

自从组成 ( 人钓鱼搭档，周

老伯心情逐渐开朗起来。他们及
时了解有关钓鱼信息，或者自寻
钓鱼场所，在许多河流、湖泊及各
种浅滩边都留下了快乐钓鱼的足
迹。随着钓鱼技艺的不断提高，周
老伯等人钓的鱼越来越多，鱼儿
上钩的时间越来越短，无论春夏
秋冬，还是大小河湖，都能满载而
归。周老伯望着水面上漂浮的绿
色浮萍，再瞧瞧岸旁绿树掩映、花
草茂盛，连松软的小路也由此变
得诗意无限。
“原来，退休后的快乐并不是

可遇而不可求，快乐其实就在每个
人的身边啊！”周老伯心里默默地
想。他庆幸自己有一个相知相偎的
老伴，又有几个相同情趣的“钓
友”。而这一切，对于发现和拥有身
边的快乐已经足够了。当然，也不
排斥其他的快乐源出现。有时候，
快乐看起来离自己很远，可是夫妻
间只要相互做个有心人，不时提
醒，也常能带来不一般的惊喜，使
快乐永远充盈心间。 邵天骏

! ! ! !对于老人来说，预防起夜摔
倒是非常重要的事情。夏季老人
防摔，重点在于搞定家庭的卫生
间。

卫生间因为经常洗浴地面湿
滑，所以平时应该尽量保持地面
干燥。为了防止许多上了年纪的
中老年人在卫生间摔倒，人们应
该在卫生间适当安装扶手，同时
及时把地面上的水渍清洗干净。
卫生间地面上尽量不要有电线等
障碍物。为了防止意外，老人最好
能备一根拐杖。就算平时不用，夜
间起夜的时候也可以用。

在不少人看来，高龄老人一
旦摔倒造成骨折，通常只能在家
卧床。但由于卧床时间长，常常引
发并发症。正因为如此，家庭的成
员都更应该防范高龄老人的摔倒
情况。 隽秀

! ! ! !老张这几天特别高兴，逢人便
说：“老单位请我们去参加中秋茶
话会了。”那是两个星期以后的事，
瞧他兴奋劲像是马上为他召开庆
功会似的。人呢，开心是没被人忘
记，而那些没了单位的或没人惦记
的老人都像打了霜的茄子———“蔫
了”。你去养老院看看，有子女来探
望的老人，眼里都有自豪的光彩，
那些孤老和子女不常来的老人无
力地睁着干涩的眼球黯然失色。

我了解到召集老人回单位欢
聚的不一定都是组织安排，就如得
知老张将出席的茶话会就是单位
志愿者们发起的，他们回望企业一
路的发展，不忘老员工曾经作出的
贡献。有人说，挑个喜庆佳日买些
茶点花不了多少钱，要比捐款啥的
实在多了，不就借单位的地儿，让
老人们回来看看自己过去洒过汗
水的地方，听听他们晚年的乐趣，
给老哥、老姐姐们聚聚叙叙旧情
嘛。说得多好啊！人老就爱怀旧。老
人们也说，现在讲吃，谁在乎？看看
娘家兴旺咱脸上有光呀，且看老张
的乐劲，够他乐呵上一段时光呢。

说老人是老小孩，不错！如果老单
位有个通知发来，不过半个时辰，
老友之间早就联系开了，脚步健的
老同事已踏上了“马洪亮探亲的路
程”。用归心似箭也不过分，老友济
济一堂更待何时，不就图个快乐。
多么朴素的感情。

虽说单位的门敞着，“欢迎你
常走走”，但那只是客套话，没人、
没事招呼，你傻乎乎去干啥呢，不
影响大伙的工作吗？知趣的人都会
说：“别去打扰大家的宝贵时间。”
其实这是“没人请你，你干嘛自作
多情”的潜台词罢了。
也有想得很周到的退管会。耿

同学的老单位早就并给其他单位
了，他也时有收到邀请信的，听他
说得更动情：“那单位的晚辈们都
说这里有他们的根，就是他们的
家，房子没了，我们的心都在，不会
忘记你们就是我们的初心，愿意来
的就是挤个座位嘛，都是老宝贝
啊，来得越多说明我们单位的资格
越老。”人的一辈子能听到“不会忘
记你们”的话，足矣！

侯宝良

九九公益日

让独居老人有陪伴

! ! ! !由本报及老小孩网共同发起
的“桔色陪伴”公益行动，将在重
阳节邀请一千位独居老人在年轻
志愿者的陪伴下登辰山、赏秋景、
吃重阳糕，过一个有陪伴的重阳
节。九月七日至九日，这项公益项
目将在腾讯公益上进行志愿者招
募并募集活动经费。

如果你是位老人，请帮助我
们传播这个公益项目；如果你是
一位年轻人，请加入我们的志愿
者队伍；如果你是为爱心人士，请
关注并支持我们！让我们携手，让
桔色陪伴的暖流在申城流动。详
情请关注微信公众号：老小孩社
区（)*+,-+./01）。 小茅


