
糖尿病也可并发白内障

李勇主任指出，所谓白内障，就
是因为各种各样因素导致的晶状体
浑浊。当光线被浑浊的晶状体所阻
挡而无法投射在视网膜上时，也就
看不清东西了。白内障极常见的症
状就是视力下降和视物模糊，此外，
部分人群还可能出现夜视力骤降、
色觉改变、对比敏感度下降、眩光、
单眼复视等症状。这就好像是在窗
户前拉上一层窗帘，也就和窗外的
风景无缘了。

对于以上这种情况，李勇主任
表示，大多发生于 !"岁以上的中老
年人身上，因此也被叫做年龄相关
性白内障。简单地说，就是该种白
内障的发病与高年龄有着很强的相
关性。但是，对于糖尿病所引起的
白内障，知道的人却非常少。李勇
解释说，糖尿病性白内障是一种糖
尿病的并发眼病。它常发生在血糖
控制不佳的病人，多为双眼发病，且

发展迅速。
值得注意的是，糖尿病性白内

障可在数天、数周或数月内发展为
完全混浊。较老年性白内障，其病情
发展周期减短，患者视物不清、视力
下降后不久，就会出现仅剩光感或
失明。在如此短的时间内，想要在晶
状体完全浑浊前除去浑浊晶体，
李勇主任强调，关注视物变化

尤为重要。糖尿病患者如果视物朦
胧，总感觉有薄纱遮挡，就要当心白
内障会迅速侵占视力。他表示，对于
多数 ##型糖尿病患者来说，白内障
朦胧的视野不仅会让他们行动不
便，日常的打针吃药也会受到很大
的影响。浑浊晶状体不仅遮挡了外
来的光源，还会阻碍医生对眼底的
观察。

据了解，糖尿病性白内障的发
病速度远远高于普通的白内障，晶
状体的浑浊程度有时甚至在一年
之内便会完全进入成熟期。糖尿病
患者的生活本身就存在不少的麻
烦，加上眼病问题，生活质量不免

会大幅下降。同时，也存在着失明
的风险。

早发现早治疗
揭开眼前的“帘”

那么该如何尽早发现糖尿病性
白内障呢？李勇主任提醒，白内障的
主要症状是视力下降和视物模糊。
如果你也出现了这些症状，不妨试
试交替遮盖一只眼，观察自己的视
力有没有显著下降。对于糖尿病患
者来说，不仅要检查内分泌科，眼表
及眼底的检查十分必要。对于糖尿
病患者来说，不仅是糖尿病性白内
障，糖尿病导致的眼底病变也不容
忽视。因此，早检查早治疗是很重要
的，不要等到视力衰弱了再治疗，为
时已晚。

以当代的医学技术水平而言，
还没有找到有效药物让浑浊的晶状
体重新变得“晶莹剔透”，目前手术
干预白内障是有效的方式。因此，李
勇主任提醒，为了能少挨这一刀，提
前定期做好眼表及眼底的预防性全
面检查是非常重要的。

别让白内障
延误其他眼底病诊断

李主任提出，白内障患者如果
出现了视力障碍，就要尽快摘除浑
浊晶体。如今，中老年三高和糖尿病

人群逐渐增多，所引起的各类眼底
病变的几率也变大了。如果医生在
观察眼底时因患者的白内障遮挡而
无法全面了解眼底情况，就容易出
现耽误、漏诊及误诊的情况。只有当
眼内的晶状体处于清澈透明的状态
时，才可以观测到眼底的健康或病
变程度。

据调查，老花眼、白内障、高度
近视、散光位列中老年必然出现的
视觉问题前列。这些会给中老年的
日常带来诸多不便。眼镜一副一副

地换着戴，却还是无法解决视觉模
糊的问题。
李勇指出，如今眼科学对于视

觉的改变不仅仅体现在帮助晶状体
恢复清澈。更多的是能够通过干预
解决老花、散光等这些问题。患者不
必为眼内的白内障所烦恼，也不再
需要眼镜就可以轻轻松松有更高质
量的生活。

■名医坐堂

读者提问：口腔溃疡
刷牙时痛，用牙刷刷
创面愈合快吗？

上海市黄浦区中心
医院口腔科主任林广勇：
口腔溃疡与口腔清洁程
度有关，牙周有炎症的病
人有可能溃疡愈合会变
慢，症状会比较重。因此
得了口腔溃疡的病人一
定要认真刷牙，餐后漱
口，保持口腔清洁。需要
注意的是刷牙的时候避
免刺激溃疡创面，使用小
头的牙刷，慢慢仔细地将
牙齿刷干净。而用牙刷刷
溃疡创面是不可取的，创
伤对溃疡的愈合非常不
利，不但增加炎症反应，
而且破坏已经长出的粘
膜上皮细胞，减缓愈合。
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龄增大!机体衰老只是其中一部分!糖尿病也是引发白
内障的$罪魁祸首%之一&

眼健康讲座与专家面对面交流
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