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/慢病

! ! ! !秋季，白天炎热，夜晚凉爽，昼夜温差加
大，哮喘进入高发期。上海港华医院呼吸科孙
傲丽主任介绍，若不及时治疗极易反复发作，
并给秋冬季的病情加重埋下隐患。究其原因，
首先是人体和自然界开始进入了“阴盛阳衰”
的阶段，同时患者本身阳气不足，一旦外界寒
气侵入，哮喘便会复发。

" 阴邪寒气内外夹攻

孙傲丽主任指出，祖国医学对哮喘有着
上千年的防治经验。哮喘的根源是患者体质
虚寒，中医叫阳气不足，从而致肺、脾、肾三脏
受损虚弱，功能失调，导致“痰湿伏于内，胶结
不去”。因此，每逢炎热的夏季，人体和自然界
的阳气最盛之时，哮喘会处于缓解期，不易复
发。但是，很多哮喘患者在酷暑季节长时间使

用空调，寒气逐渐集聚在人体内。秋季来临，
人体和自然界开始“阴长阳消”，外界的“阴
邪”与集聚在人体中的寒气内外夹攻，哮喘就
会急性发作。因此，秋季对哮喘的防治是哮喘
在秋冬不复发的重要保证。

" 哮喘防治别入误区

很多哮喘患者对防治哮喘存在误区。对
此，孙傲丽主任特别提醒，第一，缓解当作“病
好了”。不少患者症状缓解时，就以为病“好
了”，不再需要治疗。殊不知，治疗哮喘关键要
持之以恒，如果在急性发作时用药，在缓解期
停药，长此以往，哮喘不仅不能得到控制，还
容易并发肺源性心脏病、慢性阻塞性肺病。第
二，激素最有效。很多患者认为只要靠激素药
剂就能控制哮喘发作。其实，长期大量依赖使

用激素不仅不利于真正控制哮喘，还会出现
耐药性及诸多副作用。尤其使儿童患者出现
肥胖、阻碍生长发育的骨关节并发症等较为
严重的副作用。第三，追求“一次见效”。有的
患者一次治疗有了效果，就以为“治好了”，而
有的患者一次治疗不见效就以为“治不好”，
都不再坚持。其实，解决哮喘复发必须要治根
治本，每位患者的体质不同，但都必须在正确
辨证后坚持长效治疗。

" 坚持长效治疗

孙傲丽主任介绍道，想要控制哮喘不复
发，尤需患者和医生的配合。首先，秉承防患
于未然的原则，积极预防，坚持从根本上改善
体质。同时，明确哮喘的防治是一个长期的过
程，无论是急性发作期还是缓解期，都应遵医

嘱坚持治疗，“治治停停”或者“急于求成”都
对控制哮喘发作极为不利。按照自身实际情
况进行个性化防治，才能达到理想的效果。此
外，患者在日常生活中要保持室内清洁及空
气流通，不要养宠物（尤其是猫），避开二手
烟。每周用 !"!以上的热水清洗枕巾、枕套、
床单一次，并在阳光中曝晒。

哮喘为何在秋季易复发
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘防治
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! ! ! !天气逐渐转凉，正是湿疹、结节性痒疹等
夏轻冬重类疾病由轻渐重的转折点。恰逢中
秋假期将至，专家表示，在冬季来临前的假
期，正是湿疹，痒疹等皮肤病治疗的好时机。
另外，中秋期间，亲友相聚，患者在享受同时
也不可忽视饮食习惯和平常的保养。

轻视皮肤病#后果很严重
皮肤病专家指出，皮肤病不是小毛病，其

种类繁多，非常复杂，有的由真菌、细菌、病毒
感染等引起，有的属过敏性疾病，有的可由神
经功能障碍、免疫系统原因等引起。治疗此类
疾病，一定要尽快找医生确诊病因并对症治
疗。有些皮肤病延误治疗的后果还很严重，如
足癣等真菌性疾病延误治疗，有可能引发淋
巴管炎、丹毒、蜂窝织炎等，甚至危及生命。

早在 #"""多年前的先秦时期，中医系统
理论已经形成并成熟发展起来，其中医外科
理论已对湿疹、荨麻疹、结节性痒疹等疾病有
了完善的认识和中医系统的治疗方法。中医
认为这些疾病的发生，“血热”“内湿”是主要
原因。因“风热之邪”结聚于皮肤，则局部的气
血运行失畅，气血久郁则血热，红斑是血中有
热的表现，而渗出糜烂则是血热与湿气互结，
结节形成是血热致瘀而生。

皮肤病不只是$表面文章%

皮肤病看似皮肤表面问题，但其实却与
体内脏腑功能失调密切相关，身体内部脏腑
功能健康才是皮肤健康的源泉，“治外不治
内，是舍本求末也”，在治疗皮肤病时，不能只
着眼于局部皮肤，除消肿、止痒、止痛外，还应

注重调和阴阳、调整脏腑气血等，否则皮损即
使暂时好转，也易复发。

中医治疗皮肤病强调内外合治，皮肤是
人体最大的器官，面积很大，毛孔很多，除具
有防御外邪侵袭的保护作用外，还具有分泌、
吸收、渗透、排泄、感觉等多种功能。早在《黄
帝内经》中就有“摩之浴之”之说，《理渝骄文》
曾指出“外治之理，即内治之理；外治之药，即
内治之药，所异者法耳”。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为
你讲座解疑答惑，并提供与专家交流机会。可
以通过以下方式报名：拨打新民健康咨询热
线：!"#"$%&'或编辑短信“湿疹$姓名$联系
方式”发送至 $('"$)&)')!。

湿疹、荨麻疹、结节性痒疹，反复发作怎么办?!
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主任医师"从事中医皮肤病的临

床诊疗科研工作近 !"年! 擅长以中

西医结合的方法治疗湿疹# 荨麻疹#

皮炎#痤疮#鱼鳞病等皮肤病! 经验丰

富"拥有独特的中西医整体观念!


