
流泪不止
原是结膜松弛在“捣鬼”
据了解，部分老人被流泪问题

困扰了十多年，多处求医问药，点了
不少眼药，并做了多次泪道探通冲
洗，但流泪症状仍没有减轻，甚至出
现外眼角皮肤糜烂。许龙华教授表
示，随着人们渐渐对泪道病有所了
解，不少流泪患者会前往医院检查
自己的泪道是否通畅，但往往检查
过后发现自己并不是泪道病，便不
了了之，结果流泪不止的问题并没
有解决。许教授进一步解释说，国内
长期以来未能重视结膜松弛症的研
究，对其致病机制不清楚，常常将其
归类为“慢性结膜炎”，或者认为结
膜松弛症是老年人正常的生理现象
而被忽视。“可以说!结膜松弛症并
不是一个新出现的疾病! 而是存在
了很长时间! 却一直被大家所忽视

的疾病。”

结膜也会松弛，长“皱纹”

结膜为何会松？许教授举例说
道，人上了年纪，全身皮肤就会变得
松弛，形成皱纹，这是众所周知的常
识。同样的道理，人的结膜也和皮肤
一样，会产生“皱纹”。他指出，五十
岁以上的人，覆盖在白眼球表面的
那一层“皮肤”也会发生松弛，只是
这层“皮肤”医学上不叫眼球皮肤，
而叫做球结膜，球结膜发生松弛就
叫做结膜松弛症。不同的患者，结膜
松弛的部位和程度会不一样，引起
症状的严重程度也有所不同。过去，
人们对于结膜松弛症认识不够，常
常将其视为老年人的正常生理变化
而忽略。
那么结膜松弛症是怎么引起流

泪的呢？据了解，这是因为老年人眼

部组织变化不协调造成的。当球结
膜变薄，弹性下降，张力降低发生松
弛的同时，下眼睑对球结膜的推压
力却没有相应减低。许龙华表示，在
眨眼或闭眼时下眼睑向上推压，松
弛的结膜形成褶皱，堆积在眼球与
下眼皮上缘之间，突出于眼球表面
或直接覆盖下泪点，影响泪液的流
动、分布和排泄，使泪液流出眼皮之
外。泪液的清除延缓可导致发生许
多组织学方面的病理改变，反过来
又会加重结膜松弛。另外，由于松弛
结膜不能形成正常泪膜，眼睛出现
干燥、充血、水肿等异常。

结膜“松”了，
恐引起眼皮糜烂

患有结膜松弛症的人，主要表现
就是不自觉地流泪，开始主要是迎
风流泪，后来逐渐在屋内也不自觉
地流泪，一些松弛的结膜甚至突出
“跨”在下睑缘上，患者就会出现流
泪、异物感、灼痛等不适症状。有的
人甚至由于反复流泪和擦拭双眼，
导致眼睑皮肤红、肿、痛甚至糜烂，
从而影响了患者的生活和社交活
动。长期泪液浸渍还可引起慢性刺
激性结膜炎。所以一旦发现流泪症
状一定要引起重视。
许教授强调，一般情况下，没有外
部刺激，泪液的分泌和排除应该是

平衡的，不会溢出眼皮之外。引起流
眼泪原因有三：一种是泪液排出受
阻；二是眼部刺激使泪液分泌过多，
来不及排出；三是眼睑位置异常。如
果患者经检查结膜无明显充血，角
膜与结膜无异物和明显炎症，也无
倒睫，泪道冲洗很通畅，但是流泪症
状明显，就需要考虑是否因为结膜
松弛症令泪液排出受阻引起流泪。

解决结膜松弛
需要“分级”处理

目前，临床上将结膜松弛症分
为四种类型："级，无明显症状。!

级，有泪溢、异物感或干涩等相关症
状之一。"级，泪溢、异物感或干涩
等相关症状明显，困扰生活。"#级，
除有泪溢、异物感或干涩等相关症
状外，还伴有刺痛、灼痛。其中，前
两级的结膜松弛症患者无需担心，
可以采用局部按摩和湿毛巾热敷
的方法治疗，多能缓解症状。而后
两级的患者则需要手术干预。许教
授认为，具体应该采用什么手术方
法，医生需要根据病人的具体病情
来决定。

许教授强调，结膜松弛症切莫
被视为老年人的正常生理变化而
被忽略，它对老年人生理和心理造
成的伤害其实都应该引起家人的
注意。

本版策划∶王 珏 视觉设计∶薛冬锟 A25/互动
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：caij@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 2016年9月27日 星期二

!经相关部门批准，华驰口腔及多名牙科
专家举行口腔义诊活动。活动期间本着“便民
惠民”的原则，特别开通（免挂号费、免检查费、
免费专家会诊、）等多项绿色就医通道，向广大
牙齿缺失、烤瓷牙、活动牙佩戴不适等牙病痛
患者提供专业的口腔服务。
牙齿与健康的微妙关系
很多人牙掉了以后没有重视，认为还有其

它的牙可以继续使用。却不知道周围牙齿因
为失去了支撑和依靠，正在悄悄的倾斜、移位，
甚至脱落。时间久了，牙齿会越掉越多。

■部分义诊专家简介

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多-及时处理是关键

! 叶雪菲

义诊备案编号：黄卫登字（2016）第100685号

爱心提示：本次义诊采用电话预约或短信报名的方法。
"义诊时间!!月 "!日

"义诊预约电话!#"$%&'() *+!*

"义诊报名短信!编辑短信"义诊!姓名!联系

方式#发送至!$*! )'"" +$$,

"地址!黄浦区西藏南路 ,(*号金开利广场 +楼

江中明!

原长海医院副主任医师!

第二军医大学获博士学位"

中华口腔医学会会员

擅长种植牙和疑难义齿修复"

周志英!

原牙防所主治医师!

中华口腔医学会会员!

有 !"年的工作经验#有爱心!有

耐心

擅长全口义齿疑难处理"固定义

齿修复$

本板块活动为公益活动$不向参加者推荐医疗服务或者其他商品$相关信息仅供参考

流泪不止未必是泪道病！
还可能是结膜松弛

# 吴瑞莲

! ! ! !每年的秋冬季节都是流泪病的高发时段" 特别是在
刮风时外出-冷风迎面吹来-有些人常会不由自主地流泪-

尤其在老年人群中常见-这就是人们常说的#迎风流泪$%

流泪不仅影响视力&还会造成眼部不适%眼眶病专家许龙
华教授提醒-无故流泪让很多人联想到泪道不通畅% 他指
出&双眼结膜松弛症也会导致流泪不止&这种现象在老年
人当中比较普遍&罹患率远远高过泪道疾病%

听眼健康讲座与专家面对面交流

! ! ! !为退休的中老年群体可以有
双明亮健康的双眼看世界、了解
眼部保养、疾病预防的相关知识
及应对方法，新民健康特联合相
关机构开展“秋季护眼眼健康系
列讲座”。每日电话报名前 $% 名
读者可参加本次讲座更可获得专
家面对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健
康 会 员 服 务 中 心 热 线 &'( )

*%'+(+*%（(%：%%)(,：%%），或发送
短信“专家-姓名-联系方式”至
(.*/**0.1,2报名参与。

■新民健康特邀专家简介

! !综合眼病、干眼专
家，从事眼科医疗行业已
有三十余年，具有丰富的
眼科临床诊治经验。

擅长!干眼%综合

眼病等眼表眼病的诊

断与治疗$

! !毕业于厦门大学，
在三级甲等医院从事眼
科临床工作 /%余年，有
较丰富的临床经验。

擅长!干眼&感染性

角%结膜炎&圆锥角膜&

睑板腺炎等疾病的诊疗

赵 慧

医学博士

石明林

主任医师


