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出行优荐 /

毛岙村的红豆杉
绕过狭长而碧绿的毛力水库，白墙黑

瓦的毛岙村就如明珠一般，镶嵌在连绵的
群山之间。漫步在亭台长廊相间的生态公
园里，周身都被根深叶茂的树木所包围，一
步一幽深，呼吸间都是绿荫最清新惬意的
秋日香气。
在村子里转悠，周围大大小小、高低不匀

的红豆杉可谓一景。小小的果实如珠玉一般，
圆偏狭长，浑身红色毫无杂质，润得晶莹发亮，
是再好的颜料也无法涂抹出来的浑然天成。
毛岙村最好的玩法，就是静静享受来自

于大自然最本真的秋日风光。你可以租一辆
自行车，在长约 !"#公里的环湖自行车道上
迎着清风放飞自我，体验畅行无阻的舒爽感；
或登上环村的登山步道、环水库的慢行健身
道，用傲视微信朋友圈的“高步数”来炫耀秋
游的无限魅力。

体验传统古人的日常生活
品完了自然风情，江北深厚的人文情怀

也是乡村之行的重头戏。在以渡口文化闻名
的半浦村，重新修缮的半埔小学旧址上，一座
专业的国学体验馆———半檏園已经正式对外
开放。带着家里的小朋友穿越回千百年前，体
验一下传统的古人日常，这一堂生动形象的
国学课不可轻易错过。
用植物染料印染丝巾、亲手绘制精致的

团扇、跟着名师静心练习书法、投壶、射箭、金
银彩绣……在半檏園可以学习到的东西，涵

盖了国学、农耕、传统手工艺、素质拓展等领
域。寓教于乐，开心向学，和孩子一起秋游的
教育意义就在于此吧。

玩得开心!吃得舒服"惬意满分
隐藏在古巷太湖路内的慈舍，是慈城第

一家由大咖和民间众筹起来的美学民宿。其
前身是民国上海服装大亨任士刚故居，一座
民国时期的三进式老宅院，石砌房基，木窗木
门，白墙黑瓦。以极简和古典双重东方美学为
导向，提倡回归本初文化后舒适简单的居住
感，是设计师们精心打造的、与众不同的慈舍
理念。在慈舍，你可以喝茶品香、插花抚琴、诵

读诗文；或定制专门的禅修冥想课程，修养身
心，行坐安然。哪怕漫步慈舍周边，亦在慈城
最幽静的所在。停停走走，心下悠然。
既是秋游度假，一定要玩得开心、吃得舒

服，让自己身心都受到最高礼遇的款待。依山
而建的绿野山庄，第一印象就是“绿色的海
洋”，整个山庄面积足有五百多亩。五星水库
的绿波，在秋天尤显出一丝静美，岸边的云南
黄馨在这个季节收起了一身灿烂。各种四季
常青的松杉柏环抱着飞檐画栋的农庄会所。
在盘景园的绿意里漫步游走，去观光果园里
呼吸满园子的果香。钓鱼、烧烤、吃农家菜，在
绿野山庄的每一刻都是惬意满分。

! ! ! ! $%&'国际海岛旅游大会博览会于即
日起至 $(日在浙江舟山市举行。大会博览
会为 $%)'国际海岛旅游大会的主体活动
之一，在普陀举办。普陀地处长江三角洲经
济区、全国沿海要冲、舟山渔场中心，背靠
沪、杭、甬等大中城市，面临辽阔海洋。地理
位置优越，自然资源丰富，风光秀丽，气候
宜人，素有“东海明珠”之称。这里有海天佛
国普陀山、沙雕故乡朱家尖，金庸笔下桃花
岛、东海极地东极岛、海钓天堂白沙岛、中
国渔都沈家门等特色主题岛屿。经过多年
持续建设，普陀已完成了从旅游中转站到
旅游目的地的优雅转身，基本形成了以观
光产品为基础、海洋休闲度假产品为特色，
文化体验、节庆娱乐、美食购物、邮轮游艇、
健康养身、赛事会展等专项产品为亮点的
海洋旅游产品体系。 木子
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! ! ! ! $%&'江苏金秋度假旅游季暨中国南
通江海国际旅游节日前开幕。本次旅游节
由南通市人民政府和江苏省旅游局主办。
旅游节以“追江赶海，畅游南通”为主题，通
过丰富多彩的节庆活动，全方位、多层次展
示“江海明珠，灵秀南通”旅游魅力，做大
“畅游江苏”品牌，塑造独具特色的江海旅
游门户城市和长三角新兴目的地城市形
象。旅游节期间，主办方举办“濠河欢乐颂”
花船游濠河活动、狼山金秋生态旅游节、境
外旅游达人游南通、南通江海美食博览会、
南通购物狂欢季，主要景区门票优惠，全方
位展示南通“江海”特色旅游魅力。 吕伟

追江赶海
畅游南通

江北的极简美学

国际海岛旅游大会
博览会开展
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盼望着，盼望着，秋天来了。想跑
去久违的乡下看稻花赏稻浪，沿着古
道追寻一路红叶。想跟着农家的师傅
们到田间挥汗如雨，感受来自丰收季
的幸福———想做一切在夏天懒怠完
成的，和大自然有关的好事。于是带
上行装，呼朋唤友，来到了宁波江北。
最简单淳朴的乡土之行，自此开启。


