
! ! ! !上海市南洋中学创建于 !"#$年!是

国人自主创办的第一所新式中学! 当时

被民国著名教育家吴稚晖誉为 "中国之

伊顿#!有着悠久历史渊源和深厚人文底

蕴!%&&'年被评为"上海市实验性示范性

高级中学$%

学校一直坚守 "知行并进! 为己积

福&为家增光&为国桢干&为天下肇和平$

的育人思想!恪守"俭朴&好学&自主&求

实$的校训!继承"爱国荣校&科教救国&

依法治校&人文和谐$的办学传统% 长期

以来!以学制健全&设备完善&师资优良&

教学上乘&人才辈出而闻名沪上% "民国

第一外交家$顾维钧&"亚洲摄影之父$朗

静山&文学泰斗巴金!著名社会活动家朱

少屏等九烈士!"中国现代钢铁冶金学和

陶瓷学先驱$ 周仁等 ()位中外院士!秦

汾&吴南轩&丁石孙等 *&余位高校校长!

以及著名学者钱玄同& 爱国将领方莹等

各界精英均曾就读于南洋中学%

%&+*年 #月!学校顺利完成整体改

扩建% 新的时代!学校积极推进"初高中

一体化管理机制改革$! 在传承中创新!

在传承中发展! 科技教育& 心理健康教

育& 廉洁文化教育和足球运动等特色项

目继续享誉全市!正在实现新的跨越&走

向新的征程%

科技之光
助校园变身!实验室"

教学楼屋顶上，!"千万发电量的光伏电
站为校园输送着绿色能源；夜幕降临，草坪中
的太阳能草地灯透出星星点点的光芒；操场
边，小小的湿地潜藏着生物的奥秘，历经几十
年风雨的太阳能石英钟，在一届届师生的维
护中，准确记录着时光流转；通往校史馆的
“百年长廊”上，每一幅碑刻下面都配有小小
二维码，轻轻一扫，就能分享题词者的生平与
阅历。

漫步南洋校园，#"余项科技景点在沪上
独树一帜。从 $%""年起，在著名科技特级教
师奚天敬的带领下，南洋的科技教师团队提
出了“整个校园就是一个大实验室”的目标，
面向全体学生开展以普及与提高相结合、课
内与课外相融合的科技教育课程。南洋中学
成为全国第一个建有风光互补发电屋顶的学
校。如今搬入新校园，学校又建成了上海第一
个校园分布式光伏电站。

在南洋中学，科技教育特色具有长期性
和延续性，建校初期，学校就把“科学救国”作
为学校办学的基本思想。&'$%年至 &'(%年期
间，学校建成了因藏书丰富而闻名遐迩的南洋
图书馆，建成了设有理化生实验室、阶梯形教
室的科学馆，专为学生实习、实验之用。在当
时，中学里有如此规模的科学馆极为罕见，课
堂中的“实验教学”“实习教学”亦享誉沪上。

虽然跨越了百年，学校创办者王培孙老
校长提出的“俭朴、好学、自主、求实”的校训
仍让南洋校园处处闪耀着科技之光。)''*年，
南洋中学首批评为上海市科技特色学校，以
“新能源开发”为主要内容，开展优化校园科
技环境的实践探索，并以此为突破口，培养学
生的实践能力和创新精神。围绕新能源的主
题，学校以现代微机数字传感实验技术为主
要载体，鼓励学生自己动手完成书本上的一
些较为复杂的实验，如求加速度等等。数字化
信息系统为“求证”提供了条件，只要使测量
的物理量在该系统上合理搭配，就能简单、有
效、准确地完成实验与证明，使学生的合作精
神、探究精神、创新思维及严密思维能力在研
究过程中得到锻炼与提高。

学校为每位在校生开出科普阅读书单，
老师们利用学过的学科知识和原理对课堂教
学实验创新开发，或对校园科技景点展开研
究等，学生通过对太阳能电池板性能的测试，
了解了太阳能电池的基本特性，进一步研究
校园内大型太阳能石英钟的工作原理，体验
了太阳能电池的优越性能和广阔的应用前
景。为了研究教室里灯光排布的合理性，学生
运用光探头，测量每个课桌的光强度，进行
“教室各个区域光强的探究”。“南洋中学风光
能源太阳能屋顶装置”的风光互补的独立发
电系统实验平台，提供给学生一个了解未来
可再生新能源的科普试验基地。在南洋，数字

+,+加工实验中心，学生创客空间、航空航天
实验室、生物毒理实验室等将为学生探索未
知世界提供更广阔的平台。

初高中一体
埋下创新种子

上个月，一场紧张严肃的“论文答辩”在
南洋中学举行。“食用植物油酸价测定及影响
其酸败的因素探究”“关于人造草坪足球场橡
胶粒带出现象及改进方法的研究”“对磁力小
火车的原理和现象的研究及应用拓展”“上海
市河流微塑料污染”“浅谈纳兰容若”“小球在
平面棋盘上理想运动经过奇数次的格数”
……论文内容来自各个领域，全部来自高一、
高二学生拓展课学习的成果。

校长陆军介绍，近年来，学校一方面强化
以科学教育为核心的特色课程建设，另一方
面，以名师创新为主的原有科学教育模式的
转型发展，促使亮点向特色转化、精英向科普
转化、兴趣向志趣转化、活动向课程转化、项
目向多元转化、名师向团队转化。加强初高贯
通，完善有效课堂教学模式，加强有效教研与
有效作业的探索；设计适合高中走班、分层教
学的系统课程，整合拓展研究课程，建立适合
南洋中学学生的高质量课程体系；探寻提高
学生有效学习的策略，适应高考综合改革，培
养学生学会学习、学会合作的能力。

新校区建成后，南洋中学正式启动了初高
中一体化建设，一体化的现代化新校区、共享的
教育资源、流动的师资队伍，这一切让人才培养
有了叠加效果，实现了资优、特长学生衔接培
养，在较短时间内为扩大学校的发展空间和师
生的成长发展提供了强有力的“助推力”。

心理中心
为花季成长护航

在南洋中学，每个学生入学不久就会收
到一张浅绿色小卡片。它来自学校的心理健
康教育中心，卡片上写着，“在这里，你可以自
由创造沙盘世界，自主体验生物反馈放松训

练，进行运动宣泄以及创意绘画，还可以探究
心理的奥秘，一切都是希望能够帮助你成长。”

心理健康教育中心的专职心理教师李霞
和赵倩毕业于华东师范大学学校心理健康教
育专业，获国家二级心理咨询师；专职特教资
源教师张红则负责为特殊学生制定个性化处
方。学校另有 ))名国家二级心理咨询师等持
有相关专业心理证书的老师在工会、德育处、
年级组、教研组等岗位，学校各项工作中渗透
心理健康教育。

在这个面积约 *-%平方米的心理中心，
沙盘游戏室、宣泄室、放松训练室、心理探究
室、自我悦纳室、身心反馈训练室等多个科学
温馨的功能室一应俱全，融合心理咨询、心理
辅导、素质拓展等多种功能为一体。周一到周
五中午以及周一周二周三下午放学后，心理
中心向全体学生开放。听音乐放松情绪，做面
塑舒缓压力，一切由学生自己做主。甚至有毕
业生离开学校了，还会致电老师，要再回母校
做一次“心理体操”。与此同时，每个班级每周
都有一节心理辅导活动课，同学们围坐一起，
谈困惑，也聊梦想。经过 (%余年的心理健康
教育实践积累，南洋中学作为上海市心理健
康教育示范校，形成了“自主”文化下的“设境
体验，共同成长”心理健康教育模式，形成了
富有“和谐心灵，共筑心幸福”心理特色的校园
文化，致力于“让每一个孩子成为最好的自己”。

体教结合
为青春注入活力

说起南洋中学，“足球”是关键词之一。上
世纪三四十年代，足坛名宿张邦纶的绿荫梦
正起步于南洋中学的社团活动。如今，作为全
国青少年校园足球特色学校，绿茵场不仅为
南洋中学带来了多项荣誉，还曾吸引了英国
威廉王子驻足欣赏，南洋中学也成为上海市
校园足球精英训练营新徐汇分营所在地。

上海市南洋中学始终坚持以人为本、强
调学生全面协调发展。除了足球，南洋中学开
设了田径、篮球、乒乓、羽毛球、健美操、桥牌、
冰壶等 &%项体育类拓展型课程，以高一学生
为例，参加体育类拓展课程和社团的学生达
到 $!.以上，学生的体质稳中有升。足球、田
径、篮球、乒乓、羽毛球、健美操、攀岩等拓研
课程和体育社团构成南洋校园体育文化一道
亮丽的风景线，并屡有创新之举。从 $%&&年
起，南洋中学就开设了攀岩课程，$%&/年学校
新建了室内攀岩墙。$%&$年 $月，申城成立首
支冰上项目运动队———上海冰壶队，为了贯
彻市教委和市体育局精神，积极参与体教结
合的“一条龙”建设，&$名南洋中学高一学生
成为冰壶队一员，也成为上海发展冰上运动
的后备力量。$%&!年学校被市教委认定为上
海市高中体育专项化试点学校。

动感校园 闪耀科技之光
!!!写在南洋中学成立 !"#周年之际

! ! ! !远望，红砖黛瓦沉淀了百年
底蕴；近观，如茵绿草映衬青春少
年跃动风姿；环顾，40余处科技
景点传递着面向未来的信号。在
徐汇滨江，有这样一座校园经历
了三个世纪的风雨洗礼，散发出
独特的书香魅力。

它就是创建于1896年的上
海市南洋中学，也是国人自主创
办的第一所新式中学。如今，学校
顺利完成整体改扩建，百年老校
华丽转身，续写120年的荣光，
焕发出新的活力。
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新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B92016年10月16日 星期日

教育专版


