
旅友一族

! ! ! !

福乐康社区服

务平台重阳节成立

银色专列

寻找养老院

! ! ! !由青浦区民政局、青浦区残
疾人联合会、青浦区夏阳街道办
事处主办，青浦区冉升祝塔湾新天
地养老院承办的公益演出，近期
在青浦区冉升祝塔湾新天地养老
院隆重拉开帷幕，庆贺冉升塔湾
新天地养老院建院十周年。原上
海市政协副主席陈正兴到会祝
贺，祝愿养老院老人健康长寿。

由养老院十二位老人组合的
《没有共产党、没有新中国》唱出
了 !"#名养老院所有老人感激祖
国之情，感谢养老院精神慰藉和
心灵关怀之情；著名萨克斯演奏
家朱国平一曲《母亲》悠然飘荡感
恩之音，一声妈妈，让人催泪；国
家一级演员孙启新主持了本次公

益演出；著名沪剧表演艺术家马
莉莉、著名魔术师成富春、旅美著
名女高音歌唱家杨尉、著名书法
怪才金众、上海“蒋大为”黄懋立
等以真挚的爱心为养老院的老人
送上精彩的表演。

心为老人所想，情为老人所
系，事为老人所谋，在青浦区民政
局、青浦区夏阳街道办事处、特别
是青浦区残疾人联合会等各有关
部门鼎力相助下，塔湾新天地养老
院已初步建成了集生活、健身、娱
乐、医疗于一体的养老院，成为弘
扬社会公德、展示精神风貌的窗
口，它以真诚之心，为更多的老人
撑起一片美丽的养老天地。

心明
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银发社区/

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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银发游新态势：多样化多层次

托起养老天地

! ! ! !痴呆症老人具有庞大的护理需
求和高度专业的护理要求。目前，全
国老年痴呆症患者至少已接近 $%%

万。中国老龄科研中心的调查显示：
我国城镇老年人中约有 &'!(因重
度痴呆症罹患而致生活不能自理，
农村的该比例约达 #')(。假设上海
届时人口规模能够稳定在 !&%%万
人推算，到 !%&%年，上海最少也将
有近 $%万老年人生活完全无法自
理，且其所患疾病都为痴呆等不可
治愈的退行性病症，亟需长期、不间
断、高质量的护理。

痴呆症老人的护理是高度科
学。对于痴呆症老人的护理，绝不仅
限于治疗和医护，至少还包括康复
和养老护理等方面，而养老护理又
可分为生活护理和精神护理。在养
老事业的发达国家，三大基本护理
（就餐、洗浴、排泄）及打针、吃药、生
命体征检测等工作只占痴呆老人护
理工作的 "%(，与痴呆老人对话时
的沟通方式、与老人四目相对时护
理人员的视线角度、帮助老人翻身
及坐卧时的角度和力度等都是独立
的学科领域。此外，已知的老年痴呆
症就有数十种，不是阿尔茨海默病
氏老年痴呆症才存在高度专业的护
理需求。目前，上海市针对痴呆症老
人的医疗、医护队伍相对充足，康复
队伍次之，而以养老护理人才队伍
最为缺乏。就养老护理的人才需求
而言，以上述上海市的重度痴呆老
人的推算人数估算，即使按一人不
间断陪护两位痴呆老人计算，也至
少需要一支人数多达 *%万的独立
于医护人员的专业的痴呆症老人护
理专业人才队伍。

对于如此庞大的痴呆症老人护
理专业人才的需求，目前上海市所
呈现出的是量缺质缺的现状。不仅
各养老机构的养老护理人员缺口较
大，且大都是低学历、低素质的被称
为护工的护理人员，这样的群体基
本特征换来的只能是低收入、低社
会评价及低就业意愿，如此现状是
不可持续和令人堪忧的。

缺乏正规学历教育体系是症
结。之所以呈现出上述现状，关键问
题是我们在人才培养方式上的误区
和错误。上海乃至全国迄今为止没

有建立起真正的痴呆症老人护理的正规学历教育体系。
我们往往认为，只要有护士和护工，就能照顾好痴呆症老
人。殊不知，护士的专业是医疗不是养老，不通过正规学
历教育体系的培养，只以区区数十个小时的岗前培训作
为基础的护工，根本无法胜任上述护理痴呆症老人所需
的高度专业的职业素养和专业技术。

有鉴于此，建议采取以下一些举措。
首先，综合参考痴呆症老人护理事业发达国家的先

进经验，结合上海自身情况及特点，在市属高职、高专等
机构开设痴呆症老年人护理的全日制学历专业，学制不
低于医护专业的最短教育年限。短期内也可视情况先在
市属医药专业院校及护理院校开设相关专业，待时机成
熟则单独设立专业高职、高专乃至本科、研究生专业。将
两者都纳入市教委、市计生委、市人社局认可的职业教育
学历体系。

其次，在取得国家有关主管
部门的支持的前提下，参考和仿
效执业护士资格考试制度，在上
海市先行试点设立养老护理专
业执业人员（国家）资格考试制
度。

!作者为留日法学博士"上海

海事大学法学院副院长#
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! ! ! !上海是全国最早也是人数最
多迈入老龄化社会的特大型国际
化大都市，上海银发一族也是全
国最早成为出游力量最强，旅游
阅历最丰富的旅游群体。

据调查统计，有 #%(以上的
银发一族旅游的初级阶段是选择
跟团观光游。而如今的银发一族，
又有了新的追求，他们认为虽然
到了不少国家和地方，但总感到
时间仓促，蜻蜓点水，留不下多少
深刻的印象。于是老同事、老朋友
们干脆一起结盟，来个量身定制
深度游，往往选择一家能够提供
定制的旅游公司，把自己的时间、
计划和感兴趣的风景、事务以及
生活习惯一一告知，由公司依照
需求做出安排。

一批又一批爱好旅游的银发
一族踏上了新的有深度、有体验
的游程。有花一个月时间把几个
国家和地区的特色城市、风情小
镇串起来深度游的；也有花十天

半个月只游一个国家一个地区
的，例如：既浪漫又爱好艺术的银
发一族，纷纷独立成团前往法国
一国深度游。他们在巴黎细细体
验品味了文化盛宴后，一路坐火
车南下，在享有“阿尔卑斯阳台”
美誉的滨湖小城安纳西闲庭信
步，在度假胜地尼斯的蔚蓝海岸
边看日落，在南法最美小镇埃兹
饱览美景等。一路上既品味了美
酒、甜点、精致法餐，也结识了许
多有趣的法国人，真正深度体验
了这个处处都透露着浪漫气息的
美好国度。他们说：“悠闲游让我
们收获不少，深度游带给我们惊
喜。量身定制慢慢游让我们有了
更多时间更有深度的体验，更加
难以忘怀。”

眼下旅游业态和项目也趋于
更专业、更精致、更细分、更多样
的特点。很多旅行社根据老年人
的身体状况、年龄结构、文化程
度、经济实力和旅游偏好各不相

同，推出了诸如生态文明、养生保
健、都市观光、红色经典、婚庆纪
念、名人故居、怀旧故地、边陲风
情、故土竭祖、长寿探秘、摄影写
生、新兴景点旅游等。为老年游客
度身定做旅游计划，通过各种方
式迎合和满足不同层次的各具特
色的点菜式的旅游需求。

值得一提的是，一家好的旅
游公司起着十分重要关键的作
用，因此一定要擦亮眼睛，选择信
用等级被评为 *+ 级，并通过
,-.)%%"质量体系认证，信誉口碑
好，负责任，建社时间长，经验丰
富，对银发一族有感情，周到细
致，能出好主意好点子的旅游公
司，并且审慎地签约合同。

另外，银发一族不仅有闲钱，
并有闲暇时光，完全可以充分利
用时间差，避开旅游旺季，得到实
惠的跳水价格，并享受国家给予
的老年门票等优惠，降低独立组
团的费用。 李树林

旗袍秀出江南水乡韵味
! ! ! !一支落户昆山、户籍上海的中老年人组成的“绿地秋之韵时装
队”，经过 &年发展，名声鹊起。退休前教师、公务员、科技人员、记者、
商人、自由职业者参加的时装队，年龄最长者 #/岁。他们快乐、健康、
自信、积极向上，忘记了自己的年龄，在时装队找到了生活的新坐标。
今年 /月，时装队走出国门，参加中泰文化艺术交流活动，荣获金奖、
最佳气质奖。 王胜君

! ! ! !为让社区大众涌入养老事业
中来，使广大社区居民能更好地
得到各类便捷、优质的养生养老
服务，福乐康社区服务平台于重
阳节成立。作为奠基人，钟德才宏
观阐述了自身对养老产业的见
解，希望能推动各个细分行业与
社会各界，为养老事业贡献力量。

该平台是在上海康乐福养生
养老连锁机构的服务理念、经营
管理的基础上，创新发展的社区
服务平台；通过采用互联网技术，
融合 .!.商业模式核心理念，跨
界整合社会各类资源而打造的社
区居家养老新模式。该平台向广
大社区居民提供各类便捷、优质
的民生服务及志愿服务，共建生
态健康社区，承接社会责任，弘扬
孝道文化。 五月

!柏万青常青艺术团"

进敬老院慰问演出

! ! ! !近日，黄浦区陈娟英敬老院
内欢歌笑语，热闹非凡，百位耄耋
老人坐在和煦的阳光下其乐融
融，享受着一场文艺大餐———“柏
万青常青艺术团”的重阳节公益
慰问演出，在《夕阳红》的音乐背
景下，拉开了联欢活动的帷幕。

优美的歌曲、经典戏曲唱段、
萨克斯独奏、中国功夫，令在场每
位老人都感到无比开心和温暖。
柏阿姨和老人们亲切地交流互
动，教老人做健手操，为老人介绍
了保持健康长寿的心得、方法，还
为大家演唱了淮剧等耳熟能详的
歌曲，在她的带动下，在场老人一
边伴着节奏一边拍手，将现场气
氛推向了高潮。 蔡国强


