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互动/

原九院种植专家为您详解如何应对“老掉牙”
新民健康免费送出30个专家宣教及面对面答疑名额

“老掉牙”很正常？
当心引发其他健康问题

人到中老年，难免遇到牙齿
松动、脱落等问题，也就是人们常
说的“老掉牙”。不少人认为“老掉
牙”是正常生理现象，殊不知缺牙
对我们的身体健康、生活质量都
会带来影响。牙齿缺失后，人体的
咀嚼效率会随之降低，唾液分泌
减少，肠胃蠕动减慢，食物还未嚼
碎就进入胃肠，会加重消化系统
的负担，影响生活质量。

另外，牙齿承受的咀嚼力是
有一定限度的，当个别牙齿缺失
后，咀嚼力集中在余牙上，超过了
余牙所能承受的限度，相邻牙便
会向这个缺牙空隙内倾斜、移位，
缺牙空隙相对应的牙齿将因无对
抗力而逐渐伸长，咬合关系和牙
齿排列出现错乱，致使剩余牙齿
失去正常的邻接关系，造成食物
嵌塞，引发其他口腔问题。

关注牙缺失
让幸福晚年有口福

针对中老人牙缺失问题，原
九院种植专家秦卫民指出：在我
国，!"岁以上人群牙齿缺失的概
率约为八成以上，也就是说每十
个人中大概就有八个有“老掉牙”
的困扰。牙缺失直接影响了中老
年人的日常生活，不仅容易诱发
慢性疾病，由此带来的面部塌陷
和面容苍老等问题也让他们日渐

对晚年生活失去了信心。因此，中
老年人应该关注和重视牙缺失的
处理问题，让晚年幸福有保障。

缺牙处理
选择合理方式是关键

原九院专家秦卫民介绍，牙
齿缺失的处理方法有很多，每种处
理方式都各有优势。缺牙者可以结
合自己的需求和自身的口腔情况
进行综合考量。一般来说，自身需
求包括如对牙齿功能恢复的期望、
患者自身条件与经济情况等；而具
体口腔状况包含患者的缺牙数、缺
牙位置、缺牙时间长短、牙周、牙槽

骨健康情况等，这些都需要专业的
医师进行详细的检查，并提供参考
建议。为此，秦卫民专家提醒广大

读者，一份好的缺牙处理方案需综
合上述两项条件，因此寻求专业医
师的建议必不可少。

报名种植专家宣教 教您处理缺牙问题

如何安全、省心地处理缺失牙是每个缺牙者所关心的。对此，
新民健康特邀原九院种植专家、知名种植专家秦卫民及口腔修复
专家蒋勇军联袂举行宣教答疑活动，成功报名的读者即可免费获
得专家面对面答疑名额，更有机会领取超级爱牙大礼包（口腔护理
专用牙刷及七彩健康杯）。限额30名，先到先得！
如果您有口腔方面的问题，都通过以下方式报名：
拨打新民健康工作室电话：021-62892367（工作日期间

10：00-17：00）
编辑短信“口腔+姓名+联系方式”发送至：15921864049

本期专家介绍

秦卫民

口腔医学硕士! 原九院口腔种植专

家" 毕业于上海交通大学医学院口腔医

学系!曾多次赴国外进行学习交流!接受

过美国 !"和德国费亚丹系统专业培训"

蒋勇军

中华口腔医学会会员! 毕业于北京

首都医科大学口腔医学院! 曾在第四军

医大进修!具有十余年口腔临床经验!对

于牙周病#牙缺失修复有独到的见解"

叶雪菲
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