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/医技

秋冬季节千万别忽视眼睛胀痛
! ! ! !近期申城的天气逐渐转凉! 正所谓"秋风萧瑟天气凉"又到入
秋时分!据眼科专家陈旭介绍"进入秋冬"青光眼也进入了高发期!

这是因为秋冬季节气温骤降时"寒冷刺激会使交感神经兴奋"此时
青光眼病人的瞳孔容易放大"诱发房水的出口房角突然关闭"会引
起眼压升高"从而导致青光眼骤然发作"出现眼睛胀痛#头痛的症
状! 但许多患者可能还不自知"自己正在逐步跌入黑暗之中!

眼压高未必真得了青光眼
建议定期随访
众所周知，眼压升高是青光眼

的主要表现，很多人便认为眼压高
就一定就是青光眼。陈旭主任指
出，其实这种认识并不正确。“高眼
压合并特征性视神经改变和视野
缺损才是青光眼的致病机理。”
陈旭认为，除了病理因素，眼

压高低同样还受多种因素影响，
如：情绪波动、疲劳、天气骤变、血
压变化、内分泌混乱等因素都可能
影响眼压高低。但是，人到中年，特
别是糖尿病患者，眼底组织结构会
逐渐发生改变。例如：晶状体变厚、
增大可将虹膜向前推移，使眼房角
变窄，影响房水正常排出，大量房
水集聚无法排出，便会导致眼压突
然升高，诱发急性青光眼。
“不可否认，青光眼与眼压高

低有着密不可分的联系。如果一个
人的眼压始终处于一个比较高的
水平，或者尽管除了眼压高，眼睛
的其它情况都正常，这个状态我们
暂时称它叫‘高眼压症’，这种病人

可能现在还没有视神经的损害，但
是今后发生青光眼的可能性还是
比较大的。”陈旭医生建议此类病
人能够做到定期随访，别拿高眼压
不当回事。
据了解，正常健康的眼球眼压

在 !"#$!%%&'这个范围之间。昼
夜眼压波动在 $#(%%&'之间，如
果波动高于 )%%&' 了就是异常
的。陈旭主任提醒，一旦通过体检
或者其他途径检查出自己有高眼
压的症状，就应该引起警觉。必须
及时找到医生帮助查验高眼压的
致病机理。这是因为，眼压的测量
是由多种因素决定的，首先要看使
用的是何种眼压计，测量次数，必
要时测角膜厚度，排除角膜的干
扰。切不可主观臆断，凭借眼压值
就自我进行疾病的判定，随意用药
或者不予医治都可能导致对本身
的病情产生适得其反的作用。

眼睛胀痛、视物模糊
或是青光眼作祟

陈旭表示，青光眼分为多种类

型，主要是由于其非常复杂的致病
因素所导致的。但无论是哪一种青
光眼，都会出现患病多时却不自觉
的情况。他提醒，抓住视觉或者体
感上的小症状很关键。
例如开角型青光眼起病隐匿，

进展缓慢，在病变早期，视神经病
变引起的视野缺损位于中心注视
以外的范围，视力不受影响，患者
多缺乏自觉症状而忽略。患者常常
出现视物模糊等症状时，则疾病多
已进展至中晚期。晚期当视野缩小
至管状时，会出现行动不便和夜盲
等症状，最后完全失明。其实在体
感上，患者往往是可以感受到不适
的。例如眼睛胀痛、头痛，视物模糊
的情况。当患者遭遇了以上的症
状，便不可再粗心大意了，及时诊
疗对于早期将青光眼控制在一个
不再恶化的阶段起到了至关重要
的作用。

闭角型青光眼也是一种常见的

青光眼类型，其中又分为急、慢性闭
角型青光眼。“急性青光眼里面也有
各种不同的阶段，一旦急性青光眼突
然急性发作，也就是眼睛里房角突然
关闭，房水排不出去，眼压升高，一般
会在晚上感到眼睛非常疼痛，恶心、
呕吐，视物很模糊。有时看灯，由于角
膜水肿，会出现虹视现象，也就是晚
上看灯周围有红红绿绿的彩虹圈。”
陈旭表示，慢性青光眼不是一天两天
失明的，是一个很漫长的过程，所以
建议广大中老年人以及高度近视患
者，要定期检查眼睛。
据了解，除了生理上的改变，

青光眼还是眼科中最典型的身心
疾病。青光眼病人很敏感，心理变
化很大，病人的心理因素、情绪影
响着疾病的发生和发展。陈旭特别
提醒，青光眼患者不必给自己过多
压力，不要有太多的思想负担，选
择与医师积极沟通，配合的方式，
才是更利于患者眼疾的好心态。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界、了解
眼部保养、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关
机构开展“秋季护眼眼健康系列活动”。每日电话报名前30名读者
可参加本次讲座更可获得专家面对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线
021-80261680（10：00-17：00），或发送短信“专家+姓名+联
系方式”至13818853479报名参与。
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