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健康+/
秋燥滋阴，为何越来越多会员都在吃铁皮石斛？
国庆已过，申城已进入真正意义上的秋天，常言道“天凉好个秋”、“已凉天气未寒时”，不少新民健康会员来电反映出现了秋燥现象，比如鼻咽干燥、

干咳少痰等，同样秋燥会使人体抵抗力降低，尤其是中老年人，容易旧病复发。从中医上来讲，当燥邪入侵，最先受侵犯的是肺部，如何滋阴防秋燥，提升
抵抗力，为即将到来的冬季打下坚实的身体基础显得尤为重要，而服用铁皮石斛是不错的选择。为此，新民健康会员服务中心在国庆期间举行了铁皮石
斛产地直销惠活动，大幅放价 !天，最低折算下来 "#$元%克，深受消费者热抢和好评。此次应消费者要求再次延长活动时间。

活动地址：南京西路555号2楼，机会难得

高品质铁皮石斛“国庆直销惠”火爆申城
最低折合仅 !"#

元$克
!活动延续至本周五"

到店前%&名订购再送%&克铁皮石斛鲜条"

我们承诺：浙江雁荡山产地直供，无中间代理环节，超实惠！
到店免费品尝，渣少粘度高，免费超细磨粉！

好山好水好产地，源自“中国石斛之乡”的雁荡山！
铁皮石斛为什么要“养”在雁荡山里？
铁皮石斛的生长对环境要求极高，

多生于海拔达 &'((米的山地半阴湿的岩
石上，喜温暖湿润气候和半阴半阳的环
境，不耐寒，不耐旱。《本草从新》记载，铁
皮石斛“味甘者良，温州产上”，温州石斛
就主生于雁荡山。雁荡山生态环境极佳，

土壤肥沃，水质纯净，年均气温 &)#&!，
年均湿度在 !"*以上，无霜期为 "!( 天，
有利于植物的代谢，使植物的营养物质
得以更多地积累和贮存。因此，生长在多
雾、高湿、无霜、荫凉、无污染的雁荡山仿
野生铁皮石斛，其粘度高，嚼而无渣，品
质特级！

现场免费尝，醇清香，渣少粘度高，
权威检测，石斛多糖、石斛碱、氨基酸等含量高！

! ! ! !浙江雁荡山和安徽霍山除了自古有野
生培植、采摘、使用的历史，更重要是远离城
市工业污染，空气、水质、土壤等环境绝佳，
加上当地制作工艺遵循古法培植和采摘，使
得两地铁皮石斛品质高。经权威检测，尤其
是石斛多糖、石斛碱、菲类化合物、微量元素

等成分含量更高。加上雁荡山铁皮石斛的产
量相对有限，仿野生级的三年生的铁皮石斛
价格一直居高不下，这次新民健康会员中心
国庆特别举行产地直销惠，通过本地电视媒
体让更多消费者有机会吃上“货真价实”的
雁荡山铁皮石斛，深受好评。

到新民健康会员店
买雁荡山铁皮石斛的

8大理由

1、与原产地直接合作，产地推荐，价格更实惠；
2、专业的经验丰富的行业人员，千挑万选，确保品质；
3、“石斛之乡”仿野生培植基地采购，货比三家；
4、品相正宗、咀嚼黏牙、微渣清香、干度高；
5、现场免费品鉴，随便咀嚼，亲身体验真正好铁皮石斛；
6、新民健康会员中心品质承诺，假一罚万元，可靠；
7、全市免费送货上门，满意付款，15天可退换货；
8、免费健康指导用法用法，更贴心！

品 级 优惠价

!年生雁荡山铁皮石斛 "#$元%克

&年生仿野生铁皮石斛 '()元%克

"年生活树仿野生铁皮石斛 $!元%克

新民会员特别买赠

买 &**克送 +*克!同卖品"

买 +**克送 !**克!同卖品"

折合最低 !(,元%克#

%年生长白山鲜人参火爆上市"

首批!&&支直供新民健康读者!最低折合 '"!

元(克
"

长白山人参基地新鲜直达，原味参浓，大支参，体型完整，秋冬进补不易上火！
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为什么众多营养师推荐食用鲜人参？
营养专家指出，鲜人参营养全面，口感鲜美。众所

周知，对于滋补品来说，任何一种加工方法都不可避免
地会造成营养的流失，所以没有经过任何加工处理的
鲜人参在营养的保持上无疑是消费者的上好选择。
另外，鲜人参药性适中，适用人群更为广泛。对于

食用人参，大多数的人都担心食用上火。但实际上，原
生态的鲜人参本身的营养成份是均衡的，和其它的水
果蔬菜一样，适量食用是不易引起上火的。

新民健康会员服务中心及时联合长白山当地人
参基地，特别 !"小时直供了 "((支新鲜大支鲜人参，
均为 +年以上参龄，仿野生林下培植，不仅人参皂甙等

有效成分含量高，而且更新鲜，味更浓，价格更实惠！

向您推荐鲜人参的几种食用方法！
&、炖服。将人参切成薄片，放置于锅内蒸炖 ,-+小
时即可服用。
"、嚼食。以 "./片人参含于口中细嚼，生津提神，甘
凉可口，是最简单服用方法。
/、冲茶。将人参切成薄片，放在碗内或杯中，用开水
冲泡，闷盖 +分后即可服用。
,、泡酒。将整根人参可切成薄片装入瓶内用 +(!以
上的白酒浸泡，每日斟情服用。
+、炖煮。如人参炖排骨、人参炖母鸡、人参炖鱼等，不
仅消除苦味，更滋补强身。

活动时间：10月19-22日
咨询热线：

021-80261688
（全市免费送货上门，货到付款）

总店地址：静安区南京西路555商厦2楼212-213（10:00-17:00）
公交换乘：地铁2号线南京西路站、公交20路、112路、330路
在南京西路成都北路站下车，至南京西路555号
徐汇店：宜山路694号二楼慈皓堂中医门诊（田林中学对面，10:00-17:00）
公交换乘：地铁9号线桂林路站5号口，公交205、303、909、809、931到桂林路站

广告

吴瑞莲
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