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赴越南南部旅游 落地签有风险
中国驻胡志明市总领馆发布旅游提醒

! ! ! !本报特稿 越南南部芽庄市等地近日发
生多起中国游客入境受阻、地接社与组团社
互相推诿等事件，中国驻胡志明市总领事馆
发布旅游提醒，提示中国公民在赴越南南部
旅游应注意的事项。

根据旅游提醒，中国公民应选择正规和

具备资质的旅行社，警惕低价旅游陷阱。由于
在芽庄市等地办理落地签存在风险，且在机
场等待办理时间较长，为保证出行顺利，中国
游客应事先通过正规渠道办理签证，再赴越
南旅行。

根据越南出入境管理法有关规定，旅游

落地签只允许入境参加由越南国际旅行社组
织的旅游活动的外国公民申请，且必须事先
申请入境批文。入境时，需持批文、申请表、照
片、往返机票和酒店订单等材料在口岸办理
签证，否则将被视作违规并面临处罚。

同时，中国组团旅行社应将相关注意事

项告知参团游客，游客应提前留存领队、导游
联系方式和组团社、地接社有关信息。如遇出
入境受阻情况，可尽快与旅行社取得联系，请
其协助办理相关手续。

此外，中国游客如在越南南部遇到问题，
还可与总领馆联系。

中国人消费减少 体验型观光渐增
日本央行报告谈外国游客动向

! ! ! !本报特稿 日本央行 !"日公布地区经济
报告，集中关注访日外国游客动向，汇总了访
问地与观光内容多样化的现状。

日本央行总行与分行对企业进行的意见
征询收到大量反馈称，今春中国实施关税新
政以来，免税商品销售额较上年下滑 #$%以

上，中国游客的大手笔消费有所减少。
另一方面，来日游客的消费模式呈现多

样化。钏路分行报告称有关北海道罗臼町常
年能遇到毛腿鱼鸮、喙鲸等稀有动物的消息
传开后，欧美游客激增。神户分行报告称手擀
荞麦面的体验型行程人气爆棚，已出现预约

紧张。青森分行称采摘苹果体验的游客骤增。
日本旅游城市开始重视开拓新的旅游项

目，体验型旅游是其中代表性做法。比如奈良
的梅守本店寿司店迎来众多亚洲游客亲身体
验，目前来此的大约八成游客均为外国游客。
中国香港地区的大型旅游社还与当地签约，

促成寿司制作体验合作项目。
中国游客赵女士表示，随着赴日旅游次

数增多，更多的人已不满足于简单的表层消
费，更愿意深入体验，了解文化层次的东西。

向富裕阶层提供医疗服务的医疗游也受
追捧，名古屋分行与北九州分行将新增可容
家属过夜的顶级单间病房与穆斯林礼拜室。

报告认为，外国游客旅行消费额整体并
未下滑，增强接纳态势以及在旅游资源上更
精益求精至关重要。普遍意见认为到 &$&$年
东京奥运会外国游客数将持续上升势头，在
外语应对等方面应加以完善。

奥地利将拆除希特勒出生故居
避免成为新纳粹朝圣地

! ! ! !新华社上午电 历时多年，如何处置德
国纳粹头目希特勒的奥地利故居终有定论。
奥地利内政部 !"日宣布，希特勒出生的楼
房将被拆除，以避免它成为新纳粹朝圣地。

奥地利内政部长索博特卡说，“希特勒

故居将被拆除，但会保留地基，建起一栋新
楼供慈善团体或地方政府使用”，与希特勒
“再也无关”。

这栋 '层公寓楼面积大约 #$$平方米，
坐落于萨尔茨堡州因河畔布劳瑙镇，邻近奥

德边界。楼旁立着纪念碑，由一块来自奥地
利毛特豪森集中营的石头制成，镌刻着这样
一句话：“为了和平、自由和民主，永远不要
让法西斯主义死灰复燃，这是数以百万计逝
者的警告。”

尽管希特勒 !##%年 &月 '$日出生后
只在这里住了几周，它却成为世界各地纳粹
支持者的朝圣地。每逢希特勒诞辰之日，反
法西斯民众就会在楼外集会，一些新纳粹分
子在楼前行纳粹举手礼拍照。
这栋楼房目前的主人是当地居民波默。

!%(#年希特勒私人秘书博尔曼以 &倍的价
钱从她家人手中买下楼房，二战结束后房子
物归原主。!%"'年奥地利政府租下这座小
楼，作为残疾人活动中心。'$!!年政府与房
主发生纠纷，波默不允许政府将急需修缮的
小楼翻新，一直空置至今，不过她每月依然
可以拿到 &#$$欧元租金。

奥地利政府 "月向议会提交一项修正
案，打算立法征收此楼。索博特卡说，修正案
本周将接受议会审议，或将于年底生效。
一些文化团体反对拆除，理由是这座建

筑具有历史意义，应该作为文化遗产予以保
护，但不少因河畔布劳瑙镇居民对家乡成为
“希特勒的摇篮”而深感耻辱。

首次环南极科考将启动
一次走遍南极大陆及南极洲主要岛屿

! ! ! !新华社上午电 来自 ($个国家的 )$多
名研究人员将展开人类历史上首次环南极洲
科学考察，一次性走遍南极大陆及南极洲所
有主要岛屿，以期深入了解人类活动对地球
南大洋生态环境的影响。

!"日在英国伦敦举行的南极科考启动
仪式上，组织者宣布，多国联合科考队定于
!'月 '日乘坐俄罗斯“特列什尼科夫院士”
号考察船，从南非开普敦港出发，预计明年 (

月 !#日返回。
“我们对南极洲周边变化的了解远不及

北极及其附近岛屿，而这些变化起了温度计
的作用，反映正在发生的情况。”科考发起者
之一、瑞士极地研究所共同创始人保尔森说，
这次科考项目的规模前无古人，很可能也会

后无来者。
科考项目涉及从生物学到生态学、再到

大洋科学等多个互相关联的领域，研究人员
计划采集冰层核心样本，调查本地区生物多
样性，希望了解人类工业革命以前南极地区
的生态状况。
英国南极科考专家、项目协调人沃尔顿

说，这次科考计划在一个南极极昼季里探索
整片海域，可谓雄心勃勃，恶劣天气与旅途颠
簸会带来不小的麻烦。
“如果你晕船，那这次绝对跑不了，这段

时间会有持续风暴席卷南极大陆周边海域，
而我们铁定会碰上其中几场。”他坦言，一旦
遇上风暴，在颠簸的船上开展科考工作将是
巨大挑战。

压力大又不能自主
这样工作会要人命
! ! ! !新华社上午电 如果你工作压力大，还没
什么自主性，那根据美国最新研究结果，要考
虑重新规划职业，因为这种工作可能要人命。

印第安纳大学研究人员采集 '(*(名 *$

至 *%岁调查对象 "年的数据，发现从事一线
服务、制造业、建筑业、入门级服务业，即高要
求、低自主性工作的调查对象死亡率较高。

与从事低要求工作的调查对象相比，工
作要求高、自主性低的调查对象死亡率高
!)(&+，工作自主性高的调查对象死亡率低
(&+。要求高、自主性低的工作还会导致身高
体重指数高，因为从业者生活方式往往不健
康，更易过量进食、吸烟、缺乏运动等。

嚼口香糖有助燃脂
! ! ! !新华社上午电 不少人在饭后或约会前
会嚼口香糖来保持口气清新，可是你大概想
不到，这还是一种不错的燃脂方法。
美国梅奥诊所研究发现，充分咀嚼口香

糖 )小时可燃脂 !!卡，按每天嚼 &片、合计
咀嚼 '小时计算，一年至多可燃脂 #$($卡。
如果嚼的是无糖口香糖，效果会更好。
英国《每日邮报》解释说，一般来说，无糖

口香糖每片热量为 '到 )卡，比含糖口香糖
少 )卡左右，如果嚼的是无糖口香糖，一年下
来相当于少摄入了 (*)$卡热量。
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