
近年来，我国坚定地实施“科教
兴国”战略,始终将教育摆在优先发
展的战略位置，这是因为：少年强
则中国强。惟有拥有质量上乘的教
育，孕育出一代又一代具备优异能
力的人才，才能真正让中国立于强
国之林。

学优才赡凭修炼，海阔天空任展

为。虽然学习的内容随着时代进步
出现变化，不过对于中小学生而言，
掌握好正确高效的学习方法、树立起
坚实的自信、对自己的未来成长有所
规划，才是获取学业成功之路的“通
关密钥”。道理说来容易，做起来却
并不简单！“求学之路”上的那些制
胜秘籍该如何获取？

小学
!求学之路"热身阶段

小学阶段的孩子，虽然年龄不
大，不过已对学科有了明显偏好，且
在学习能力、成绩水平上形成差距。
若无视这些现象的存在，那孩子在
之后的学习生涯中，层次差距只会
越拉越大。
学习兴趣重培养、学科偏好巧

逆转，求知方法很重要，变身“牛娃”
有可能！
小学四五年级阶段，若能有知

名讲师相助，为学生逐一解疑释惑，
传授解题妙招，学生在学习水平上
会有所提升；此外，参与“学业水平
测评”活动，精准定位、明确前进目
标，对这个年龄段的孩子更是尤为
关键。

初中
!求学之路"加速阶段

初中阶段，语、数、英三门主课
的学习任务骤然增加，此外物理、
化学等科目也前赴后继般地“赶
来”，毫无准备的同学，很有可能会
手足无措、慌了心神。在初中这段
“求学之路”上的加速期，掌握好学
习节奏、稳步提升学习效率，为后
续的学习留出成长空间，才是通往
成功的“不二法则”！此时若能有知
名讲师全方位、多层次解读知识
点，助力学生攻坚克难，掌握抓分
秘籍，将让孩子有更多机会和能力

叩开高中名校之门。

高中
!求学之路"冲刺阶段

随着上海高考新政落地，高中
学生拥有了更多选择机会，同时也
面临着更多挑战！知识点排山倒海
般涌来！时间实在不够用！有没有办
法及时有效地化解忧愁？对于“高
一”新生而言，快速适应相比初中阶
段更为高强度的学习节奏、形成系
统学习方法、为自己的高考选科有
所筹谋、定下前行方向，是这一年的
关键；面对海量新知识点及难点，逐
一击破、夯实基础、补缺提优、精准
定位、勿眼高手低或妄自菲薄是放
在高二同学面前一整年的任务；而
面临高考“战役”的高三学生，除了
需要具备过硬的实力，此外还得懂
得“心理战术”。向着目标步步为营，
保持积极稳健的心态，唯有这样才

能最终赢得金榜题名！

公益学习
开启魅力学习之门

曾经成绩拔尖的你，如何在接
下来的时间里继续保持优势，立于
不败之地？曾经资质平平，或许处于
成绩上升通道的你，如何突破瓶颈
提升成绩？曾经成绩不理想的你，如
何运筹帷幄，打赢翻身逆袭仗？
新学年的第一个学期已过了一

个多月，对于不同年级、不同成绩的
学生来说，想要在学习上做出一些
改变、成为更好的自己，这个时间点
是否“为时已晚”？其实不然，这个时
间段反而更为关键！通过 !个多月
的学习，你或许已觉察到一些问题，
不过如何磨合？怎样适应？自己却并
不清楚，也不敢轻举妄动。
在新民传媒教育项目组、上海

青少年人才“蓄水池”计划组、上海

第一升学等的部署下，从 "#!$年
!#月至 "#!%年 $月，活动名师团
将为小学（四、五年级）、初中（预初
至初三年级）、高中（高一至高三年
级）各年龄段学生提供具有针对性
的“"#!$ 年&"#!% 年公益学习活
动”。各科目讲师将与学生一起“攻
克求知难关，探寻学习诀窍”，相信
在他们的帮助之下，学生们会受益
匪浅。

精彩体验
机会罕有欲得从速

近期，“"#!$ 年&"#!% 年公益
学习活动”除了日常活动，还将推出
一系列精彩的“公益性额外体验”活
动，此类活动针对性更强，具备目前
最为时兴的定制化概念，相信会吸
引众多同学与家长的关注。

针对小学四五年级的学生，我
们将于 !#月 ""日（周六下午）推

出“全公益性质”的黄浦区初中名
校见面会；而对于家住闵行的小学
四五年级学生，!#月底推出的“全
公益性质的闵行区初中名校见面
会”，将会是一次提前了解心仪初
中的好机会。
初中各年级的学生也将有精彩

的“全公益性额外体验”活动。!#月
"'日（周日下午），黄浦区高中“全
公益性质校方见面会”将为你展现
一所原卢湾区名校的别样风采。

面向繁忙的高中学生，“"#!$

年&"#!%年公益学习活动”将细心
地为其奉上一系列“公益性试听课
程”，其涵盖高中阶段所有科目，时
间为每周六、周日全天。此外，参加
体验的学生还可免费领取一套内
部资料，这样的机会，定会让你心
动不已(

值得注意的是：“"#!$年&"#!%

年公益学习活动”及“公益性额外体
验”活动名额均十分有限，需提前
预约，先报先得！咨询地点：静安区
威海路 %))号（近陕西北路），上海
报业大厦 !% 楼；热线电话：
)"*"###)（小学专属）、)"*"!+##
（初中专属）、)"*"###*（高中专属）、
)"*"#'$,（闵行区小学四五年级专
属），此外还可关注官方微信公众号
“上海第一升
学”（微信号：
-./0-1） 并
留言，同样可
获得近期活动
详细信息。
陈大力 里奥
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校园内外 /

! ! ! !本报讯（记者 金雷）由市残疾
人就业服务中心主办，市珠算心算
协会和徐汇区董李凤美康健学校承
办，以“爱珠算、乐生活”为主题的
"#!$ 年上海市“阳光之家”珠算心
算嘉年华活动，!# 月 !) 日在徐汇
区董李凤美康健学校举行。来自本
市各区 "+个“阳光之家”的 !)#名
智障人士参加了这次活动。
近年来，珠算在传统计算功能

基础上延伸出来的启智、健脑、教育
等功能，受到社会的普遍关注。市残
疾人就业服务中心与市珠算心算协
会自 "#!,年起，联手推出“珠心算

教育走入阳光之家”项目，先后在徐
汇、长宁、普陀、虹口、宝山的 "+个
“阳光之家”开展珠心算教学，提升
智障人士的社会适应能力。通过学
习，“阳光之家”的学员对珠算学习
产生了浓厚的兴趣，并能结合实践
将学到的本领运用到生活中去。这
次嘉年华活动为展示学员的学习成
果搭建了一个平台。通过活动，智障
人士感受其中的快乐，发挥学习潜
能。在生活中，智障人士增强了与社
会人群的互动沟通能力，便捷地将
学习成果运用到实际生活中，提升
了他们的生活质量。

! ! ! !由市慈善基金会、新民晚报社、
爱的教育研究会共同举办的 "#!$

年上海市金爱心教师评选落幕，日
前在市三女中举行颁奖典礼。金爱
心教师评选始于 !**,年，至今已举
办了 "'届，共评出金爱心教师一二
三等奖 '###余人。今年共评出一等
奖 ""人、二等奖 !"!人、三等奖
",'人、鼓励奖 !!#人。为了教好一
个学生，为了带好一个班级，他们捧
出了金子般的心，为教育事业呕心
沥血。
晋元高级中学张少伯老师在高

考前足足花了一个月的时间写完了
)!封信。他根据全班每个学生不同
的个性特点提出希望，用最有温度

的方法与学生做毕业前的最后一次
交流。班上每个学生过生日时，不但
能收到全班同学的贺卡，还会收到
张老师送的一本笔记本，上面密密
麻麻写着他亲手写的寄语。
松江一中谷良老师带的是新疆

班，取名“幸福家园”。"#!'年上海
举办首届校园原创微电影大赛，他
借来了各种拍摄器材，熬了好几个
通宵写出了剧本《放下吧，古丽！》，
并用两周时间精心排练、拍摄，最终
在大赛中获最佳影片奖、最佳制作
奖、最佳音效奖等三项大奖。在谷老
师家里特备了一套新疆餐具，因为
他经常给来家里的新疆孩子烧家乡
饭菜。每逢双休日，谷老师会带着全

家一起去学校陪学生聊天、打球。毕
业时，学生考进了全国各高校，临别
前，许多学生都流着眼泪说：“谷老
师，我们爱你！”
浦江三中徐云老师任教于郊区

学校，条件差，设备简陋，学校也没
有科技社团。从 "##,年开始，徐老
师每个周六风雨无阻参加区奥林匹
克建模培训。同时，徐老师还在校内
建立了创新工作组，如今组里的教
师已有 )位。!!年来，这个创新工
作组共带领学生获得各类科技奖
'##多项，在机器人大赛中还获得
了多个全市一等奖，成为连续 !!年
在市青少年创新大赛上获奖的唯一
郊区初级中学。徐老师也成为一名

有知识产权的专业老师，个人的发
明专利多达 ')#件。他还与其他老
师合作共同完成了《人与自然》《人
与科技》等教材的编写。
打虎山路第一外语小学的刘华

老师说，有一次听到有个 %岁的男
生从小到现在从未收到过生日礼
物，哭得非常伤心。刘老师当即安抚
并表示要补偿他。在特意为了小男
生“补办”的生日活动中，刘老师给
了他七次大大的拥抱。刘老师还运
用心理学知识，为多所幼儿园开设
心理讲座，并去社区接听热线电话，
在心馨家园做心理咨询服务，还时
常带自己的学生去幼儿园做小老
师。 本报记者 王蔚

2016年上海市金爱心教师评选揭晓

捧出一颗心 带好一个班

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）不出
校园，就能欣赏名家美术作品，并
能在宽敞的画室中提笔创作，沉浸
于艺术世界中。日前，上海师范大
学美术学院与格致中学共同合作
的格致油画创作基地在格致中学
奉贤校区亮相。汇聚了上师大美术
学院院长俞晓夫等一批沪上中青
年画家作品的“艰苦卓绝创伟业油
画作品展”成为该基地迎来的首场
展览。

上师大美术学院是沪上历史
悠久的两所美术学院之一。“艰苦
卓绝创伟业油画作品展”是今年

上海市重点项目“海上绘画名家
工作室”的第一批成果，集中表现
了红军长征的峥嵘岁月。格致中
学校长张志敏强调，中学生除了
有科学的知识，还要有人文情怀，
更重要的是对社会美的关注。该
基地的成立，让中学生有机会和
一流艺术作品零距离接触，并有
机会在高校专家指导下，发现艺
术潜能，提高艺术素养。与此同
时，该基地也将探索美术特长生
的培养新模式，通过高校和基础
教育“联姻”，提升学校的艺术教
育水平。

! ! ! !在中学时，他们是
同学，是好朋友。毕业离
校后，他们走上了不同
的岗位：齐铁偕到了农
场，张卫平进了工厂，姚
尔畅服役在部队，但是
美术这一共同的爱好和
成就又把他们聚到了一
起。昨天下午，上海市澄
衷高级中学《澄源衷情
同窗异景》画展开幕，这
是 '位校友齐铁偕、张
卫平和姚尔畅为校庆
!!$周年而联袂献上的
一份感恩厚礼。
上世纪 %#年代，齐

铁偕、张卫平、姚尔畅在
澄衷念中学。当时，三人
都是学校的政宣干事，
都喜欢写写画画。尽管经历了时
代的变迁，三人的中学时代兴趣
爱好却一直保持了下来。齐铁偕
自创了三大类绘画体系，融合诗
歌、书法、彩墨、水墨的“齐铁偕诗
书画”。张卫平从事雕塑专业，颇
有建树，上世纪 %#年代后期开始
涉足漫画。姚尔畅曾长期在部队
从事文化和美术工作，擅长油画
创作，他的不少油画作品被一些
艺术或博物场馆所收藏，巨幅油
画《八一三淞沪抗战》在上海中华
艺术宫永久收藏。
“我们学校艺术特色历史悠

长，人才辈出，比如中国漫画第一
人丰子恺、金石书画家钱君匋、作
家秦瘦鸥、国画大师陆俨少，电影
导演、戏剧家陈鲤庭，现代版画家
余白墅等。”澄衷校长潘红星说，
请校友回母校办画展的一个重要
目的，是让学生和老师了解
到———中学时代的兴趣爱好培养
是很重要的。 本报记者 马丹

校园里建油画创作基地 爱珠算 乐生活
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学优才赡凭修炼 海阔天空任展为
2016-2017公益学习活动开启征程


