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生死时速：黄金4分钟
从医学上来说，对于突发猝死，

在刚开始的 !分钟内，如果有人能
对患者进行有效的心肺复苏，对抢
救生命至关重要，这是挽救生命最
关键的“黄金 !分钟”。我们知道，一
旦发生猝死，全身所有的组织、器官
都会受到不同程度的损害，脑组织
首当其冲。大脑是人体耗氧量最高
的组织，其重量仅占人体自身重量
的 "!，血流量却占全身总血流量
的 #$!，而耗氧量占到全身总耗氧
量的 "%! &'%!（婴幼儿可高达
$%!）。
因此，脑组织比任何器官都更

怕缺氧，对缺氧最为敏感。如果是手
断离了，手的供血、供氧完全中断
了，只要条件较好，如创口整齐，保
持断肢的干燥，并进行低温保管等，
一般在 ' 小时内可以断手再植成
功；而脑组织对于缺血、缺氧的时间
则不能以小时计算，而是以分秒来
计算。通常，患者发生心脏骤停后，
按时间顺序可表现为：

即刻：心音、脉搏及血压消失。
'&! 秒钟：出现头晕、眼花、恶心。
#%&"%秒钟：由于严重的脑缺氧，患
者意识会突然丧失，可伴有全身性、
一过性、痉挛性抽搐，双侧眼球上
吊、固定，面色、口唇青紫。'%&!%秒
钟：双侧瞳孔散大，对光反射消失。
!%&(%秒钟：呼吸停止或喘息样呼
吸，可伴大小便失禁。但如果是由于
哮喘、溺水等引起的少数窒息性心
脏骤停，则恰恰相反，呼吸先停止，
心跳后停止。
如果心跳、呼吸停止的时间超

过了 !&(分钟，脑组织就会发生不
可逆的损害！就算人救活了，也难免

留下后遗症，最轻的后遗症是反应
迟钝、记忆力减退，最严重的后遗症
是变成植物人。当然还有介于二者
之间不同程度的后遗症，留下永久
性的遗憾。如果心跳、呼吸停止的时
间超过 #%分钟，则会发生脑死亡，
人就无可挽救了。因此，必须要抢在
!&(分钟之内开始进行抢救。抢救
开始得越早，复苏成功率就越高，后
遗症就越少。每延误 #分钟，抢救成
功率则下降 #%!。

人人懂得心肺复苏术
对于我们每一个人来说，最应

该掌握的是心肺复苏术。这是一门
能够在危急时刻挽救猝死者生命的
技术，而且不用任何医疗器械和专
业知识，只要你有手，按照方法来就
可以。在欧美等发达国家，心肺复苏
术几乎是每个人都要学会的基本技
能之一。在 "%世纪 )%年代，美国就
通过了相关法案，实行了“公众可获
取的除颤仪”计划，在美国的公众场
所安置 *+,，要求在 #%分钟内即可
获得 *+,，并对普通民众进行训练。

心肺复苏（-./）是指为恢复心
脏骤停患者的自主循环、呼吸和脑
功能所采取的一系列急救措施，包
括心肺复苏徒手操作、药物抢救以
及相关仪器（如 *+,）的使用等。
·第 #步，评估现场环境的安全

性。施救者在进入现场前，要先观察
和了解整个现场的环境情况，现场情
况往往能够提示已经发生事件的性
质，已经造成的伤亡，将可能发生的
危险以及可能继续造成的损伤等，并
采取必要的防护措施，然后快速排除
各种险情，方可进入现场。只有确保
施救者自身的安全，才能开始抢救患
者。否则，可能事与愿违，甚至造成更

大的损失。除了拨打急救电话 #"%

外，在必要的情况下，还要尽快请求
消防队、工程救援等有专业技能及专
业器材的人员帮忙支持。
·第 "步，判断伤者有无意识和呼

吸。施救者轻拍患者的双肩部位，并大
声呼叫患者，如果患者没有反应，立即
在 $&#%秒钟内，通过观察其胸部有没
有起伏来判断有没有呼吸。
·第 '步，立即拨打急救电话。

如果发现患者意识丧失、没有呼吸，
要立即拨打急救电话 #"%，联系急
救中心，以尽快得到专业的医疗急
救。如果发现现场还有其他的人，也
可以请他们尽快拨打急救电话。如
果遇到溺水、创伤、药物中毒或者 0

岁以下的儿童，可先进行心肺复苏
$个循环（大概 " 分钟），再打急救
电话（充分利用手机免提功能，可一
边打电话，一边进行心肺复苏）。
·第 !步，将伤者放至复苏体

位。这里的复苏体位是指仰卧位，凡
不是仰卧位的患者，施救者要将其
放成仰卧位。但是，这可不能乱来，
是有套路的。
先跪在患者身体的一侧，然后

将其两个上肢向上伸直，将远侧的
腿搭在近侧的腿上，然后用一只手
固定住患者的后脖子部位，另一只
手固定在远侧的腋窝部位，用力将
其整体翻动成仰卧位。要注意，患者
的头、颈、腰、髋几个部位必须在一
条轴线上，避免身体扭曲、弯曲，不
然的话，会损伤其脊柱。另外，患者
的头不能高过胸部，避免导致气道
梗阻和脑血流灌注减少。患者仰卧
的地面要坚实，不能是软床、沙发一
类的，否则之后按压时，深度不够，
心脏的排血量会减少。
·第 $步，胸外心脏按压。胸外

心脏按压是心肺复苏操作中最重要
的环节，能够帮助人体重建循环。如
果操作正确，可以让心脏的排血量
达到正常时的 "$!&'%!，脑血流量
可达到正常时的 '%!。
首先，施救者跪在伤者身体的

一侧，两膝分开，与肩同宽，且自己
的身体要正对伤者的乳头部位。以
自己的髋关节为轴，利用上半身的
体重和肩部、双臂的力量，垂直向下
按压伤者的胸骨。注意！两个手臂要
一直保持伸直状态，在按压的时候，
手臂要垂直于地面，斜着、歪着、弯
着，都不对，而且身体不能晃动，这
是保证按压有效的条件之一。

其次，按压部位的选择很重要，
原则上是要选择患者胸骨的下半部。
将一只手掌根部放在两个乳头连线
的中点，不能偏了，中指压在远侧的
乳头上，然后用另一只手重叠地放在
上面，手掌根重合，十指交叉相扣，保
证手掌的根部在胸骨正中的位置。在
按压的过程中，手掌根部不能离开胸
壁，防止按压位置发生移动。
按压到什么程度才有效呢？一

般为胸壁厚度的 #1'，或按压深度至
少 $厘米，以触摸到颈动脉搏动最
为理想。按压的频率为不少于 #%%

次1分（建议在 #"%次1分以上）。放
松时，要使伤者的胸廓完全扩张，否
则，回心血量会减少，但是手掌根部
依然不能离开胸壁。
·第 (步，开放气道。为何要做

这一步？因为人在意识丧失尤其是
心跳停止后，全身的肌张力会下降，
咽喉部及舌头部位肌肉的肌张力同
样也会下降，舌头会后坠，很可能造
成气道阻塞，阻碍呼吸。如何开放气
道呢？用“压额提颏法”：将一只手的
小鱼际部位放在伤者的前额上，向

下压，而另一只手的食指和中指并
拢，放在伤者颏部的骨性部分，然后
向上提，让其颏部和下颌部抬起来，
头往后仰，同时耳垂与下颌角的连线
与患者仰卧的平面垂直（也就是鼻孔
朝向正上方），这样，气道就开放了。
·第 2步，判断有无呼吸。开放

气道后，用 $&#%秒的时间观察一
下患者的胸腹部，看看有没有起伏，
以判断其还有没有呼吸。如果没有
呼吸或者仅仅是喘息样的呼吸，可
以进行口对口的吹气。
·第 0步，口对口吹气。确定患

者无呼吸后，立即深呼吸，用食指和
中指捏住患者双侧的鼻翼，并用自
己的嘴严密包绕患者的嘴，向患者
肺里面连续吹气 "次，每次吹完后，
侧头换一下气，并松开捏着鼻翼的
手指，然后再进行第 "次吹气。每次
吹气持续 #&" 秒钟，不能吹得太
大，时间也不能太长，否则很容易导
致患者胃部膨胀、压力增高，压迫
肺，阻碍肺通气，还可能导致胃内容
物的反流。通常，胸外心脏按压与口
对口吹气有一个比例，为 '%""，也就
是每做 '%次的按压，就要做 "次口
对口的吹气。这是一个循环，直到做
到 *+,可以马上使用，或者急救人
员接替。另外，$个循环（约 "分钟）
后，检查一次患者的脉搏（颈动脉：
转动脖子时，会有一块明显的肌肉
从耳旁到胸骨处，即胸锁乳突肌，在
这块肌肉内侧，可以明显摸到颈动
脉的搏动），如果有搏动，说明心跳
恢复，停止按压，如果没有恢复搏
动，继续按压，并在之后的每 $分钟
检查一次脉搏。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !!"真正待我好的人

小皮匠面无表情，低着头收摊，声音很
闷：“我吃过你几顿饭，全部记在心里头，不会
忘记的。我会把钱算把你的，送到酱菜店来
给把你。”小皮匠顿了顿又补了句，“我家讨
债鬼，随我打，随我骂，别人碰不得。我答应
过他死去的妈妈，不让别人欺负他。”酱菜店
女人僵住了，流眼泪了，一滴一滴滴下来，滴
在印花格子衬衫上，滴到眼泪的格子
比其他格子颜色深。我没想到这样凶
狠的女人也会流眼泪的，我忽然有点
可怜她。小皮匠一直没有抬头，也可
能是不敢抬头。要是他看到她在哭，
也许会心软的。小皮匠不知道有种
哭，哭起来是没有声音的。

我逃进了弄堂。曹菊芬追了上
来，说：“不要回去了，你逃呀，逃出去
几天不要回来。你回去，你阿爸会把
你头敲扁的。”她把两分钱塞到我手
心里。曹菊芬头上扎了两根小辫子，
朝天的，看上去不像是扎起来的头
发，倒像是头上长出来的两把葱。她
那么瘦小，显得她的眼睛特别大，特
别亮。我把钱还她，她不要，跑开了，一边跑
一边叫，要我快点逃。
我曾经说过，全世界真正待我好的，只有

三个人，一个是阿娟，一个是顾老师，一个是
闸北的姨婆。我说也许还有一个人，我说的
这个人就是曹菊芬。有时她从我身边经过，
好像无意中碰了我一下。我摸摸口袋，会发
现多了一块山芋干，或者是几瓣橘子。我不
知道她为什么对我这么好，我们不是亲戚，也
不是邻居，她对我关心得有点过分了。她似
乎无处不在，时时刻刻在监视着我。我后来
想明白了，曹菊芬大概是怕我提起她以前的
绰号。她在幼儿园里的绰号是“撒水泡”。

我曾经和曹菊芬睡过一张床，合盖过一
条被子。

在此之前的一天，曹菊芬午睡的时候把
被子尿湿了。第二天，那条被子还没有干透，
我们都睡下了，曹菊芬还呆呆地坐在小椅子
上。幼儿园阿姨看到我的被子似乎比别人的
大一点，我又比别的小朋友瘦小，便让曹菊芬
和我一起睡。于是，曹菊芬抱着她的小枕头，
爬上了我的小床。她轻轻地揭开被子，只盖

了一点点，蜷缩在床边。从头到尾，她都保持
这个姿势，一动也不动。我一把就将被子全部
拉了过来。阿姨在房间的另一头喊：“招风耳
朵，不要欺负撒水泡，被子大家一道盖。”说
完，阿姨就“噔噔噔”跑过来，抢过被子重新分
配。民办幼儿园的阿姨和公办幼儿园的老师
完全不一样，我们这里的阿姨十分亲切，从来
不叫小朋友名字的，叫小朋友绰号，而且随心

所欲给小朋友起绰号，改绰号。小朋
友也跟着阿姨互相叫绰号。比如曹
菊芬，本来叫小排骨，昨天尿床了，
阿姨就临时改了个新绰号：撒水泡。
比如我，弄堂里的人都叫我大耳朵，
到了这里，一切从零开始，我改叫招
风耳朵。幼儿园混了三年，小朋友互
相之间都不知道对方的名字。进了
小学，我才知道撒水泡叫曹菊芬。
那个下午，我一点睡意也没有，

睁着眼睛看天花板上的水迹，一边
把那些水迹想象成一幅幅的画，一
边担心曹菊芬把我的被子也尿湿。
隔几分钟，我就去摸摸曹菊芬的裤
裆，发现是干爽的，便放心了。隔了

一会，又不放心了，我再去摸摸曹菊芬的裤
裆。好不容易熬到阿姨摇铃，叫我们都起床，
我才开心地欢呼起来：“阿姨，今天撒水泡没
有尿床，我的被头是干的。”
那是唯一一次，我和曹菊芬两小无猜地

睡在一起。从那以后，曹菊芬对我就不一样
了。午睡起来，阿姨会给小朋友每人发两块饼
干，曹菊芬每次总会偷偷塞给我半块饼干。可
以说，曹菊芬待我好，从她五岁时就开始了。
我不知道这是什么原因，我到今天也没搞清
楚。要让一个八九岁的孩子搞清楚这里面的
原因，太难了。我从来不去多想，只是心安理
得地享受着她对我的好。当然，对她时不时神
出鬼没地突然出现在我的身边，我很厌烦。
我回家后，在屁股上垫了两本练习簿，用

绳子扎紧固定，再穿好裤子。我希望今天运气
好，小皮匠打我屁股，两本练习簿可以稍微缓
冲一下；要是敲我头，我就没办法了，小皮匠
不会允许我头上套一只钢精锅子接受敲打
的。我刚刚装束妥当，小皮匠回来了，没说话，
放下皮匠担子又出去了。到了这个关头，我也
无所畏惧了，开始一点一点啃年糕。

傅海澜传
董 煜

! ! ! ! ! ! ! #$%亲自带队走上街头游行

(月和 2月，司徒雷登两次写信赞赏学
生的南下之举，并为燕大学生不分国籍和种
族的联合行动感到自豪。)月，他应邀在纽约
的美中关系讨论会上作了演讲，热烈赞扬中
国民族运动的兴起，进一步建议美国政府，为
了发展和中国人民持久而广泛的友谊，防止
相互敌视态度的发展，美国应主动放弃不平
等条约所规定的一切特权。

#)"(年，由于军阀战争，大沽口岸被封
锁，西方列强以此为借口实行武力干涉，日本
军舰率先开炮，激起民众强烈不满，'月 #0

日，学生们在段祺瑞政府门口示威请愿，燕大
学生也积极参加了这次爱国运动，谁知遭到
卫队枪击，酿成了“三一八”惨案，燕大女生魏
士毅也在游行时蒙难，时年 ""岁。
因为美国政府也是主张进行军事干涉者

之一，所以引起了司徒雷登极大的忧虑和
不满，他聚集了在北京的教会学校及教
会首领，组成请愿团，自任团长，联合向
美国驻华公使马克谟递交备忘录和正式
抗议书，要求他设法阻止美国政府参与
武装干涉中国。司徒雷登还将备忘录送
交当地媒体发表，希望以此借助公众舆
论的力量帮助中国。为此，司徒雷登受到美
国军界、商界的攻击，把他视为反对美国政府
政策的叛徒。
“三一八”惨案发生后的第二天，司徒雷

登便派人领回魏士毅的遗体，举行了全校师
生参加的追悼会，并竖碑纪念，这在当时的政
治形势下，是要冒很大风险的。

#)'#年“九一八”事变后，燕大有 #'%名
学生参加了南下请愿团，燕大校方公开支持
学生的行动，决定停课一周举行“爱国行动周
运动”，司徒雷登还亲自带领数百名燕大师生
走上街头游行。一个高个子外国人，在学生队
伍中领头高呼“打倒日本帝国主义”的景象，
一时成为当时街头巷尾的热议话题。
以后，他又顶住日军和华北傀儡政府的

压力，收留了许多东北流亡学生，这些
学生大多是抗日积极分子，张兆麟、黄
华等学生运动的领导人，都是那时进入
燕大的。

#)'!年，司徒雷登正在美国出差，
突然接到学校发来的急电，请他火速返

校。那时，燕京大学的方方面面早已走上正
轨，虽然司徒雷登习惯事必躬亲，会为大事小
情操心，但总的来说，很少会发生必须司徒雷
登亲自出面处理的大事，所以学校的急电让
司徒雷登十分担心。
原来，因为南京政府抗日不力，燕大学生

再一次参加了敦促政府积极抗日的南下请愿
团，一些留校的燕大学生同时宣布罢课。在燕
京大学的教师中间，正常的教学秩序被认为
是一件非常神圣的事，现在一些学生趁校长
离校出差之际宣布罢课，自然会遭到一些教
师们的不满，特别是外籍教授，更是强烈反
对。双方对峙相持不下，矛盾尖锐一触即发，
所以留校主持工作的校方管理层只得速速请
司徒雷登回来灭火。
司徒雷登返校当日便立即宣布召开全校

师生大会。外籍教授们松了一口气，以为作为
一名校长是绝对不会允许罢课的，司徒雷登
一定会站在他们一边。学生们也有点泄气，觉
得校长毕竟是外国人，胳膊肘不会往外弯，不
料，司徒雷登在沉默了几分钟后，却说出了这
样一番话：“我在上海下船，一登岸首先问来
接我的人，燕京的学生可来南京请愿了么。我
听到的答复是，燕京的大部分学生都来了，我
听了之后才放下心来。如果这次燕京学生没
有参加请愿，那说明我办教育几十年完全失
败了！”这番出乎所有人意料的表白，赢得了
全场热烈的掌声。
一场风波烟消云散，次日，留校的学生照

常上课，师生间的敌对情绪化为无形。为了方
便南下学生补上所缺的课程，司徒雷登甚至
把当年的秋季考试推迟到来年春季。

#)'$ 年，中国华北的大片土地遭到日
本铁蹄的践踏，日本军队已在丰台火车站
安营扎寨做好了攻占北京的准备。日寇的
侵略行径激起了北京各大学校学生的强
烈愤慨，从而引发了著名的“一二·九”运
动，而燕京大学则成为“一二·九”运动的策源
地。


