
1岁前与父母分床睡 婴儿猝死风险低
! ! ! !新华社华盛顿 !" 月 #$ 日电 美国儿
科学会 !"日发表最新版防止婴儿猝死建
议指南称，为降低婴儿猝死风险，新生儿应
该在出生头 #个月内，最好是在孩子 $岁
之前，与父母睡在同一个房间，但要睡在自
己的婴儿床或摇篮里。

这个美国最大的儿科医生组织解释
说，因为有证据表明，这种做法能把婴儿猝
死的风险降低 %&'。

指南还建议，父母应让婴儿仰睡在硬
床面上，不要使用柔软床垫与松松垮垮的
床单，床上也不要有毛毯、枕头与毛绒玩具

等物品。
婴儿猝死综合征是指看似健康的婴儿

突然意外死亡，这种问题主要发生在睡眠
过程中。

婴儿猝死综合征是导致 $岁以下婴儿
死亡的一个主要原因。
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去年全球二氧化碳浓度创新高
今年数据或更高 气候变暖将加剧

! ! ! !新华社日内瓦!"月#$日电 世界气象组织
!"日在日内瓦发布公报称，!&$%年全球二氧化
碳平均浓度首次达到"&&(()（$(()为百万分之
一）这一“里程碑”。据预测，受强厄尔尼诺影
响，!&$#年的二氧化碳浓度将再次刷新纪录。

在$$月*日至$+日将于摩洛哥马拉喀什举
行的联合国气候变化大会前，世界气象组织发
布这份年度《温室气体公报》，报告二氧化碳、
甲烷、氧化亚氮等温室气体在地球大气中的浓
度。

报告称，$,,&至!&$%年间，来自工业、农业
和家庭活动的二氧化碳、甲烷和氧化亚氮等长
寿命温室气体，使导致气候变暖的“辐射强迫”
效应上升-*'。

具体而言，!&$%年全球二氧化碳平均水平
为工业化前的$""'，!&$"至!&$%年二氧化碳的
增加值大于上一年和过去$&年增量的平均值。

此前，二氧化碳浓度曾在某些月份和地区
达到过"&&(()，但全年平均值从未达到这一水
平。据预测，!&$#年的二氧化碳浓度将全年保
持在"&&(()以上，且未来几代人时间都不会低
于这一水平。

始于!&$%年的强厄尔尼诺现象也加速了
二氧化碳浓度升高，并在!&$#年造成严重影
响，引发热带地区干旱，降低了森林、植被和海
洋等吸收二氧化碳的能力。此外，强厄尔尼诺
还导致森林火灾产生的二氧化碳排放量上升。
“由于《巴黎协定》，!&$%年迎来了一个乐

观和气候行动的新时代，但这一年也将因温
室气体浓度创新高而被载入史册，标志着气
候变化现实的新时代，”世界气象组织秘书长
彼得里·塔拉斯说，“这次厄尔尼诺事件结束
了，但气候变化并未消失。”

英国流行
“钟点咖啡店”

餐饮随便吃 收费按分计

! ! ! !新华社上午电 不少人喜欢在咖啡店里点
一杯好喝的，一坐就是一个下午。如果咖啡店按
时间收费，你能接受吗？英国最近就出现了这样
计时收费的咖啡店，取名“!"#$%&'()”。顾客要像
住酒店那样登记，记录下到店时间。然后他们可
以随意点餐，餐饮免费，费用按照时间收取，每
分钟 #便士（约合 &*%元人民币）。

咖啡店老板科林·申顿说，的确有部分顾客
点了食物和饮料后，狼吞虎咽地吃完走人，只用
-分钟，花费 $+便士。但也有不少人仍旧悠闲
地享受美食与安静时光。虽然在开业之初备受
质疑，但如今已经开始盈利。

! 英国!!"#$%&'()"咖啡店里闹钟随处可见#提醒消费者注意时间 图 !"
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