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缺牙各类误区要警惕
影响健康得不偿失
作为人体的重要器官，牙齿缺

失会对人们的身体健康和生活造成
颇大的影响。但是很多中老年人出
现缺牙后容易陷入以下几类典型的
误区：

!误区一" 掉一两颗牙其实无
所谓。事实上，牙齿缺失后，相邻的
健康牙就会失去依靠，容易偏移损
坏；正常牙齿顺序和位置被打乱，使
健康牙齿容易掉，之后处理的难度
增加。

!误区二"用一边牙齿吃饭，能
撑就撑一下。长期使用单侧牙齿吃

东西，会造成单侧的肌肉发达，而缺
牙侧的肌肉和颌骨因长期不使用，
则会发生萎缩，造成咬合紊乱和颞
颌关节疾病，单侧牙齿长期负担过
重还易引起牙周疾病。

!误区三"等全部掉光了，再去
处理。缺了牙不仅影响消化系统，牙
槽骨吸收也快，给将来的处理造成
困难，而且缺牙时间越长，处理效果
也就越差。

缺牙处理要趁早
选对方法是关键
口腔种植名医、留德种植硕士

刘博提醒广大读者，面对缺牙要及
时处理，切莫走入上述缺牙误区，给

自己的健康带来更大的危害。除了
要及时处理外，选对合适的方法也
是十分重要的。好的缺牙处理方法
应该具备不伤邻牙、固位好，可最大
限度恢复咀嚼能力，功能毫不逊色
于真牙等特点。缺牙者在进行牙齿
处理方法的选择时，应征求专业的
医师建议，在医师指导下根据自身
的口腔健康状况、牙槽骨状况等选
择合适的方案。

打电话抢分享会名额，
还能申请爱牙公益基金

本周日，新民健康将联合上
海市老年基金会举行“!"# $%&%

爱牙专项基金”公益援助暨“牙缺

失专场分享会”，将邀请爱牙模范
亲身分享爱牙经历，还有院长级
口腔种植专家、留德种植硕士刘
博现场为广大缺牙者普及口腔健
康知识及介绍先进缺牙处理方
法，并现场为缺牙者答疑解惑。缺

牙患者可拨打报名电话预约分享
会名额，签到即可获赠爱牙大礼
包（内含 '%% 毫升漱口水、爱牙宝
典(《种牙，你找对医生了吗》等），
还可申请最高 )')% 元的爱牙援
助基金。

“一口好牙，健康人生”
留德种植硕士详解缺牙处理

“WHO 8020爱牙专项基金”公益援助第三期暨“牙缺失专场分享会”本周日举行
" 叶雪菲

■活动时间：本周日（10月30日）
■报名方式：拨打上海市老年基金会工作室电话：021-62999939（工作
日期间10：00-17：00）

#爱牙公益基金简介：

!人体各大器官中!牙齿无疑是最坚固的器官之一"但是!生活中还是会有各种原因导致
牙齿松动脱落!在过去!牙齿掉了很多的人并不会特意去处理" 但近年来!越来越多的数据
和案例表明!有一口完整而健康的牙齿对我们的健康十分重要"当牙齿出现缺失!该如何应
对# 为更好帮助沪上中老年人解决缺牙困扰!上海市老年基金会联合相关机构及种植专家
开展公益援助活动$$$%!"# $%&% 爱牙专项基金&援助" 为成功报名的缺牙老人进行免
费牙齿健康知识宣教及最高 '('%元的公益援助基金"

!!"# $%&% 爱牙专项基金专项基

金"公益援助活动#是上海市老年基金

会携手相关口腔机构及种植专家#为申

城老年人作出的一项恢复老年人口腔

健康的公益事业$ 为老人提供免费口腔

健康知识宣教#还提供口腔健康相关的

医疗援助$本期!!'($%&%爱牙专项基

金"将提供五十个援助名额#符合爱牙

援助基金条件可获得最高 )$%%元的爱

牙援助基金$

#专家简介

刘博
法兰克福大学种植硕士

美国 ))*+种植协会会员

中华口腔医学会委员
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