
使用多个社交媒体易致抑郁
美国研究发现多平台转换带来压力

! ! ! !新华社北京 !"月 "#日电 美国一项
最新研究显示，相比使用较少社交媒体平台
的人，使用多个社交平台的年轻人出现抑郁
或焦虑倾向的几率更大，但目前科学家尚未
对二者之间的导向关系得出定论。

从 !"#$年起，美国匹兹堡大学医学院
对 #%&%名 '(岁到 )!岁的美国人进行了问

卷调查。结果显示，在平衡了诸如种族、性
别、婚恋状况和收入等影响因素后，使用 %

到 ''个社交媒体平台的人，出现抑郁症状
的几率是仅用两个以下平台人的 )*'倍。

主持这项研究的匹兹堡大学医学院媒
体、科技和卫生研究中心主任布莱恩·普里
马克称，这项研究确认了使用多个社交平台

和抑郁倾向之间的关联，可为心理医生在会
诊时提供参考。
研究分析，导致这种现象可能有三种原

因：一是在多个社交媒体平台间转换这种多
任务动作本身就与认知困难和随之而来的
精神健康问题相关；二是各个平台之间的潜
在规则、文化认同和架设体系不同，因此在
多个平台之间转换的过程会带来负面情绪
和情感；三是在越多平台展现自己，造成社
交失礼和尴尬的场合和概率越高。虽然使用
多个社交平台与抑郁之间已被证明有关联
性，但二者之间谁导向谁还无法定论。
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! ! ! !本报特稿 由于空气污染加重，西班牙
首都马德里 !(日开始执行机动车单双号限
行政策。按照法新社说法，这是马德里历史上
第一次实行该类限行措施。
马德里市议会当天发表声明说，单双号

限行适用于 +时 )"分至 !'时之间，电动车、
混合动力车、公交车、出租车和救援车辆不在
限行范围内。此外，残疾人使用的车辆和三人
以上乘坐的车辆不受限制。
声明说，市政府启动单双号限行措施的

原因是，环境部门连续两天在两个以上的观
察站监测到每立方米空气的二氧化氮量超过
!""微克。工作人员将持续评估空气污染程
度，以决定何时取消单双号限行。马德里拥有
)!"万人口，空气质量在欧洲来说不算最佳。
法国首都巴黎也面临与马德里同样的问

题。本月初，由于遭遇十年来历时最久、最为
严重的冬季空气污染，巴黎也实行机动车单
双号限行政策。这是巴黎第四次临时采取车
辆单双号限行措施，此前 )次分别在 '((%

年、!"'$年和 !"',年。
欧洲环境局上个月发布警告说，欧洲空

气污染每年导致数十万人过早死亡，每 '"个
城市中就有 ( 个城市的居民呼吸着有害气
体。波兰在全欧空气质量检测中排名垫底，保
加利亚则是细颗粒物!-.!*,"平均浓度最高
的欧洲国家。

根据该机构公布的《!/'+年欧洲空气质
量报告》，对欧洲城市居民来说，空气污染仍
然是导致过早死亡的首要环境因素。!"')

年，空气污染在 $'个欧洲国家导致一共 $+*%

万人过早死亡。 （王宏彬）

空气污染 马德里首次单双号限行
早上六时半至晚上九时期间执行新政策
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! ! ! !新华社北京 !" 月

"# 日电 针对外媒报
道，津巴布韦送给中国
野生动物以偿还其为刚
果（金）购买军服的欠款
一事，外交部发言人华
春莹 #$日说，中国进口
津巴布韦非洲象是一次
正常的商业行为，媒体
相关报道纯属无稽之
谈，别有用心。

当日例行记者会
上，有记者问，据外媒报
道，津巴布韦将一些幼
象、狮子等野生动物送
给中国一家野生动物
园，以用来偿还其为刚
果（金）购买的军服欠
款。你是否了解有关情
况？

“我们注意到相关报道。”华春莹说，据了
解，中国上海、北京、杭州等地的几家野生动
物园近期通过津巴布韦主管部门，进口了 %&

头非洲象。有关款项由津方主管部门接收，将
用于津巴布韦野生动物保护。大象启运前，津
方主管部门、野生动物专家和野生动物保护
组织完成了对中方相关动物园以及在华非洲
象情况的实地评估。她说：“这是一次正常的
商业行为，符合相关国际公约和中津两国国
内法律，不涉及任何其他国家或个人，媒体相
关报道纯属无稽之谈、别有用心。”华春莹表
示，动物园从外国进口野生动物是国际惯常
做法。中方有关动物园的技术条件达到国际
水平，可以为非洲象提供良好照料，并可扩大
非洲象保护宣传。根据野生动物保护和贸易
的科学规律，适度贸易有利于筹集更多资金，
更好支持非洲象野外种群和栖息地保护。

! ! ! ! #$日，意大利威尼斯，由于罕见“低潮”，“水城”威尼斯的海平面降至低
点，引发缺水问题，使得不少河道河床暴露，导致主要交通工具贡多拉船陷
在淤泥中。 图 !"
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成功人士
往往!吃得特殊"

! ! ! !新华社上午电 想知道成功人士平时
都吃些什么吗？集企业家、作家、演员、舞
者、播客等身份于一身的蒂姆·费里斯为了
完成新书《巨人们的工具》，采访了约 !""

位 012和商界大咖。许多受访者提到，特
殊的饮食习惯是帮助他们走向成功的驱动
力和能量来源。有些饮食习惯受原材料或
金钱方面的限制难以复制，有些则可以供
大众参考。比如，早餐总是吃同样的食物，
不喝咖啡，吃羊奶乳清蛋白，补充外源性
酮，用热水冲苹果醋加蜂蜜来帮助自己入
睡，等等。
至于曾出版过畅销书《每周工作 $小

时》的费里斯本人，则相当推崇他自己发明
的“巨人茶”。制作方法是把黑茶、绿茶、中
链甘油三酸酯（'()）油、椰子油、姜黄和姜
汁混合在一起搅拌。英国《每日邮报》!&日
援引费里斯的话报道：“那是大脑的火箭燃
料。”

!

马
德
里
交
通
拥
堵
!汽
车
尾
气
排
放
增
多

图

#
$

健康
新知


