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! ! ! !来自日本池田模范堂的面包超
人系列———蓝色止咳化痰好，红色
退热综合强，绿色抗感冒流涕，这三
款糖浆包装可爱，味道可口，而且是
非处方药，随手就能在日本街边的
药店买到，深受家长欢迎。那么“超
人们”究竟是些什么成分，何以如此
有效？

蓝色版本!成分表显示有"双氢

可待因磷酸盐# 消旋盐酸甲基麻黄

碱#愈创木酚甘油醚#马来酸氯苯那

敏#天竺子流浸膏$

初看到这个成分表的时候，非
常震惊，因为看到了“可待因”。近
日，!"#$（国家食品药品监督管理
总局）发布了一份关于修订含可待
因药品说明书的公告，其中指出“%&

岁以下儿童禁用”；“对于患有慢性
呼吸系统疾病的 %&'%( 岁儿童和
青少年不宜使用本品”。早在这份公
告之前，儿科处方“可待因”的机会
就不多，大部分含有“可待因”的药
物说明书都会指出 %&岁以下慎用，
而新的公告直接就升级到 %&岁以
下禁用，%&'%(岁慎用！
剩下几个成分，都是比较常见的

用于缓解咳嗽、咳痰等呼吸道症状。
消旋盐酸甲基麻黄碱，能够减轻鼻
腔粘膜充血（缓解鼻塞流涕），扩张
支气管（止咳平喘），临床上最常见
的副作用是精神兴奋及心跳加速；愈

创木酚甘油醚是常用的化痰药物，
能够稀释痰液，使痰液更容易咳出；
马来酸氯苯那敏也就是“扑尔敏”，
第一代抗组胺药物，能够缓解鼻塞
流涕等卡他症状，但是也有比较明
显的中枢抑制作用，服用后可能会
出现嗜睡、精神不佳等表现；最后一
个天竺子流浸膏也是主打镇咳的。
综上这些成分，蓝色的面包超

人主要针对的症状是咳嗽、咳痰、流
涕、鼻塞，是复方制剂并且含有中枢
镇咳成分，作为非处方药物，有一定
的使用风险，家长还是要谨慎使用。

红色版本!成分表显示有"醋氨

酚%消旋盐酸甲基麻黄碱#马来酸氯

苯那敏#天竺子流浸膏&

和蓝色的相比较，红色的面包
超人没了止咳的“可待因”，没了化
痰的“愈创木酚甘油醚”，多了一个
“醋氨酚”，这又是啥？说白了，就是
“对乙酰氨基酚”，通常被称作“泰诺
林、扑热息痛、必理通”，经常海淘的
家长肯定见过“)*+*,-.”，也是这个
成分，主要用于退热。
所以，红色的面包超人，可以退

热（醋氨酚），可以止咳（麻黄碱），可

以缓解鼻部症状（麻黄碱、马来酸氯
苯那敏）。

绿色版本!成分表显示有"马来

酸氯苯那敏%消旋盐酸甲基麻黄碱%

甘草提取物&

绿色版本外包装上赫然两个大
字：“鼻炎”！结果导致很多家长以为
绿色是治疗鼻炎的（过敏性鼻炎）。
但是一看成分，除了最后一个类似
中草药“甘草”，其他两个成分在上
文都分析过了，一个是抗过敏药物
（马来酸氯苯那敏），一个是减充血
剂（麻黄碱），确实是针对鼻部症状
的，但是却不建议长期使用。如此分
析下来，这款绿色面包超人标榜的
“鼻炎”，应该是急性鼻炎，也就是感
冒引起的鼻部症状，顺带可以缓解
一点儿咳嗽（麻黄碱、甘草）。
其实，生病大多是一个个漫长

的过程，宝宝生理上受苦，家长心理
上煎熬，为了宝宝快点好，只要别人
说有效果的药物，都愿意去尝试。但
是，药物的副作用千万不能忽视！这
次提到的三个药物，都是复方制剂，
建议家长，无论是否海淘，对于所有
的复方药物，都需要谨慎对待，一不
小心，可能就会重复用药，造成副作
用翻倍。给宝宝用药过程中有任何
疑惑，请及时到医院咨询医生。

周莹（上海交通大学医学院附
属瑞金医院儿内科）本版图片 #$

! ! ! ! %月 &/日大寒，大寒
是二十四节气中的最后一
个节气。祖国医学认为冬三
月都是积精凝神，封藏进补
的好时机，大寒也不例外。

大寒期间饮食宜进补
为主，应摄取一些脂类热性
食品，例如羊肉、狗肉等，并
配合药膳适当进补，大寒也
是由冬到春的过渡时期，饮
食起居应顺应季节的变化
做一些调整。滋腻进补的食
物量应逐渐减少，而具有升
散性质的食物宜适当增加，
以适应春天万物的升发。日
常饮食中具有辛温发散的
食品有生姜、大葱、花椒、辣
椒、紫苏叶、桂皮等。

养生饮食宜减咸增苦
以养心气。咸味入肾，苦味

入心，从五行学说来说，咸胜苦，肾
水克心火。若咸味吃得过多，会使本
就偏亢的肾水更亢，而伤及心阳。饮
食原则宜温热柔软，不仅要求口感
温热，食物的性质也要温热，可以起
到健脾、暖胃、补肾的作用。

大寒时节属于干燥的节气，注
意多喝水。此外，室内也要保持正常
的湿度，可以通过加湿器等调节室
内湿度，防止干燥。

沈琳（上海中医药大学附属龙
华医院心病科主任!主任医师"

! ! ! !在众多危险因素当中，血脂异
常是导致心血管疾病重要的危险
因素之一。心血管疾病可防可控，
早期血脂筛查和对高危因素的识
别是后续干预的关键。“中国健康
知识传播激励计划”倡导公众提高
对血脂检测的重视程度，有效管理
胆固醇，对心梗说“不”！如何做到
将胆固醇管起来？临床权威专家展
开深入解读，静安区疾病预防控制
中心还特别给出了防治提示。
《中国心血管病报告 &0%1》显

示，我国心血管疾病患者已达 &23

亿人，并占据中国居民死因构成的
首位。上海市疾病预防控制中心慢
性非传染性疾病和伤害防治所李
新建主任介绍，受人口老龄化等因
素影响，心血管病总死亡人数仍在
快速上升，冠心病死亡率亦呈上升
态势。

! '坏胆固醇(

对心脑影响大

复旦大学附属
华东医院营养科孙
建琴主任指出，血液
中的胆固醇升高与
心血管疾病发生、发
展密不可分，血脂异
常是导致常见心血

管疾病的重要且独立的危险因素。
控制胆固醇是心血管疾病防治的
关键举措，尤其要重视低密度脂蛋
白胆固醇（4#4'5），又被称为“坏
胆固醇”。预防血管壁斑块的形成，
警惕斑块破裂或脱落，避免危及生
命的急性心梗或脑中风，是每一位
高胆固醇血症患者需要了解的防
治目标。具体对策有：食物多样，膳
食平衡，保持营养均衡；不吸烟，不
酗酒，改变不良生活习惯；科学运
动，保持良好的精神状态，这些都
是有效预防心肌梗死、脑中风等心
脑血管事件发生的重要方法。

静安区疾病预防控制中心提

示" 健康生活方式对心脑血管健

康至关重要#早干预!早治疗可最

大限度地延缓心脑血管疾病的发

生和发展# 降低心脑血管事件的

风险$

! 定期检测血脂早干预

低密度脂蛋白胆固醇（4#4'
5）升高就像埋头作案的惯犯，不断
破坏着血管的健康，但却没有明显
的症状，一旦发生心梗、脑梗，为时
已晚。同济大学附属第十人民医院
心内科副主任医师彭文辉介绍，总
胆固醇（65）、低密度脂蛋白增高以
及高密度脂蛋白降低都被认为是
血脂代谢异常，而脂质代谢异常是
导致动脉粥样硬化最重要的危险
因素。动脉粥样硬化好发于冠状动
脉，并导致冠状动脉粥样硬化性心
脏病。如果血脂异常未及早预防或
干预，冠脉内的粥样斑块会发生破
裂，并产生急性心肌梗死。&0岁以
上成年人，至少每 1年测量 %次血
脂。70岁以上男性和绝经后女性，
每年进行血脂检测。缺血性心血管
疾病患者及其他高危人群，应每半
年测量 %次血脂。同时遵照医嘱服
用降脂药物，降低发生心脑血管疾
病的风险。

静安区疾病预防控制中心提

示" 健康人群应定期进行血脂检

查#知晓自己的低密度脂蛋白胆固

醇%!"!#$"数值#评估患病风险#

做到早发现&早治疗$

本报记者 潘嘉毅

! ! ! !今年 % 月 1 日，支
付宝年度账单出炉，一
时间“你去年支出了多
少”“网购花了多少钱”
成为人们热议的话题。
回想起“双十一”的那个
早上，你醒来后的疑惑：
“我的手呢？”“购物车清
空了吗？”“我的钱都去
哪儿了？”……
然而就是这样轻松

谐谑的调侃，却让陈女
士怎么也高兴不起来。
作为普通工薪阶层的她
看着自己支付宝账单写
着全年网购三千余笔，
消费近二十余万元，钱
花得好心疼。陈女士诉
苦道，“买买买”控制不
住自己，心情大好哪怕
“月光”；不买就浑身难
受，情绪低落沮丧。但是
网购来的东西大多被陈
女士撂在一边，家里已
经被大大小小的包裹堆
得满满当当……
购物前的紧张，购物后的满

足感，乱花钱后的内疚，种种矛盾
的情绪和控制不住的购物行为让
陈女士感到莫大的痛苦，经济承
受能力以及工作能力的下降也已
经严重破坏她的正常生活了。
心理学上，陈女士这种“欲罢

不能”的网购行为其实是一种心
理问题，被称为“习惯与冲动障
碍”。根据国际疾病分类（85#9%0）
诊断标准，这是一种持续的反复
出现的适应不良行为，有以下表
现：%2 反复不能克制做出某种行为
的冲动；&2 在实施前有一段紧张
感；:2 在实施行为时有轻松感。
若放任不管，这种不停购物

的行为可能会带来更严重的心理
问题，如抑郁情绪、焦虑情绪、强
迫行为等。如果网购行为发展到
无法自控，并由此带来长期的低
落或紧张担心的情绪，同时影响
到个人的生活、工作，这时就要寻
求心理科医生专业的帮助。
当然，各位读者不必将自己

频繁的网购行为归结为心理问
题而过分担忧。作为目前主流消
费方式之一，有计划的、理性的、
在个人经济能力承受范围内的
网购需求是正常的。所以，网购
达人们购物前要“三思而行，刀下
留手”啊！

倪开济 骆艳丽（主任）（上海
交通大学医学院附属仁济医院心

理医学科"

儿科医生详解热门“海淘药”成分
海淘“儿童用药”可能含有“可待因”
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在门急诊，医
生难免会碰到使用
海淘药物的家长，
并且这两年有愈演
愈烈的趋势。为什
么家长那么喜欢海
淘药？舶来品的效
果就真的那么好
吗？儿科专家专门
收集了大家最常用
的海淘药物，展开
成分分析，结果却
让人大吃一惊！


