
上周本刊的“特效‘儿童用药’
可能含有可待因”一文引发广泛关
注，有不少读者发电邮咨询另一款
海淘网红“德国小绿叶”的成分和
用法。为此，上海交通大学医学院
附属瑞金医院儿内科周莹医生再
次进行详尽解读———
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医院来了机器人!同事"

达芬奇手术机器人是由美国直觉外科
（!"#$%#%&' ($)*%+,-）公司研制的一款高级外
科手术机器人系统，此后获得美国./0批准，
被用于腹腔镜微创手术。之所以取名达芬奇
机器人，是因为研发制造者认为，达·芬奇于
1234年设计了仿人型机械，因此被认为是世
界上第一台机器人的发明者。但其实，达芬奇
并不是我们一贯认为的智能机器人，严格来
说，它只是一种高级机器人平台，是医生做手
术的辅助设备。

达芬奇机器人第一次被大众所熟知，源
于两年前的一段缝制葡萄皮的视频。视频中，
达芬奇手术机器人先是用自己的机械手撕开
了一颗葡萄的皮，然后又精准完好地将葡萄
皮缝合。
“达芬奇手术机器人目前被认为是世界

上最先进的微创外科手术系统之一，它由 1

个操纵台、5条机械臂、一套 6/内镜监视系
统组成，打破了过去开放式手术的禁忌，使医
生将微创技术更广泛地应用于复杂的、高难
度的外科手术。”复旦大学附属华山医院泌尿
外科主任沈周俊教授介绍，在第二军医大学
附属长海医院孙颖浩院士的带领下，达芬奇
手术机器人在我国泌尿外科的运用越来越广
泛。目前，国内共有 78台达芬奇机器人，其中
上海有 18台，机器人所做的 6万多台手术
中，近半是泌尿外科患者。在沈周俊主任看

来，“达芬奇”是泌尿外科医生最好的“助手”。

精准切除又保留功能
华山医院泌尿外科副主任医师钟山向记

者演示了如何操作达芬奇机器人。穿透、切
割、电烧、打结、缝合……有了“达芬奇”的协
助，只要安坐在操作台前，动动双手，像操控
游戏手柄一样，就可以完成过去一个腹腔镜
手术团队的大部分工作。
钟山说，机器人的机械臂就是模拟了医

生的手臂和手，并滤除了手部的抖动，具有人
手无法比拟的稳定性和精确度；而它的活动
范围远大于人手，在狭窄解剖区域也可 678

度自如运动。相比普通的开放手术和腹腔镜
手术，达芬奇机器人可以提供放大 189:8倍
的高清三维图像，拥有更好的手术视野。曾有
一名肾脏肿瘤患者同时伴有高血压、糖尿病，
肿瘤大小在 4厘米左右。“按照以前的观念，
这种情况肯定要肾切除，但是经过华山医院
泌尿外科自创的‘华山评分标准’，从肿瘤位
置、大小、与功能神经的距离等标准入手来进
行评估，发现该患者符合使用机器人手术的
条件，且不必切除肾脏。术中，“达芬奇”精准
切除了带肿瘤的上半肾，保留了有功能的下
半肾，这对患者的恢复是很有好处的。”
钟山还告诉记者，达芬奇机器人做手术，

可以明显提高患者的生活质量，最显著的是
前列腺癌根治手术，很大程度上避免过去因
手术破坏神经而导致的性功能缺失。

微创智能化植入医者心
随着手术机器人系统在国内的推广，手

术机器人系统的培训和学习显得尤为重要。
上海健康医学院附属周浦医院泌尿外科副主
任医师杨波在德国莱比锡大学攻读博士学
位，同时在该校的泌尿机器人手术培训中心
学习运用达芬奇做手术。在杨波看来，尽管并
非每个外科医生都可以操作达芬奇，但微创
的理念已经深深植入医生的内心，微创已经
成为无法阻挡的趋势。受到达芬奇机器人的
启发，杨波还在自己擅长的腹腔镜领域搞起
了新发明，并取得了专利，如“可变换图像采
集角度的无线腹腔镜”、“后尿道扩张吻合牵
引装置”等。
“在传统的开放式手术和腹腔镜手术之

间，现在几乎没有患者会选择‘开膛’了，但在
十多年前，甚至没有太多医生敢选择当时的
新技术腹腔镜。”杨波说，达芬奇手术机器人
也是如此，相信今后患者对它的接受度会越
来越高，其使用率也将更高。目前，达芬奇手
术机器人已经适用于普外科、泌尿外科、心血
管外科、胸外科、妇科及儿科等领域。但是，达
芬奇机器人也有一定劣势，外科医生缺乏操
作的“手感”（即力触觉反馈），只能通过分析
视觉信息来判断器械对于组织的作用力及其
他的组织特性，但是这个问题会随着手术次
数的增多、经验的累积而慢慢得到改善。

本报记者 左妍

外科手术迈入“机器人时代”
“阿尔法狗”在围棋界

的“人机大战”再一次让“人
工智能”以无敌姿态闯入大
众的视线。近年来，“人工智
能”不断挑逗着大众的好奇
心，其“大显身手”的领域也
远不只下围棋这么简单。一
个名叫“达芬奇”的手术机
器人早已凭借出血少、精确
度高的绝对优势成为医学
界的宠儿，在外科手术台上
风光无限。

! ! ! !“小绿叶”其实是中国家长给起的昵称，
这款原产于德国的咳嗽糖浆，真名叫做
“;<=(;0>”，药盒上画了一片大大的叶子，
也有家长叫它“小青蛙”，因为在澳洲版的药
盒上，除了叶子，还有一只青蛙。
婴儿和新生儿用药对安全性的要求近乎

苛刻。“小绿叶”的主要原料是“常春藤提取
物”，如此看来，这应该是一个“草本类的非处
方药”。既然如此，安全性得到了一定的保证，
那么，宝爸宝妈们能否随意给宝宝喂食“小绿
叶”呢？或者作为家庭药箱里的常备药呢？仔
细研读药物说明后不难发现，:岁以下幼儿
仍强调在医生指导下使用。毕竟每个宝宝都

是不一样的个体，再安全的药物都可能会出
现不一样的耐受性，因此，针对小年龄儿童的
用药还是应该慎重的。
另外，在查找资料的过程中，又发现市场

上的“小绿叶”剂型比较多，除了德国版和澳
洲版外，还分为成人儿童通用版糖浆、儿童版
糖浆和婴儿版滴剂。另外，值得家长注意的
是，婴儿滴剂剂型中含有乙醇，也就是酒精配
方；在药物剂量上，不同版本也是有区别的，
使用起来需要小心。
大家最关心的还是“小绿叶”的药效。事

实上，这是因人而异的，引起咳嗽的原因也都
是不同的，药效自然也会有差异。建议家长在
病程早期，在不影响宝宝休息及进食的情况
下，不要过度止咳，而是适当鼓励咳嗽，多拍
背，勤排痰，这样可以有效缩短病程。
需特别强调的是，药物毕竟是很特殊的

商品，所以烦请家长一定要注意以下几点：
$% 忌人云亦云#不要冲动消费，盲目下

单，别人的娃娃有效，不意味着自家的宝宝有
用，理性消费，选择最合适的才是最正确的。

#% 忌不知所云#这点在上周一的文章就
已经反复强调，药物不是食物，不能乱吃，除
了知晓药物的疗效外，还应该了解药物的主
要成分，避免错误用药及重复用药，无法确定
的时候，应该咨询专业人士。

&% 练就火眼金睛# 李逵李鬼要分清，网
购有风险，下单须谨慎，吃了假药后患无穷。

'% 切记及时就医#小年龄儿童病情变化
很快，如果在家自行用药无效，甚至加重，一
定要及时就医，遵医嘱继续治疗。 图 #$

周莹（上海交通大学医学院附属瑞金医院儿内科）

! ! ! !躁狂抑郁，在同一个人身
上交替发作，将会是一种怎样
的体验？那一定很抓狂！早在
:882年，世界卫生组织就将
这种双相型情感性精神障碍
列为世界所有年龄段第 ?:种
最常见的中至重度致残性疾
病，在美国其终生患病率为
5@。在中国，双相障碍患者占
各类精神障碍患者总数的
?@9?A4@。

双相障碍是既有躁狂发
作又有抑郁发作的一种严重
的慢性精神疾病。其病理学机
制复杂，具有高度的易复发
性。双相障碍患者通常有很高
的自杀率，也有很高的身体疾
病患病率，例如缺血性心脏
病、糖尿病。大约有三分之二
的双相障碍患者有共患病情
况，通常为焦虑障碍、冲动控
制障碍等。这些症状给医生造
成了很多干扰，导致疾病诊断
困难，双相障碍患者常在发病
后几年甚至 18年才做出诊断
和治疗。可以说，双相障碍的
病情就像一个万花筒，临床表
现多样，病程长且复杂多变，几乎全部的患者
都需要进行长期的维持性治疗。

中华医学会精神病学分会副主任委员、
中国双相障碍协作组组长、上海市精神卫生
中心方贻儒教授表示，治疗双相障碍需注重
“三大原则”：综合原则、长期原则以及患者与
家属共同参与原则。亲属和家庭的作用在双
相障碍长期康复过程中不容小觑。同时，包括
心境稳定剂、抗精神病药物、抗抑郁药物等在
内的药物治疗仍是治疗双相障碍的主要方
法，其中心境稳定剂是国际公认的主要治疗
药物，是从急性期到巩固和维持期的主要选
择，也是双相障碍患者长期治疗的一线药物。
方贻儒教授强调，双相障碍是持续终生

的疾病，但只要治疗好了，症状控制住了，患
者就能正常生活。 本报记者 潘嘉毅

! ! ! !近日，在美国波士顿举行的第 7B届美国
肝病研究学会（00CD/）年会上，=>EF9G 和
=>HF9GG研究结果得以公布。这两项研究是
针对超过 B88名来自中国大陆、中国台湾和
韩国的奥比帕利I达塞布韦!利巴韦林治疗基
因 ?J型慢性丙型肝炎患者的三期临床研究
数据。
数据显示，无论患者以往是否接受过干

扰素抗病毒治疗、是否合并代偿性肝硬化，在
接受为期 ?:周的奥比帕利K达塞布韦!利巴
韦林治疗后持续病毒学应答（CL<?:）为
33A4@至 ?88@，实现临床治愈，耐受性好，没
有患者因不良反应停药。
奥比帕利K达塞布韦方案，即全口服、无

干扰素丙肝治疗方案，已经得到美国食品药
品监督管理局（./0）和欧洲药品管理局
（MN0）的批准，可用于治疗基因 ?型和基因
5型成人丙肝患者。去年 5月，奥比帕利K达
塞布韦作为直接抗病毒（/00）药物被列入国
家食品药品监督管理总局药品评审中心
（O/M）的优先审评名单。 凌溯
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