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人物 /

入选最具影响力女性排行榜 BJ影响力超越英女王

最著名大龄“剩女”红了20年
! ! ! !智商一般、长相普通、身材微胖、
不修边幅、口无遮拦、常出洋相……
独居英国伦敦西区的布丽吉特·琼
斯被昵称为 !"，成为大龄“剩女”的
“标杆”。

!"“生活”在电影里。自 #$$%年
《!"单身日记 %》上映，%&年来长盛
不衰。去年 '月起第三部在 ()个国
家和地区上映。据统计，!"三部曲
共投资约 %亿美元，全球斩获 *亿。
“普通人”故事成就了在欧美市

场的现象级电影。更让人称奇的是，
#$%&年末 !!+评出“*$年来最具
影响力女性排行榜”，虚构的 !"赫
然在列，在七位女性中排名第六！位
居榜首的是英国前首相撒切尔夫
人，其余包括著名英国工党议员、女
权人士等，而英国女王伊丽莎白二
世甚至未能入榜。
“!"以女性的声音宣告了自己

既平庸也深刻。”!!+这样评论。

真实可爱粉丝喜爱
%'', 年，!" 在英国女作家海

伦·菲尔丁的小说《!"单身日记》中
首次亮相。后来，当婴儿肥的大龄女
!"初登银幕，人们眼前一亮，这是
多么具有象征意义的角色！全世界
的现代都市青年，都能从 !"身上找
到缩影：独自打拼的冷暖、工作事业
的困局、感情生活的空虚以及父母
亲友的催婚。

像无数人一样，!"“漂”在大都
市，有缺点、有烦恼，对爱情又期待
又畏惧，生活中糊涂又坚强。她蜗居
铁轨边的小公寓，平时死宅在家，脏
衣服堆在角落，生日时用一个小小
的纸杯蛋糕来庆祝；工作出糗、上司
刁难还得照去，已过而立却一事无
成，颓废起来就暴饮暴食。多亏还有
一群死党好友陪伴，但内心深处依
然担忧“孤独终老”。

同时，这位“泯然众人”的傻大
姐，又有许多令人感动的特质，始终
保持乐观积极、勇往直前的生活态
度。她时不时搞砸事情，但依然笑得
没心没肺，自黑完“屁股有西瓜那么
大”，还能自信地投入新工作。她时
不时失恋，每次只能独自躲在屋里
放声大唱，但之后总能元气复活。她
会在追求者间动摇，但关键时刻为
了真爱可以穿着短裤雪地狂奔。

观众喜爱 !"，因为她真实可
爱。人生不需要活成完美的典型，就

算你不够美不够瘦不够聪明，也可
以点亮自己和别人的生活。

当代女性真实写照
#$年前，“!"”一词成为英美大

龄女青年的代称，作为受过高等教
育的职业女性，她们经济独立、对爱
憧憬、不愿屈就。#$年后，这样的女
性在全世界越来越多，已成为一种
普遍现象。由此 !"系列也从喜剧层
面上升到社会学意义：看重自己，不
依赖外界，最终的幸福也源自自己。
单身女性把 !"视为某种“人生楷
模”，由之解读男女情感，寻找生活
方式和人生方向。

敢爱，并且真诚。!"不算漂亮
能干，甚至很“二”，但她始终有颗柔
软的“少女心”。她那真实的憨态、炙
热的情感，和矫饰的“白富美”形成
鲜明对比。所以她总能收获爱情，又
总会受伤。但她用“二货”强大的内
心，抵御着外部世界的恶意，用大无
畏的精神迎接未知。因而男主角才
会动情地宣布：我就喜欢你现在的
样子，并不需要你去改变。

求爱，但更独立。!"最终赢得
真爱，不是因为只会“傻白甜”，而在
于她从未因为感情和事业的挫折否
定自己，而是努力生活。(#岁转行
当电视记者，%$年时间从笨拙的新
人成长为顶级新闻制作人；-(岁怀
孕当妈，靠自己度过了整个阶段，看
到 !"挺着大肚子一个人在雪地里
拖着圣诞树向前进，实在感慨。更可
贵的是，这个世俗眼中的“老大难”，
面对爱情却始终坚守原则。她想嫁，
但不恨嫁，要全心全意的真爱，而非
保险箱似的安逸。面对近乎完美的
“白马王子”，她没有因为对方“高富
帅”就一味迎合，相反保持了自己的
灵魂，当发现寻不到想要的契合，依
然会选择分手。
中年后依然活出精彩，享受爱

情。第三部里，-(岁的 !"遭遇“中
年危机”。工作上跟不上年轻领导追
求新潮、求怪不求真的新闻理念，最
终离职，但她依然秉持“诚实”的信
念。生活上，“大龄女中年”!"却在
坎坷后迎来了真爱，有了家庭孩子。
在第三部上映许久后，我和朋

友们惊喜地“补了课”。说来有趣，几
个不同国家、不同肤色、不同背景的
女生，却都对 !"情有独钟，看过前
传、不约而同想看续集。当我们齐齐
坐在牛津市中心的影院，爆笑或欢
呼时，最好地印证了制作方环球影
业的话：“在全球范围内，不管是这
本书还是演员都深受观众喜欢。”又
或者，同一个世界，人性永远是相通
的，所谓“剩女”问题也是相同的。
必须承认 !"们容颜渐老。事实

上女主角蕾妮扮演者 -*岁，男一
,*岁、男二 ,%岁，简直是“夕阳红”
黄昏恋组合。但电影让人感觉年华
正好，人生刚刚开始。那种“冻龄”美
丽并不具参考性，大部分人都是 !"

一样的普通人，会走弯路，然后青春
不再，苍老憔悴。但只要你有勇气将
人生继续下去，就永远可能出现美
好的转折。

正如 !"，即使在最倒霉的时
刻，仍骄傲地表示：伦敦所有的单身
女性，都能自己照顾自己。

现代生活方式多元
在英国《卫报》的一项调查中，

《!"单身日记》被选入“最能定义 #$

世纪的十本小说”。
去年底，评选“最具影响力女性

榜单”的 !!+解释为何不选择女王
而选 !"时表示，这个榜单是为了表
彰那些引领风尚、成为先驱，对于英
国女性乃至整个英国社会产生重大
影响的女性人物。而 !"，正是这样
一个在充满了“自鸣得意的已婚者”
的世界里永远乐观诙谐的单身女
性，这与屏幕上打着“一人脱单、全
家光荣”口号的某些相亲节目形成
了鲜明对比。

!"系列故事让我们懂得，现代
意义上的普通女性可以有怎样的生
活。#$年前 !"的英国，“生活方式
越来越多样化：每四个家庭就有一
个单身；大多数皇室成员单身；产生
了一整代的单身姑娘”，她们“是勇
于在爱情中不妥协又经济独立的第
一代人”。

最后，!"系列小说的最新进展
是：丈夫意外去世，,%岁的 !"成为
带着两个孩子的单身妈妈。看来我
们依然可以期待大电影，而这一情
节及人物设定，可能将有更多的现
实意义。
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在英国女作家海伦%菲尔丁的

小说&!" 单身日记'中首次亮

相$这位 &'岁的伦敦上班族工

作生活平淡无奇! 最大的烦恼

是减不下来的体重和迟迟未遇

的真爱$小说用日记体形式!风

趣幽默地记录下 !" 的生活琐

事(情感经历!生动描摹了单身

女性恋爱中的心态变化! 充满

英式自嘲$ 最初连载于 &独立

报'(&每日电讯报'!#(()年出

版后获英国国家图书奖 "年度

图书奖)!长期位居英国各大畅

销书排行榜榜首!被誉为"现代

版&傲慢与偏见')!成为英国人

"每过几年总要翻出来重读一
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个国家出版!销量超 *-,,万$

',,*年电影 &!"单身日记

*'上映后也创造了奇迹!不仅票

房大热!出演 !"的演员蕾妮%齐

薇格还凭此获奥斯卡影后提名$

三年后原班人马又拍了续集!依

然票房(口碑双赢$ 去年第三部

问世!齐薇格搭档科林%费斯!加

上人气影星帕特里克%德姆西!

共同演绎 +&岁的超级+剩斗士)

!"遇上新旧爱人引发的一系列

搞笑故事$电影上映引发新一轮

"!")热$ 去年 (月起第三部在

&.个国家和地区上映!首个周

末就在英国收获 /.*,万美元!

为迄今浪漫喜剧在英国的最好

成绩! 在北美票房排行榜上也

位居第三$

要知道!演员蕾妮%齐薇格

已 +0岁!早非当年那个胶原蛋

白满满的甜妞! 乍一看消瘦憔

悴!还被传整容致脸部"崩坏)!

特写照有些"不忍直视)$ 但英

国人对 !"依然爱得深沉$不到

两月!电影启动二轮上映$在扮

演者齐薇格看来!!"之所以能

火!"就是因为她普通)!个中情

节让你会心一笑(深有共鸣$也

因为 "她展露了自己人性脆弱

的一面)! 让观众见证了她的

"不安和焦虑)$ 某种意义上来

说!我们每个人都是 !"$
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