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上海新闻 A7

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）今年
春节长假期间，本市各级各类医疗
机构每天仍有 !"#万名白衣天使坚
守岗位，默默守护着市民的身体健
康和城市的公共卫生安全。
市卫生计生委今天提供的最新

统计显示，从猴年除夕至鸡年初六
的一周时间内$

! 全市 !"! 家公立医疗机构

为市民群众提供门急诊服务 #$ 万

人次!住院服务 #%&万人"

! '() 急救系统受理出车业

务 *&$#车次"

! 市疾病预防控制中心作为

国家突发急性传染病防控应急队#

时刻处于待命状态"同时$春节假期

内安排 "*"人次应急值守"

! 市血液中心为临床医院提

供 (*小时用血服务$假期前 +天共

发放各类血液成分 ,+$)人份%分离

制备血液成分 ##$份&

据了解，全市各级医院春节期
间加强了医院领导值守，并增加急
诊科室人手，加强病房查房及医院
应急处置能力等保障措施，特别是
采取有力措施，保证“绿色通道”畅
通，做到医疗卫生服务急救反应迅
速，门急诊、病房、药房等部门工作

衔接有序。
为有效缓解急诊、儿科等科室

的应诊压力，不少医院还作了一些
有针对性的安排。如上海交大医学
院附属瑞金医院制定急诊就诊高
峰处置预案，急诊科和各相关专科
都安排了二班和三班巡诊。同时，
通过设立急诊工作微信群，及时通
报急诊应诊情况。院方还特意安排
初四开放门诊，各科室按照工作日
要求安排专家和专病门诊，满足了
部分患者的需求。地处西部远郊的
复旦大学附属金山医院，儿科服务
辐射苏浙地区，门急诊量规模较
大。医院临床、医技每个科室都设
置了一级、二级班及备班，每个病
区、后勤岗位都配足了力量，做好
应急医疗梯队安排，确保了儿科病
人就诊之需。
众多医务人员放弃休息，坚守

一线，也为突发、急重症患者获得及
时救治争取了机会。% 月 &' 日中
午，徐汇区大华医院妇科主任徐惠
群正由家人陪伴过生日时，得悉医
院急诊有一位宫外孕大出血患者急
需手术。她放下电话，二话没说，立
即赶往医院施行手术，患者终于起
死回生。

! ! ! !在我的家乡河南开封，春节最
温馨的一天是大年初二，归宁日。
归宁，就是回娘家，是出嫁的中原
女儿和父母共同的期盼。

站在开封市尉氏县门楼任乡
的街口，寻找归宁的足迹。才下过
雨，路上有些湿滑泥泞，但乡里依
旧车水马龙。路口几个简易红棚里
挤满了人，年货堆成山。各种交通
工具挤在路口：四轮货车、小轿车，
带棚、敞篷三轮车，两轮自行车、电
动车……车里载满了回家省亲的
人，一箱箱烫金亮红色的礼品绘成
一幅幅亮眼的年画。

姥姥家是厨艺世家，掌勺的舅
舅年轻时曾去西安拜师学厨。凉拌
猪耳和牛肚清爽利口，炸豆腐干选
用农村手工制作的老豆腐，还有豆
角、黄瓜、莲藕等经典冷盘，让人胃
口大开。

扣碗儿是开封必不可少的年
菜，包括小酥肉、炸鸡、红薯丸
子、腐乳扣肉、八宝饭……一些老
人家坚守规矩，一年到头，过年的
扣碗儿总有几十碗，从大年三十
一直吃到正月十五。各家各味，自
家老人制作的扣碗儿，就是家的
味道。

姥姥家最拿手的是扣肉，外
形圆润，色泽晶莹，肥而不腻，是
过年饭桌上极为讨喜的一道菜。
北方人扣肉常用芥菜，而舅舅改
用晒干的萝卜缨，叶大吸油，口感
又不至于太柴，更有嚼头。芥菜香

味浓重，吃多易腻，而萝卜缨的气
味更清爽。

姥姥育有六女一子，归宁日分
外热闹。一大家子三十多口，分坐
三桌。无拘无束地闲话家常，七手
八脚地端菜、传饮料、递馒头。一年
到头，盼的就是这一天的团聚。

吃完团圆饭，照完全家福，又
到再见时分。姥姥姥爷总想多给我
们带些东西。蒸好的扣碗儿、瓜豆
酱、包子、花生、辣子，还有一大袋
蒸馒头发酵用的老面。母亲说，用
家乡的老面蒸出来的馒头，哪怕远
在千里之外的上海，也有家的味
道。姥姥姥爷每次都送到院门口，
看着我们上车，渐渐开远。在转过
村口的街角回头，还能看到他们站
在门前遥望远方……
新民晚报大学版学生记者

赵子谦（同济大学）

! ! ! !平时，两个班级顶多 ('名学生，
然而，这个学期，上海外国语大学附
属外国语学校预备年级数学老师王
怡俊却一下多了约 &)''名学生。

去年 *月，本报报道了这名 (+

后年轻老师自制视频，为学生讲解
数学史演变的故事。如今，一个学期
过期了，“隔壁大王讲数学”微信公
众号保持着每周一更的频率，迅速
“吸粉”。寒假期间，除了大年夜开始
休息了三天，“隔壁大王”每天在线，
为有兴趣的学生送上预习指南。“有
的超级粉丝每天都会守着，说好 (

点更新，如果我晚了几分钟，就到后
台来留言了。”王怡俊说，“粉丝”们
的热情，让他心甘情愿加班。
没有题海，也不一味加深难度，

王怡俊告诉记者，“隔壁大王”讲的
都是学生难于理解的部分或者课外
知识，为的是让同学们知道什么是
真正的数学。不少学生在小学都学
过奥数，但是他发现，很多人只是背
出了解题公式，并不清楚其推导过
程和思路。于是，他开设“中国剩余
定理”“辗转相除法”等专题，让同学
们明白，重要的并不仅在于怎么做，
而是为什么这样做。

在寒假专题预习篇中，每天 ,-

(题的原创练习“大王的试炼”最受
欢迎，满分者可以得到“大王的宝
物”———个性定制版笔记本和台历。
为了避免同学们反复刷题，他特别

提醒，“试练每天只能参加一次，如
果没拿满分也没关系，第二天再做
一次，作为巩固和复习”。

一个学期微课录下来，王怡俊
说，最大的感受就是课堂上更加游刃
有余。“有时候，对着电脑要讲七八遍
才能让自己满意，很多原本课堂上容
易被忽视的环节，都会重新想一想，
怎样讲能让学生听得更明白。”
“严重拖延症患者隔壁大王只能

在年初三的深夜一边缅怀逝去的光
阴一边哆嗦着做视频，耳边回荡着一
句话：‘./ 01/ ./ 234 567 8/1

9:7; ’哎，说多了都是泪<”……有吐
槽，也有戏谑，在微信公众号里，这名
(,后老师用轻松活泼的“画风”，和
==后们保持在一个“语言体系”。
“别看我做了一个学期，但是

每次制作视频就是很慢啊！五六个
小时不知不觉就没了！”王怡俊说，
对于微课视频所需要的幻灯片，他
有些“执念”，嫌默认的字体太冷冰，
他手动设计字体，为的是让同学们
感受板书的温度。
“太太挺支持的，有时候还会一

起帮我找视频资料。”王怡俊说，尽管
如此，他还是觉得，难得的假期，几乎
每天花上小半天时间在电脑前，有些
对不住新婚才几个月的新娘，只能多
洗几个碗作为补偿。他开心的是，也
有同事加入了微课的队伍，英语老师
录制口语视频，同样受到了同学们的
追捧。王怡俊说，这么做不为“打赏”，
也不是为了当网红，就是想做些真正
有意义的事儿。 本报记者 陆梓华

! ! ! !眼下已是早
春二月，忽冷忽热
的气候使沪上一
些赏梅胜地的春
梅已悄悄绽放。在
世纪公园 ! 号门
附近的梅林里，一
株株红梅、白梅、
宫粉梅纷纷绽蕾
吐芯，一只只小灯
笼悬挂枝头，更增
添了新春的年味，
引来众多的市民
纷纷前来赏梅，感
受早春的气息。
杨建正 摄影报道

7万多白衣天使春节坚守岗位
节日期间提供门急诊和住院服务 !""多万人次

33万余人次警力保春节平安
申城 !!"警情同比下降 !#$%&

! ! ! !本报讯 （首席记者 潘高峰）
春节期间，上海警方持续启动高等
级社会面防控勤务等级，坚持最高
标准、最严要求、最强措施，累计出
动公安民警、武警、消防官兵 &&",

万余人次，带领平安志愿者全力以
赴做好社会面安全防控和烟花爆
竹禁放管控工作。

截至发稿，全市“报警类”>>=
警情同比下降 >!?)@，未发生造成
影响的重大刑事、治安案件和重大
火灾、交通事故，实现了外环线内
“零燃放”、外环线外燃放量明显减
少的烟花爆竹禁放管控目标。

%月 A)日至 A月 A日，上海市
公安局持续启动高等级社会面防控
勤务等级，其中小年夜、除夕、年初
四启动一级加强勤务等级，全警动
员、全员上岗，全面加强社会面整体
防控，全面强化烟花爆竹管控工作
措施，全力维护上海城市公共安全。
各级公安机关充分发挥治安巡

逻防控、武装应急处突和群防群治

守护“三张网”作用，强化显性用警
措施，最大限度将警力压到街面，统
筹部署特种机动队、特警、公安武警
联合巡逻等街面武装力量，对外滩、
小陆家嘴、豫园等标志性景点、重点
区域、人群聚集场所加强武装巡逻
和驻点守护，提升见警率和威慑力。

春节期间，全市龙华寺、玉佛
寺、静安寺等 (B座寺庙、道观共举
行 %%(场觐香祈福活动，举办 B%场
庙会游园、文艺演出、商场促销等大
型活动。上海警方严格落实现场管
控、人员安检、安全管理等各项措
施，运用大人流聚集安全风险监测
系统，实时跟踪掌握现场情况，在重
点部位加大警力投入，采取单向循
环、波次放行、只出不进等现场引导
管控措施，确保安全有序。

春节期间，全市公安民警带领
B'万名平安志愿者，对外环内区
域和外环外依法划定的 BB处禁放
区域、AC% 条禁放道路、B*(* 处禁
放场所，划片包干实施巡查，按照

“到边、到底”的要求划分最小管控
单元，深入 (*''余个网格开展全
方位守护巡查。

%月 A)日起，全市 %A*个消防
中队、*''' 余名消防官兵全员上
岗，并在 *%个重点区域现场驻防，
全市 (%''家重点单位、社区微型
消防站和专职、志愿消防队伍坚守
岗位。全市受理火警数、出水数同
比分别下降 AB?!D、%!?)D。

结合正在推进的道路交通违
法行为大整治，全市公安交警部门
在春节期间重点加强主干道路、高
架道路、交通枢纽以及旅游景点、
商业场所周边的道路交通组织管
理，及时查处交通违法行为，确保
道路畅通有序。同时，密切关注离
沪、返沪高峰时段出入市境道口车
流量。截至 A月 A日下午 E时，春
节期间出境车辆 %B*?(万余辆次、
入境车辆 %,'?A万余辆次，同比分
别上升 )?%(D和 )?AED，未发生长
时间、大范围拥堵情况。

85后老师微信教真数学
一学期多了 '%""名在线学生

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）记者近日
从龙华烈士纪念馆获悉，A 月 B 日
起，龙华烈士纪念馆闭馆，基本陈
列及配套设施更新和公共空间整

修工程随之启动。%**! 年建馆以
来，从未做大规模调整与修建的龙
华烈士纪念馆将迎来一次全面的
陈列改造。

龙华烈士纪念馆今起闭馆改造

梅花
报春

扣碗儿里年味浓
体验河南开封归宁日

新网红 亮点


