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! ! ! !仁川亚运会、国际田联钻
石联赛上海站男子 !!"米栏冠
军，谢文骏凭借亮眼的成绩一
度风光无限。但在最该出成绩

的时刻却戛然而止，自从 #"!$年莫斯科
世锦赛以来，谢文骏就有点“迷航”找不
到比赛的状态。兵败里约奥运，最好状态
始终突破不了 !$秒 $"，昨天在接受记
者采访时，谢文骏坦言如今确实遇到了
瓶颈期。
结束了一上午的训练，午休时分，田

径馆的灯光已经熄灭。当其他队员三三
两两离开场地，谢文骏却依然独自默默
坐在垫子上，用器材进行肌肉放松。未剃
尽的胡碴，不再稚嫩的脸庞，当“%&后”
甚至“""后”开始进入孙海平的训练团
队，不知不觉中，这名昔日的“小将”已成
为队中的大哥、顶梁柱。
“有时候我太想跑好了，但出来的成

绩却反而不好。”自从刘翔退役后，心思
敏感的小谢给自己增添了不少心理负
担，难将压力转换成动力。
为了解决心理这道关卡，谢文骏坦

言，现在正努力给自己减压，下半年的全
运会和世锦赛，谢文骏并没有给自己定
太高的目标，“跑好每一场比赛，争取把
状态找回来。”

谢文骏的腰椎有一块骨头天生骨
裂，只要训练强度一大伤痛就会作怪。由
于先天腰伤的制约，如何控制住自己的
动作，如何让自己的速度变得更快，是谢
文骏一直钻研的问题，“虽然现在技术动
作已经差不多定型了，但一些细节还是
可以改进的，比如重心该如何移动，身体
该如何往前送。如果能够在这些细节上
有所突破，水平就能再上一个新台阶。”

作为队里的老大哥，谢文骏是小队友们时常请
教的对象，谢文骏告诉记者：“跟他们交流的时候也
会发现自己身上有着相同的问题，对自己也会是一
种启发。”

本报记者 厉苒苒 实习生 陈慧琴

不言告别
算起来，!%&&年 !月出生的孙海平，正

式退休已整整两年。然而，在莘庄基地里，
时光仿佛凝固了一般———每天，体育馆里
依然能准时响起孙海平招牌的大嗓门，跑
道边，被簇拥在一群年轻小伙中央，他的背
影依然带着温和、沉稳的力量。

变化却也并非没有，退休后的孙海平，
看着却好像比以前更年轻，红光满面，气色
也更好了。“现在我是一天两练，上午练谢
文骏他们，下午练我自己。”孙海平笑着透
露年轻秘诀。原来，退休后，师父就重拾了
锻炼的习惯。如今每天下午他都要绕着体
育馆跑道跑上 #&圈（&公里）。

去年年初，中心刚成立，孙海平大病初
愈。在医生的建议下，他把陪伴自己 '"多
年的香烟戒了。“我的烟瘾在业内都有名，
最凶的时候每天要抽掉三整包。一方面是
习惯，另一方面常年的训练和比赛确实压
力大。”如今，招牌的手拿香烟思考动作没

了，身体状态却变好了。
对于孙海平而言，退休之后的一大“福

利”就是少了不少政务方面的繁琐工作。每
天结束训练后，孙海平都会回家逗逗小外
孙，“时间变得更有效率了，可以静心思考
训练上的问题。生活和工作也能平衡兼
顾。”这样的状态，让孙海平很是满意。健康
的身体也让他知道，自己还有时间去做更
多想做的事情。
“现在很多好的运动员，退役以后也不

愿意干教练的活，教练越来越少，好的教练
就更少了。你说，我怎么走得开呢？”

退而不休，不言告别，孙海平坦言，自
己今后依然愿意站在莘庄的跑道边，一手
握一个秒表，一手记录下每一个运动员的
每一步成长，迎来送往一批又一批的孩
子———一如当年陪着刘翔从年少到辉煌，
从称霸再到退役。

志在未来
去年双十一，孙海平也迎来自己选材

库的一次扩容———他的“孙海平田径运动
发展中心”在闵行中学举行了分部揭牌仪
式。这也意味着，从那天起，闵行中学成为
孙海平在基层教育系统的一个选材新窗
口。孙海平得以通过闵行中学这个窗口，利
用招生资源寻找更多优秀的田径苗子。

除了谢文骏，如今孙海平手下这批孩
子里，几乎没有一个是出自上海本地———
对于大多数的上海小囡而言，当运动员不再是
未来职业的一种选择，而更多只是父母希望
孩子健康的锻炼方式。“遇到好的苗子很难，
各类运动会不少，但挑来挑去，也是在仅有
的二线队里去挑，不少都已经定型了。”

从 #""'年起就被上海市体育局评为
上海市二线运动队项目学校，闵行中学发
展田径运动已有丰富经验。而在孙海平眼
中，最为关键的是，学校对于体育人才培养
的重视以及学校基层体育教练的工作能
力。“千里马还需要伯乐发现，一名好的基
层教练，带出来的是一批好苗子。”相似的
还有九亭二小，在学校教务主任张老师的

带领下，学校田径运动开展得的红红火火，
冒出了不少人才。

如今，一有空闲，孙海平就会亲自去两所
学校看看孩子们训练，找基层教练聊聊天。“体
育人才培养是阶梯性的，一直‘坐在上面’，凭
我的一己之力，根本看不过来。培养眼线，从基
层发掘，这才能从源头解决招生难题。”

有时，孙海平也会将这群中小学生请来
莘庄基地，现场观摩他手下运动员的日常训
练。一方面，能近距离接触谢文骏他们一线
队员，对孩子们而言，是种鼓励。“另一方面，
这种‘公开课’也能让基层教练学到我们的
训练手段。”

孙海平坦言，自己希望能够找到跨栏
的下一个接班人，这样的寻找也许是大海
捞针，但他乐在其中。“搞竞技体育就要耐
得住寂寞。对于体育人来说，可以攀登顶
峰，也应该能投身于基础教育。”而对于孙
海平而言，能在有生之年为上海培养出更
多的跨栏人才，这比什么都让他高兴。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !当跑道上的面孔从谢文骏、江帆换成
了更稚嫩的脸庞，人们最关心的依旧是“谁
是下一个刘翔”？在如今孙海平的训练团队
中，就有这样两名跨栏新星。如今的他们还
稍显稚嫩，但未来，他们或许能带给中国跨
栏项目新的惊喜。

身高近 !(%米、拥有八块腹肌，高大阳
光是曾建航给人的第一印象。发令枪一响，
曾建航第一个冲了出去，跨完第一个栏，曾
建航甚至略微超过身旁的谢文骏。“曾建航
属于爆发型运动员，身体素质特别好。”站
在一旁的孙海平对这位“%&后”小将抱有很
大的期望。
“跨栏瞬间腾空而起的感觉实在太美

妙。”如今已十分痴迷跨栏的曾建航告诉记
者，当初练习 !!"米跨栏，是希望能通过体
育特长考上一所大学，爱上跨栏并且能够
师从孙海平教练，这是他未曾预料到的。

#"!&年，被孙海平选中，这让曾建航既
激动又紧张，“毕竟是大牌教练，怕相处下来
会有隔阂，但接触下发现孙教练为人十分和

蔼，很少发火，但孙教练在训练场上容不得我
们有半点马虎。有一次偷懒，被孙教练抓到狠
狠地训斥了一顿，还被罚跑圈。”

谢文骏当属队里名气最响的，“热心”
是曾建航对他的评价，“他就像队里的大哥
哥，训练时，看到我们身上要改进的地方都
会及时地指出。”
曾建航目前最好成绩是 !'秒 $"，谢文

骏的最好成绩是 !$秒 $"，当记者问到有没
有信心超过谢文骏时，曾建航连忙挥了挥
手，谦虚地说：“那还是遥不可及的事情，现
在想的就是怎么把基础巩固扎实了，一点
点地把成绩提高上去。”

细胳膊细腿，身材略显单薄的 #"岁男
孩张韬是孙海平眼中最有希望成为“下一
个刘翔”的好苗子，“他现在看起来还像点
样子，跨栏时比较灵巧，可以往细里打磨打

磨，可惜就是太瘦了。”孙海平说，外号叫
“瘦子”的张韬个性腼腆，但却很愿意吃苦。

#"!$年，张韬投身到孙海平门下，能够
师从国内顶尖教练，张韬一直备感荣幸，
“孙教练会根据每个运动员的不足和特长
制定出不同的计划，很多动作孙教练都会
亲自示范，这几年下来确实感觉自身的能
力提高不少。”

业余时间，张韬喜欢宅在宿舍打电子
游戏，张韬告诉记者：“有一次打得太激动
还把住在寝室对面的孙教练引了过来，孙
教练那时还调侃我说要是能把玩游戏的这
股劲用在跨栏上就好了。”张韬目前最快的
成绩是 !'秒 !#，除了提高成绩外，张韬最
大的期盼就是希望不久的将来能和自己的
偶像梅里特同场竞技。

本报记者 厉苒苒 实习生 陈慧琴

香烟戒了 气色好了
训练完了 回家逗孙

孙海平退而不休!!!

! ! ! !在田径场摸爬滚打了几十年，尽管跨过了退
休的横线，但脚步还是惯性地向前……明亮阳光
中，站在鲜红跑道上的孙海平手拿秒表，神情专
注———退休后的他，生活一如往昔。

前年下半年，上海体育局提出以政府购买服务的
方式，让沪上几个资深教练成立工作室培养项目人

才，孙海平是其中之一。去年年初，“上海市田径短跨
后备人才训练基地———孙海平田径运动发展中心”在
莘庄基地正式成立。如今，中心挂牌已一年有余，孙海
平之前的种种构想、计划正一点一点付诸实现。

换一种方式继续奋斗在一线，孙海平以自己
的方式过着退而不休的退休时光。

“小刘翔”追梦
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