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“跟着中医学养生”报名啦！

!"#$年!新民健康为市民带来系列养生讲堂!让新民健康会员享受"跟着中医

学养生#的健康福利$ 如果你也想要跟着中医学养生!可加入新民健康养生讲堂!

与中医一起面对面共同探索养生奥秘% 即日起! 可拨打新民健康会员热线 %!&'

(%!)&)(%&&%'%%'&$'%%(咨询报名!市民可面对面跟着中医踏上养生之旅哦%

专访上海爱尔眼科医院业务院长李文生———

2017年，中国眼科或迈入“精准定制”时代
! ! ! !近年来! 医疗领域发展日
新月异! 为眼科学带来了一系
列就医需求与诊疗体验的新改
变"白内障患者不仅希望#看得
见$!而且要像年轻人一样看得
%舒服&'#无障碍&(以前得了飞
蚊症!眼前犹如蚊虫飞舞'挥之
不去! 患者因忌惮治疗创伤大
而大多选择默默忍受!如今%大
炮打蚊子& 的方法早已成了过
去式) 与此同时!许多由于基因
突变而导致的遗传眼病也开始
由#诊断&向#治疗&迈进* 上海
爱尔眼科医院业务院长李文生
教授在接受新民健康专访时表
示! 将特定疾病的治疗准确定
位到有效人群!实现精准干预!

是目前国际上公认的未来眼科
学领域发展方向*

高度近视、白内障术后
易惹“飞蚊”

著名白内障及玻璃体视网膜专
家、中华医学会眼科学分会专家会员李
文生教授介绍，“飞蚊症”是相当普遍的
一种眼病，常发生于!"岁以上人群，高
度近视眼患者以及其他如眼内发炎或视
网膜血管病变患者，也会形成此病。他解
释道，通俗来讲，飞蚊症是患者眼球内的
玻璃体发生部分浑浊病变，这些不透明
的部分在患者眼里，如飞蚊缠绕。李教授
说，有些老人抱怨白内障手术“没做干
净”，眼前老有“蚊子”乱飞，影响视力，甚
至有人反而认为是手术引发了飞蚊症。
“其实，飞蚊症并不是由白内障手术引起
的，而是由于手术前被混浊的晶状体‘挡
住’，等视力变好后，问题才暴露出来。”
据了解，原发性玻璃体混浊是由

玻璃体内源性的结构改变引起，并且
随着年龄增加，玻璃体液化并形成腔
隙，腔隙的囊壁会干扰光线折射到视
网膜上，从而导致飞蚊症的出现。李
教授指出，屈光不正，特别是高度和
超高度近视眼本身会加重这一病理
过程，这也就解释了为什么玻璃体混
浊在近视眼中容易出现。目前，随着
“低头族”、“手机控”越来越多，飞蚊
症逐渐开始出现年轻化的趋势。
据介绍，飞蚊症可致患者出现散

光、夜间行车眩光、易疲劳、面部识别
度差、视力模糊、辨色能力下降等。
“有些患者甚至会因此承受着巨大压
力而引发精神问题。”李教授说，有的
人数钱时看不到钱上的数字；有的学
生在考试时越是集中注意力，越是因
为飞蚊看不清试卷上的字。

及时分清“坏飞蚊”
警惕多种潜在眼病

据了解，飞蚊症分为生理性飞蚊
症与病理性飞蚊症两种，前者俗称为
“好飞蚊”，后者则被称为“坏飞蚊”。李
文生教授说：“对眼球发生严重威胁的
‘坏蚊子’一般是由严重疾病所引起，

它是由于玻璃体附近的网膜、视神经、
睫状体等构造发生病变，而导致玻璃
体变化，此时需及时就医。”

到底如何区分这两种飞蚊呢？
李教授说，想要分清这两种飞蚊症
可以从以下三步着手。
第一步，看飞蚊出现的频率。生

理性的飞蚊症一般是偶然在患者眼
前出现的黑点，可能像茧丝状，可能
像一条弯曲的线、一只苍蝇翅膀等
等。一般当患者看蓝色的天空、白色
的墙壁等较为亮丽的背景时，更容
易发生这种现象。而病理性的飞蚊
症往往是非常密集，且久久不消散。
第二步，是看飞蚊的数量。如果

眼前的“飞蚊”只是一两个，或三五
个，那一般来说是生理性的；但如果
是突然出现的大量、数不清的飞蚊，
甚至黑影，就是一种病理性的飞蚊
症，要及时去医院诊治，很可能是眼
底病变引起的玻璃体腔出血在作祟。
第三步，是看飞蚊症的出现是

否影响了视力。生理性的飞蚊症虽
然可能对视力产生干扰，但并不影
响视力。当它在你眼前飞舞的时候，
只需转动一下眼睛或眨一下眼睛就
可以让它“飞”走，医生检查眼底也
并没有实质性的改变。但病理性的
飞蚊症则会对视力产生影响，无论
怎样转动眼睛、眨眼睛都不会改变
视功能的水平，或者可能伴随闪光
的感觉，经过医生检查可以发现有
病理性的改变。
李教授提醒，若自视眼前有黑

影，形状不一，或浓或淡，眼珠转动时
呈无规律之运动，有可能是严重的视
网膜疾病或其他内眼疾病的征兆。

痛点在哪里
镇痛就跟在哪里

李文生教授坦言，在日常工作
中，患者在考虑是否接受眼底手术
时问医生的第一个问题通常是痛不
痛？一旦被告知会打麻药，患者便会
追问，打麻药痛不痛？

李教授表示，因无法忍受疼痛，
手术前多数患者对于疼痛的关注度

甚至超过了手术效果本身。有些人会
因为对疼痛的惧怕而引发担心、焦虑
和不安，甚至出现心慌、血压增高等
症状。如何为病人减轻疼痛成了眼科
医务工作者面临的又一重要任务。
“实际上，与眼局部麻醉导致的

眼球刺破及视网膜中央动脉阻塞相
比，打麻药时的疼痛感仅仅是一过
性的，而前两者可以完全导致失明，
虽然发生率极低，但这一风险始终
存在。”据了解，李教授行医以来一
直思考，并尝试解决这样一个问题：
是否可以对传统玻切手术麻醉方式
进行改良，找出一种新方法，可以在
避免麻醉相关并发症的同时，也消
除手术过程中可能出现的疼痛，从
而减轻患者的恐惧心理，做到真正
意义上的“无痛”？
李文生教授强调，眼科手术要

突出稳、准、轻、巧、快、细六个字，才
能达到刀起刀落之间驱除病魔。在
制定治疗方案时，不能只见树木、不
见森林，应当结合病人的心理、生理
和病理全面考虑，推己及人，同情同
理，往往能得到病人最大程度的理
解和配合。正是这种为病人着想的
态度促成了多种创新技术的诞生，
并催促着李教授不断前行。

“量眼定制”理念
掀起眼科新革命

数据显示，我国 #"至 $%岁人
群白内障发病率约为 $"&，%"岁以
上人群白内障发病率达到 %"&以
上。然而，相对于如此庞大的患病人
群与高发病率，中国中老年人视力
缺陷疾病，尤其是白内障的治疗现
状不尽人意。
据介绍，部分白内障患者在术

前就患有散光，这主要是由于眼角
膜弧度不规则所致。而采取传统白
内障手术只能解决其晶体混浊的状
况，老花、近视、散光等问题仍会存
在，患者术后还需要佩戴眼镜，仅仅
只限于“看得见”的状态，日常生活
存在诸多不便。
“正如每个人的指纹都是独一

无二的，眼睛如此精细的器官，更
是具有个体差异性。借助先进技术
和设备，可以帮助我们获得更全
面、精细的患者眼睛数据，并根据
这些数据进行个体化的治疗，这是
未来眼科学的方向。”李文生教授
指出，在此理念影响下，目前在我
国，白内障手术已经从复明手术转
变为屈光手术，也可以说精准手
术，即在为患者重现光明的基础
上，提供更清晰、舒适、持久的高质
量术后视觉。

让老百姓不仅“看得见”
更要“看得清”

李文生教授介绍，随着社会经济
的发展和医疗水平的整体提高，人们
对于眼科治疗的术后效果提出了更高
的要求———从“看得见”向“看得清、看
得好”转变。也就是说，患者希望术后
不仅可以恢复基本视觉能力，而且还
要追求高质量的远、中、近距离全程视
力，来满足生活中的各项功能性需求，
从而进一步提高生活质量。
“没有医学研究的医院无法成

为一家高水平医院，对真正高水平
的医院来说，医疗是根本，只有在这
基础上插上教和研的翅膀，才能飞
得更远、更高。”李文生教授强调，上
海爱尔眼科医院注重“医学研”并进
发展，即医疗服务、教学培养及临床

科研三者并驾齐驱，并适时大力引
进高精尖医疗设备与人才，全面提
升原有医院的诊疗水平。
在李教授看来，加入爱尔无疑又

是一次新的挑战。他说：“真正的高手
就是解决其他医生处理不了的疑难
杂症。”因此即使在面对超硬核白内
障伴有角膜白斑、极度驼背的白内障
患者、瞳孔膜闭伴有继发性青光眼、
白内障手术中晶状体全脱位及爆发
性脉络膜出血、白内障患者是小眼球
同时伴有震颤等对于普通医生来说
惟恐避之不及的手术，李教授丝毫也
没有退缩，反而迎难而上。
据了解，遗传性眼病是难治性

双眼盲的主要原因，因此极有必要
建立遗传眼病中心，为遗传病患者
开展临床诊断及预后分析、基因诊
断及遗传风险评估、遗传咨询等服
务，探索个性化的治疗方案。

为弱势群体
送去光明与福祉

李文生教授介绍，爱尔的信念是
使所有人，无论贫富贵贱，都能享有眼
健康的权利，为此，上海爱尔眼科医院
还积极投身防盲治盲公益事业。

'""#年 (月，上海爱尔便率先
在上海市慈善基金会成立了“爱尔眼
科专项基金”，这是当时眼科行业内
唯一一家设立专项基金的医院。'""$
年，该院又正式成为市慈善基金会
“点亮心愿”白内障复明项目的定点
手术单位之一。近年来，上海爱尔分
别在青浦、闵行、浦东、金山、松江、普
陀等区域完成慈善白内障手术近 )

万例，同时还将眼病筛查与爱眼知识
宣教带到贫困百姓的身边，受益人数
逾 ()"万人次，覆盖面逐年扩大。
去年，上海爱尔眼科医院向上

海市慈善基金会捐赠首笔善款 *)"

万元，成立市慈善基金会“爱心成就
光明”专项基金，用于资助患有各类
眼科疾病的贫困患者。同时，爱尔眼
科医院承诺将在三年内将向市慈善
基金会捐赠共计 ("""万元善款。
据介绍，除了最常见的白内障，该

专项基金还将翼状胬肉、泪道、眼底等
中老年人高发的眼疾纳入了资助范
围。同时，还为贫困家庭的青少年提供
准分子激光、斜视、配镜眼科等治疗。
上海爱尔眼科医院将作为该慈善活动
唯一定点单位，负责所有检查和医疗
实施，为弱势群体送去光明与福祉。

专家简介! 李文生 上海爱尔眼科医院院长

著名白内障玻璃体视网膜专家) 留美学者)

博士及博士后导师)中华医学会眼科学分会专家

会员)中华医学会眼科学分会白内障学组外专家

团专家)率先获得美国视觉和眼科研究学会 *青

年临床科学家研究奖#的中国籍医生$

从事眼底病及白内障方面临床工作 !%余年$

擅长微创玻璃体切割术治疗各种疑难复杂性

眼底疾病+实施白内障超声乳化术)飞秒激光白内

障技术联合人工晶体植入术治疗各种复杂性白内

障+超高近视眼的联合手术治疗+各种视网膜疾病

以及遗传及变性视网膜疾病+葡萄膜炎等$

吴瑞莲


