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! ! ! !早在 !""#年的世界卫生组织调
查显示，全球约 !$%亿、也就是 &'的
人口达到听力残疾的程度。近年来，随
着社会老龄化、声污染等加剧，听力残
疾的比例进一步扩大。在声电信息无
处不在的当下，人们对正常听觉的需
求越来越高。

! 听障直接诱发认知功能障碍

科学研究证明，看似无碍吃喝拉
撒的听觉残疾，其实与大脑认知功能
以及多种神经退行性疾病密切相关。
%(!)年美国霍普金斯大学的研究表
明，听力损伤程度与老年人认知能力
密切相关，听力越差者，言语水平及认
知能力均更差。相比听力正常的老年
人，有听力残疾者在 *年间的认知水平
将下降 )('+,('，而且具有 &倍的阿
尔兹海默症（老年痴呆症）发病风险。

! 听力下降亦与摔倒有关联

听力下降还增加了生理伤害的风
险。新近研究揭示在老年人群中，听力
障碍者的摔倒风险是正常听力者的
%$,倍。通过精确的听力学分析发现，
听力损伤与摔倒风险增加值的 *"'密切相关。
即便在排除了认知、视力等因素之外，听力障碍
所致的摔倒高风险依然存在。声音信号传入不
足限制了对空间感的把控，从而增加了摔倒风险。

! 助听设备重启有声世界

值得庆幸的是，我们掌握的多种技术提供
了听觉康复的机会。通过听骨链重建技术，克服
慢性化脓性中耳炎导致的听骨链毁损。通过数
控的激光技术，进行镫骨底板微创开窗，帮助了
众多耳硬化患者改善听力。对于先天性或者后
天性重度、极重度感音神经性聋，人工耳蜗植入
技术无疑是打开有声世界的金钥匙。新型的数
字化助听器，可以根据每位患者不同频率、程度
的听力损失状况，进行精准补偿，从而获得最佳
的听力康复效果。
清醒认识耳聋及其危害后，我们能更深刻

地理解患者的病痛。通过努力，我们可以搬除通
向有声世界的拦路虎，避免或减少听力残疾的
直接及间接危害。 本版图片 !"

时海波（主任医师）殷善开（副院长、主任医师）
（上海交通大学附属第六人民医院耳鼻咽喉头颈外科）

! ! ! !耳鸣是临床上常见的症状，病因复杂，有
些由耳内引起，也有来自耳外的因素。其中，
好发于中青年人的搏动性耳鸣，和听觉系统
关系不大，主要是血管性的，和动脉或者静脉
的关系比较密切。
人中耳内耳周围是骨质，骨质呈气房化，

紧邻骨质周围是各种静脉窦和动脉，当血管
的管壁突入气房时，血管的搏动声音会传
入中耳，被耳朵听见，就是搏动性耳鸣，根
据血管类型，又分为动脉性和静脉性。当压
迫颈部血管时，耳鸣会消失，这是最重要的临
床表现。

动脉性搏动性耳鸣是相对常见的类型。

这些病变通过 -超、./或 012或者 345检
查常可诊断。硬脑膜动一静脉畸形（560）是
常见的类型。颈内动脉狭窄最常见的原因是
动脉粥样硬化，也会引起搏动性耳鸣。
静脉性搏动性耳鸣中常见的是乙状窦或

颈静脉球骨质缺损，突入乳突骨质引起，./
常可诊断。对于这类耳鸣，明确诊断后手术把
血管和中耳的空间封闭即可治愈，手术方法
简单，半小时即可完成。

另一类常见的是特发性颅高压或者良

性颅高压。好发于年轻且超重的女性，临床
症状包括搏动性耳鸣，头痛和视物模糊，也
会有耳闷胀感、低频听力下降和眩晕；并且
这些表现在颅压增高时（弯腰、咳嗽、晨起时
等）更显著。

对于有明确症状和血管问题的患者可以
手术治疗，但由于这是一个主观性的疾病，因此
手术有可能无效，患者在术前要有充分知情。

汪照炎（上海交通大学医学院附属第九
人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任医师）
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健康养生 /

! ! ! !一拨“倒春寒”之后，气温逐渐回升，降
水也逐渐增多。春风轻抚，细菌、病毒易随风
传播，此时，春季传染病常易暴发流行性感
冒。为了严防气温变换引起的风寒感冒，人们
穿衣着装谨记“春捂”原则，《千金要方》也主
张春时衣着宜“下厚上薄”，以养阳之生气。

春季阳气生发速度开始快于阴气的速
度，肝火也处在了上升的势头，需要适当地
释放。可做些散步、打太极拳等较轻松的运
动，让肝气慢慢地上升。但如果雨水过多，晨
练时雾气较重，应适当推后，尤其是骨关节

炎或类风湿关节炎病人要特别注意。
如果天气晴朗，往往伴有大风，紫外线增

强，空气中过敏原增多，花粉指数偏高，对于
敏感性皮肤的女性来说，脸红了、发痒了、刺
痛了，各种敏感症状就暴发了。因此建议大
家，出门尽可能选在花粉指数最低时或者风
力较小时。外出也要注意，过敏性皮肤最好戴
个口罩，回家后换上干净衣服。在饮食上要少
吃鱼虾、海鲜及辛辣刺激性食物。过敏现象比
较严重者要立即到医院接受专科医生的诊断
与治疗。
由于肝气顺应春之生发，故很容易出现

口舌干燥、口腔溃烂，也就是俗称的“上火”或
“肝火上炎”。此时应多吃新鲜蔬菜、水果，清
淡饮食，以补充人体水分，豆苗、芥菜、菠菜、
淮山、莲子、柑橘、蜂蜜、甘蔗等都是不错的选
择。食疗方面推荐杂粮粥，可做成莲子粥、山
药粥、红枣粥、薏苡党参粥等。从春天开始，尽
量少吃羊肉等温热性的食物。
薛鸾 !上海中医药大学附属岳阳中西医

结合医院风湿科主任医师"

! ! ! !尽管我们每个人都会时不时地产生消极
的想法，但毫无疑问，长期的消极态度会对一
个人的幸福感受和健康水平产生不利影响，
并丧失去追求任何目标的动力。所以，要先搞
清楚我们都被哪些消极想法所左右，才能知
道如何克服它们。

!" 自我否定

遇事常常会对自己说“我做不到”，总是
否认自己的能力和着手做某事成功的可能
性，会导致干脆放弃行动和努力，或是行动时
畏首畏尾，结果真的会不尽如人意或彻底失
败，而这又反过来强化了自我否定。

#" 与他人进行消极比较

总会忍不住与那些有魅力、有作为或社交
网络粉丝更多的人进行比较，这是人之常情；然
而，如果你发现自己特别希望拥有别人所拥有
的东西，感到嫉妒，觉得自己处处都不如别人，就
构成了消极的社会比较，会给人们带来更大的

压力、焦虑和沮丧，并且做出自暴自弃的选择。
$" 过度夸大和过分缩小

夸大自己失误、缺陷的严重性，而贬抑自
己的成绩或优点。比如，偶尔出现一次失误，
如拍照时手抖了一下，一张照片拍坏了，就觉
得不得了，认为别人要把他看成无用的人；而
做成一件事，又说微不足道，纯属侥幸。

%" !非黑即白"的绝对性思考

坚持一种不现实的标准，认为达不到这
个标准就是失败。这种思考方式导致不切实
际的完美主义，害怕任何缺点和错误。
以上是几种常见的消极思维模式，假如

对号入座，发现自己拥有一种或者几种，可以
试着通过改变看待自己的方式、看待事物的
方式、对待未来的方式来改变自己，从而不再
沉溺于对过去情境的消极想法，而是更多地
面向将来的积极想法。如果你或者周围的亲
友存在上述几种情绪或几乎都有，而且较为
严重，就要考虑寻求医生的帮助了。

刘文娟!复旦大学附属中山医院心理科#

上海市医学会行为医学专科分会"

听力障碍几多苦楚
良好的聆听，细微的辨声能力来自于双侧

听力。根据世界卫生组织听力障碍分级，轻度
耳聋：听力水平 %*+,(分贝，)+&米之外常听
不清楚；中度耳聋：听力水平 ,!+*( 分贝，距
离 !米常听不清楚；重度耳聋：听力水平 *!+

7(分贝，需要在耳旁大声讲话才能够听到；极
重度耳聋：听力水平!7(分贝，能够听到非常
响的声音，分不清楚言语。
双耳无听力失去了言语交流的能力，而对

于那些单侧听力障碍的人，同样有着常人无法
感受的烦恼，他们听到的声音单调，方向性差。
双侧听力可以享受音乐的美妙，当我们身处音
乐厅，可以欣赏小提琴的婉转、大贝司的共鸣、
长笛的悠扬。但是单侧听力音乐欣赏能力下
降，除了没有饱满的音质外，仅能分辨出主旋
律，而且难以分辨出各种乐器细微的区别。

双侧听力何等珍贵
首先，双侧听力具有方向性，人类可以通

过辨别出声音达到双耳的 !(微秒时间差，分
辨出声音的方向。单侧听力只能听清来自声源
方向的声音，听不单侧的声音，对方向性的误
差角度超过 ,&度以上。单侧听力的人常常抱
怨与人交流需要侧头聆听，影响工作。
其次，双耳聆听，声音质感好。就如同电视

机声音调到双声道的声音质量饱满柔和，将电
视机调到单声道，不管是左声道还是右声道，
听到的声音都是单调的。因此一些单侧听力突
然损失的人听到的声音从双声道变为单声道，
不能适应，常常情绪不稳，烦躁不已。
最重要的是，双侧听力具备在噪声环境下

的言语分辨能力。单侧听力者最主要的烦恼是
在嘈杂环境下听不清楚，言语分辨差的原因主
要是大脑皮层接受到单侧声音的信息不对称，
抗噪声干扰的能力差。资料表明，约 %('+)('

的单侧听力儿童学习成绩较正常听力儿童差。
长期以往，造成这部分儿童与他人交往障碍，
性格孤僻，影响聋儿童的心理健康。

依病情和时机及时处理
听力障碍的解决方案视病情不同来处理。

对轻度和中度听力障碍，可以通过助听器辅助
提高听力。对严重听力障碍，可以通过人工耳
蜗恢复听力。一侧中度听力障碍对侧严重听力
障碍，可以通过一侧植入人工耳蜗、对侧配戴
助听器解决。
助听器和人工耳蜗是提高听力的工具，就

如同屈光不正者配戴眼镜提高视力一样。在国
内配戴助听器和单侧植入人工耳蜗还不能被
普遍接受，去掉偏见才能提高生活质量。

每年新生儿中有千分之三的严重听力障
碍，他们的听觉皮层由于听不到声音而没有发
育。只有尽早植入人工耳蜗才能听到声音，刺
激听觉皮层发育，继而带动相邻的言语皮层发
育。听觉皮层和言语皮层发育在 *岁前完成。
恢复单侧听力，能够学会讲话。恢复双侧听力，
才能够有声音良好的方向性、有立体声、与噪
声环境下的交流能力，才能有健全的聆听，尽
享美好生活。

迟放鲁（复旦大学附属眼耳鼻喉科医院副
院长#耳神经颅底外科主任"

双耳良好聆听 享受美好生活

知!心"话
养 生 周 记

多补水巧疏泄 平抑“肝火” 克服消极情绪 迈出前行脚步

拥有良好的听力，每
天我们可以享受美妙的大
自然的声音。但是对于
70%以上的老年人和近
2000多万的儿童而言，他
们失去了聆听大自然的乐
趣。据统计，总人群的约
10%有不同程度的听力障
碍，我国有约 3000万人
处于无基本听力的状态。

有一种耳鸣源于血管问题

! !月 !日上午 "#$$%&&#$$$复

旦大学附属眼耳鼻喉科医院在医院

!汾阳路 '! 号"( 号楼 & 楼大厅举办

%爱耳日&咨询活动$耳科专家们将为

有相关困扰的市民答疑解惑'

! !月 !日下午 &#!$%)#$$$市九

人民医院在本部院内 &号楼 '楼会议

厅举办%爱耳日&科普宣教活动( 欢迎

听障儿童# 听力障碍患者在家属陪同

下前往参加(

! !月 *日上午 '#$$%&&#!$$上

海市第六人民医院耳鼻咽喉头颈外科

暨上海市听力测试中心在医院门诊七

楼举行耳病及听力专题咨询$ 并为有

需要者免费提供纯音气导听力测试(

本市开展
!防聋治聋"精准服务#

系列活动

$#$爱耳日


