
! ! ! ! !"#$年，崇明公安分局特警
大队民警结识了独居西门南村的
孤寡老人茅连培。六年来，特警大
队的全体民警一直牵挂着这位老
人，大队的小伙子先后看望慰问老
人近百次，与老人结下了亲人般的
深厚情谊。特警队员帮扶孤老的事
迹曾参选 !%$&年度精神文明建设
“十佳”好人好事，获得了居民群众
的一致赞誉。

结缘六年前
与老人的结缘，始于六年前。

!%$$年，特警大队党支部参与城
桥镇开展的“下基层”活动，在西门
南村居委的帮助下，第一次结识了
茅连培老人。茅老伯是退休职工，

年已八旬，独自居住在西门南村狭
窄的一室户中。老人孤寂的身影深
深刺痛了队员们的心，队员当即留
下联系方式，与老人结成帮扶对
子。充满年轻活力的队员们给老人
冷清的房间带来了生机，老人一看
到队员们到来就十分开心，人也变
得精神起来。
六年时间里，特警大队定期组

织青年民警探望慰问茅老伯，特别
是春节、端午节等传统节日，大队
领导都会带队看望慰问老人，为老
人送上水果、粮油等慰问品，让老
人感受到浓浓的节日气氛。

细微处入手
特警大队是一个年轻人居多

的集体，生活经验并不十分丰富，然
而在结对帮扶过程中，都以自己的
细致和耐心，向老人传递了爱心和
真心。在与茅老伯的接触中，细心的
队员们发现老人平时缺乏与外界沟
通，于是为老人订阅了新民晚报。

!%$'年，队员们在与老人聊
天中得知，老人从来没庆祝过自己
的生日，于是自发筹钱购买了鲜花
和蛋糕。当点燃蜡烛的生日蛋糕摆
在老人面前时，队员们齐声为老人
唱起了生日歌，老人既惊喜又感
动，激动地说：“(!岁是我第一次
过生日，我太开心了！”!%#)年，大
队团支部在征得队员们的一致意
见后，将分局立功竞赛活动中荣获
“青年先锋”的全部奖励用于帮扶

老人，解决老人实际困难。
!%#'年 &月，大队队员收到

了茅老伯邮寄来的 !%%%元感恩汇
款单，感谢大队民警长期来对其生
活上的关心和细心照应。大队队员
在收到汇款单后，到老人家中送还
了汇款，并表示会一如既往地照顾
老人。为此，茅老伯特意送来了“为
老服务暖人心，精心呵护似亲人”
的锦旗，以表达深深的感激之情。

传递正能量
结对帮扶茅老伯，已成为特警

大队党支部和团支部群众工作的
重点内容，全队上下形成了尊老爱
老的新风尚。在长达六年的结对帮
扶工作中，队里经历了两任党支部

书记和团支部书记，人事上虽有变
化，却一直保留着这一传统。

大队团支部委员钮凯懿任期
内经常带队看望老人，老人也总是
念念不忘这个身材出众的高个子。
!%#&年，因工作调动，钮凯懿即将
离开特警队，特意前往老人家中告
知。老人的不舍中夹杂着担忧，但
年轻队员很快打消了老人的顾虑，
接过了这根爱心接力棒，加入照顾
老人的队伍，让这份爱心延续。特
警大队形成的敬老爱老的良好风
尚就像一股暖流，温暖了老人，也
将随着年轻队员的岗位交流，从特
警大队流向分局其他部门，把这种
正能量传递给更多的人。
本报记者 李一能 通讯员 陆建辉
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崇明特警六年接力帮扶孤老
既是铮铮硬汉 也是细心暖男

! ! ! !本报讯（记者 李一能）'月)

日上午，在宝山居住的*!岁邵大爷
参与了市老年基金会与市慈善基
金会合作的!"$*年度实事新工程+

免费筛查青光眼现场服务，享受了
测眼压、眼部,超和眼底照相等公
益服务。与他一起接受这些公益筛
查、并获得进一步青光眼等致盲性
眼病公益筛查卡的，还有近百位社
区老人。
据悉，上海目前就约有青光眼

患者'"万!)"万，且呈逐年上升趋
势，其中，老年人居多，世界卫生组
织将每年的'月)日定为“世界青光
眼日”，就是要提醒人们提高防病

治病的意识。
为此，上海市老年基金会配合

市政府实事工程，采取依靠社会资
源，通过征募千名光明志愿者、设立
&)辆光明快车、累积设立约千万元
老年眼健康基金等形式，为老人提
供白内障、糖网病等各项致盲性眼
病筛查项目，实施白内障、胬肉公益
复明，不断扩充眼健康服务项目。
在此次公益筛查中，一直受眼

睛胀痛、有雾霾遮挡困扰的邵大
爷，不但享受了免费筛查，在查出罹
患了青光眼，还享受了有效的激光
治疗。邵大爷高兴地说：幸亏有青光
眼普查，感谢老年基金会的关心。
上海共有'""多万)"岁以上的

老人，近几年来，围绕老人养老、医
保、电梯出行等问题，各级政府不
断加大对老年人合法权益的保护
力度，近几年来，市老年基金会尤

其在开展老年健康实事工程时，不
断地完善服务链，-年来，仅筛查白
内障人次就达约!-"万人次，使数
以万千的老人重见光明。

'月)日起，市老年基金会眼健
康基金，将青光眼筛查列入公益筛
查范围，增加免费的“眼部,超”和
“眼底照相”，使致盲性眼病筛查项
目由当初的白内障$项扩至白内障、
糖网病、胬肉、青光眼等&项。并借助

天天行驶的光明快车，将这项惠老
服务从市中心送到村镇、海岛。

市老年基金会老年眼健康基
金西区服务部主任王静介绍，开展
致盲性眼病的筛查，建立“白内
障、胬肉的公益复明”及今年实施
的免费的青光眼筛查已深入边远
社区、乡镇。

市老年基金会光明热线教授
义工陈鹏则提醒：青光眼重在预
防，建议市民看电视玩手机勿超过
'小时，有青光眼家族史，及三高、
糖尿病、近视、远视人群等青光眼
高危人群，均要定期眼检。有需求
者可拨打光明热线：-!")....。

致盲性眼病公益筛查扩至 !项

申城老人可免费筛查青光眼


