
豆制品可能降低
乳腺癌死亡风险

! ! ! !新华社华盛顿 !月 "日电 美国塔夫茨
大学研究发现，与有观点认为乳腺癌患者不
应吃豆制品不同，乳腺癌患者不仅可以正常
食用黄豆类食品，而且还可能降低死亡风险。
乳腺癌患者该不该吃豆制品一直存在争

议，因为豆制品含有植物雌激素大豆异黄酮，
而人体内雌激素水平过高会促使细胞过度生
长，导致乳腺癌发生或恶化。还有观点认为，
异黄酮会减弱激素疗法治疗乳腺癌的效果。

塔夫茨大学研究人员分析了 !"##多名
美国和加拿大女性乳腺癌患者的数据，对这
些患者平均随访时间超过 $年。结果发现，与
饮食中异黄酮低的乳腺癌患者相比，饮食中
异黄酮高的患者死亡率降低了 "%&。
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英国职业女性要甩掉高跟鞋
议员呼吁政府改变强制着装规定

! ! ! !英国多名议员 !日呼吁政府改变规定，
不再强迫女性穿高跟鞋上班。

女性遭受双重标准
工党议员、请愿委员会主席琼斯 !日在

议会听证会上说，“我们的发现让我们感到震
惊”，英国女性在工作场合遭受属于 %$世纪
'#年代的双重标准。

英国 "#%#年出台平等法，禁止工作场合
的性别、年龄或性取向歧视。琼斯说，这一法
律需要更新，委员会听到数以百计女性抱怨，
她们被迫在工作场合穿高跟鞋并由此引发疼
痛和损伤，其中一些有时会穿到脚部流血或

无法走路。
咨询多名医学专家并参考多项调查结果

后，琼斯说，长时间穿高跟鞋的女性会出现拇
囊炎、脚踝扭伤和平衡力减弱，并将伴随这些
女性直至年迈。

英国政府承诺采取行动，改变针对女性
员工的规定，如穿高跟鞋上班和化妆指南等。

拒穿高跟鞋被解雇
这次听证会源起因拒穿高跟鞋而被解雇

的索普事件。
索普的雇主是从事外包业务的 ()*+,-)公

司，该公司着装章程曾非常具体，规定女性员

工必须穿非透明色紧身裤袜、梳看不见发根
的发式、多次补妆、穿跟高 '至 %#厘米的鞋。

"#%'年 %"月，索普被告知不可以穿平底
鞋从事被临时分配的普华永道会计师事务所
前台工作，并因此被解雇。

索普被解雇后没有退缩，反而越战越勇。
她到政府请愿网上呼吁，希望改变女性必须
穿高跟鞋工作的规定。她认为，女性上班穿高
跟鞋是一种既过时又充满男权色彩的要求。

索普的请愿使高跟鞋成为从写字楼走廊
到英国议会的热议话题，负责调查此事的英
国议会两个委员会 %月得出结论，()*+,-) 公
司强迫索普穿高跟鞋违反法律。

应该让男人也试试
索普征集的签名超过 %'万个，许多职业

女性在社交网络发帖，骄傲地展示自己穿平
底鞋上班的照片。大家认为企业有权制定着
装章程，但强制员工穿高跟鞋实在过分。

索普说：“着装规定须反映社会，二十年
前女人不可以穿裤装，就像我现在的遭遇。只
有因为一些女性发声，‘我们觉得我们有穿裤
装的权利’，才得到改变。”

前美国常驻联合国代表鲍尔也加入这场
讨论，她在推特上写道：“下一次请愿，应该要
求男人穿高跟鞋上班 $小时。” 涤缨

墨尔本市中心引入女版红绿灯
减少潜意识中偏见 促进性别平等观念

! ! ! !新华社上午电 澳大利亚墨尔本部分街
道 !日把行人红绿灯上的小人从男性形象
改为女性，借此减少人们潜意识中存在的偏
见，促进男女平等观念。

这项试点计划涉及墨尔本市中心斯旺
斯顿和弗林德斯十字路口的 %#处人行横道
信号灯，将试行 %"个月。
计划由游说团体墨尔本委员会提议，团

体负责人莱茨说，仅安装男性形象信号灯是

对女性的歧视，希望能最终实现男女形象信
号灯数量对等。“墨尔本是全球最宜居的城
市，而我们真正想要看到的是，墨尔本也能
够成为全球性别最平等的城市。”

莱茨说，信号灯形象的更换是一种“实
际且有意义的方式，以显示我们有 '#&人口
是女性”。他强调，更换信号灯形象的费用全
部来自资助者而非纳税人。

去年墨尔本里士满区一处行人信号灯

也被更换为女性形象，以纪念维多利亚州首
名女性议员罗杰斯，这也是澳大利亚历史上
首次出现女性形象红绿灯。
但这一做法也引发不少争议，一些网民

质疑这只是表面文章，毫无必要：“疯了吗？
让一半的行人信号灯由男性形象变为女性，
这是为了男女平等？”
墨尔本市长多伊尔也表示，这项计划无

法带来引人注目的效果。

瑞典爸爸摄影展来到上海
征集中国爸爸照片晒日常

! ! ! !本报讯（记者 齐旭）为什么在传统性别
角色不断被打破的今天，妈妈仍然承担着更
多的育儿角色？爸爸去哪儿了呢？由瑞典对外
交流委员会策划的“瑞典爸爸”摄影展来到上
海，不仅将展示由瑞典摄影师约翰·巴夫曼初
为人父时采访拍摄的一组组正在休产假的瑞
典爸爸与孩子们的影像记录，也将向中国爸
爸征集照片参展。
为了鼓励男性承担更多育儿责任，瑞典

向父母提供 "#$天共享的带薪产假，并为父
亲预留了其中的 %$天。从 &月 #日国际劳动
妇女节开始，由瑞典驻沪总领馆联合瑞典驻
华大使馆主办的“中国爸爸”摄影投稿活动、
《爸爸》摄影展、亲子戏剧工作坊、瑞典爸爸与
中国爸爸对话等一系列围绕父亲这个主题展

开的线上线下活动将陆续启动，作为送给女
性最好的节日礼物。“在瑞典，爸爸不休产假
都会觉得不好意思。”瑞典驻沪总领事林莉在
昨天的项目启动仪式上表示，希望通过这个
主题项目呼吁全社会重新审视父亲在现代家
庭中的角色。
你理想中或真实生活中所见的父亲是怎

样的形象？父亲这个角色对你而言意味着什
么？读者可以在 &月 #日至 "月 &$日间通过
关注微信公众号“爱瑞典 '()*+*,”了解“爸
爸”项目的更多信息，并报名参加“中国爸爸”
摄影投稿活动。入选作品将在 -月至 #月间
的《爸爸》摄影展上展出，而投稿作品中的家
庭也将有机会赢得赴瑞典亲子游大奖或其他
亲子奖品。

健康新知

啤酒花苦味成分
可缓解老年痴呆

! ! ! !新华社东京 !月 #日电 日本东京大学
等机构研究人员最新研究发现，啤酒花的苦
味成分 !酸能缓解实验鼠的老年痴呆症。

老年痴呆症被认为是 " 淀粉样蛋白在
脑内蓄积所致。此前已有研究发现，实验鼠饮
用含有啤酒花雌花萃取物的水有助预防和缓
解老年痴呆症。啤酒花是酿造啤酒不可或缺
的原料，其中的苦味成分主要是 !酸。

研究人员给患病实验鼠投喂含有 #.#'&

!酸的食物 /个月，发现这组实验鼠和对照
组实验鼠相比，脑内 "淀粉样蛋白的蓄积量
少 /#&至 '#&。

研究人员分析发现，!酸能增强脑内负
责清除废弃物的“小神经胶质细胞”的活性，
从而减少了 "淀粉样蛋白在脑内的蓄积。

印“全女子航班”欲创世界纪录
! ! ! !新华社新德里 !月 #日电 印度航空日
前推出“全女子航班”，执飞航线绕地球一
周，目前正在申请吉尼斯世界纪录。
印度航空公司介绍，“全女子航班”为波

音 000客机，"月 "0日从印度新德里起飞，
飞越太平洋抵达美国旧金山，/月 /日离开

旧金山经大西洋返回新德里，两段航程均为
直飞，相当于环绕地球一周。
印度航空公司说，成立“全女子航班”是

激励女性的一次大胆尝试，该航班驾驶舱机
组人员、客舱乘务员、值机人员、医生、相关
客服人员、技术人员和飞行调度人员均为女

性，这在全球尚属首例。印度航空公司也因
此申请了印度林姆卡纪录大全和吉尼斯世
界纪录，目前正等待评选结果。
为庆祝国际劳动妇女节、捍卫女性平等

地位，印度航空每年会推出与女性相关的活
动，此次设立的“全女子航班”将于近期在印
度国内航线和其他国际航线上陆续推出。
此外，为保护女性乘客安全，，印度航空

公司 .月开始在航班上售卖女性专座机票。
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