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! ! ! ! !做女人难"做名女人更难#$在体育圈"被口口

相传的这句话"应该再加上一句%%%做男人堆里的

女强人"难上加难$

她们跨越了俗世的框架"传统的印象"在男人

的世界里闯荡$ 这其中"精力&体力的付出"都需要

额外的计算$ 更何况"每一份你为之坚持的信仰背

后"永远还带着女性天职所附属的家庭牵绊$ 小家

与大家"责任与梦想"在平衡中找到一份自在"寻找

更有价值的自我$

偏见撇在身后"质疑不留心间"在竞技的道路

上"唯有强大内心"才可支撑起胜利的躯干$最美丽

的"往往并不是艳丽的花儿本身$ 当你可以正

坐梳妆台前"只负责貌美如花时"你却选择了

另一种更艰辛的绽放之路"由内而外"如此"更

悦目"更怡心$ 如花容貌之下"那一股暗香"那一

段经历"才真正定义着女人花之精彩$ 华心怡

女人花

! ! ! !我们见多了或婀娜或飒爽的巾帼争先者，却往往忽
略了那些指点江山、运筹帷幄的红颜智囊。她们在男人
的世界里，用女性的视角与胸怀，勾画出不一样的姿彩。
真正风华绝代的女子，从不仅仅只有如花的美颜，更具
强大澎湃的内核。!月 "日，女神来了———

! ! ! !在圈内，陈婉婷被称为“吉尼斯教练”。正是这个并不强壮的港
女，支撑起中国香港东方男足。无论走到哪里，陈婉婷都是摄影记者
竞相追逐的对象，因为她的女性身份，因为她 #$岁的年纪。

#%&'(#%&)赛季，陈婉婷带领东方龙狮夺取香港超级联赛冠军，
因此成为世界上首位带领男子职业球队夺得顶级联赛冠军的女教练，
并获得吉尼斯世界纪录荣誉证书。#%&)年 &&月，陈婉婷被 **+列入年
度百大女性榜单。一个月后，她又获得亚足联颁发的年度最佳女子教练员奖
项。亚足联主席萨尔曼通过亚足联官网这样评价陈婉婷：“这是个具有历史意
义的时刻，是亚洲足球开创性的时刻，对女子足球如此，对世界足坛亦然。”

#月底，陈婉婷率领球队与广州恒大在亚冠狭路相逢。年轻的陈婉婷与
老辣的斯科拉里，对决还未开始已失去平衡。虽然结局与意料中一般惨淡，
但陈婉婷却不卑不亢，“恒大是一支亚洲一流球队。无论是球员，还是我本
人，都抱着学习的态度而来。我们还年轻，我们也没有重金，我们凭着热情做
到自己的最好。”
值得一提的是，陈婉婷毕业于香港中文大学，经常在报刊杂志上撰写专

栏，讲述自己执教男足的点滴，以及香港女足的发展现状。在这条路上，她仍
在不断提升前进，未来充满无限可能。

! ! ! !提起 ,*-的“前世今生”，人们想到的都是罗德曼、奥尼尔、勒布朗这样
的硬汉子。在赛场上，他们却统统要向一位女性“俯首称臣”。维奥
莱特·帕尔默便是 ,*-赛场上的大姐大。
帕尔默的裁判生涯并不顺利。早在 &$$.年，她便成为 ,*-历

史上最早的女裁判。一个非洲裔的美国女性进入了男性主宰的职
业体育，非议自然少不了。当年诸如巴克利、斯科特等明星球员都
质疑女性能否执法男性的体育比赛。比起帕尔默受到的歧视与谩
骂，其他裁判所遭到的球迷惯常投诉实在不值一提。就是在这样恶
劣的舆论环境中，帕尔默出色地履行着自己的职责，并且为 ,*-

效力 #%年。她的高光时刻，还包括 #%&/年的全明星赛。曾对她抱
有质疑的球员们，都为自己曾经的不当言行道歉。帕尔默用自己的
业务能力和踏实坚守，赢得人心。
这个赛季，拥有传奇职业生涯的女裁判宣布“退役”。'#岁的

她深受膝盖伤势困扰，无力再主吹球赛。但帕尔默不会离开，她将
继续担任 ,*-裁判的管理层职位。她说：“我会给更多女性机会，
她们在 ,*-赛场上，一样可以闪光。”
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竞技场一道独特风景!!!

她们令硬汉“俯首称臣”

吉尼斯教练
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斯诺克美女

! ! ! !冰雪梦，中国梦，中国短道速滑队主教练李琰对未来充满期待。她是一
个开创中国短道速滑历史的人物。&$$#年阿尔贝维尔冬奥会李琰获得女子
'%%米短道速滑银牌，这是中国短道速滑的第一枚奥运奖牌。当运动员时成

绩斐然，成为教练更是声名在外。
李琰被称为“冰坛铁娘子”。她曾撇下在美国定居的

丈夫和孩子，一个人回国执教。她的手机 #/小时开机，
晚上常常会有教练或队员来敲她的房门，有问题就会找
她，吃饭时也是在讨论工作。办公室就是她的家。李琰用
她的一颗真心赢得了所有队员的信赖。

回国 &%年，李琰曾击败包括姚滨、刘国梁等几位
元老级教练，被评为年度“最佳教练员”。她对自己的
女性身份有着这样的认知：“坐在我们教练席上的，几
乎都是男性。但我跟他们一样，无论是在平时的训练当
中，还是在比赛当中，所承担的一切都没有差别。女人
做教练很不容易，但这是一种选择，你可能必须放弃生

活赋予你的其它责任。”她说自己最亏欠的，是对女儿的教育和情感
沟通，“但是我不后悔。这些年，我正在弥补，做一个更优秀的妻子和
母亲。同时，我又有一份可以为其奋斗终生的事业。我感到自己很
幸运。”

! ! ! !斯诺克球台边，尽是风流绅士。但塔布成了一道独特的风景线，成
为男人世界里的大明星。
塔布是世界职业斯诺克第一位女子裁判，她也是第一位执裁世锦

赛决赛的女裁判。来自苏格兰的塔布曾于 #%%$年和 #%&#年执裁世锦
赛决赛，分别见证希金斯和奥沙利文登顶。塔
布总是喜欢穿低胸的套装，并且不断更换耳
饰；她气质高雅且夹杂着几许冷峻；她不是球
员人气却高于球员。塔布执裁生涯中，曾见证
了 /次满分 &/.的诞生，除了两次世锦赛决
赛经历，塔布还执裁过 #%%"年大师赛决赛，
#%%$年和 #%&%年中国公开赛决赛，#%%.年
威尔士公开赛决赛。两年前，塔布宣布退隐，
回归家庭，但近期又表示将要回来。“我享受
斯诺克赛场上的一切，离开后才发现有些事
是割舍不下的。”

冰坛铁娘子

文 首席记者 华心怡
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