
月经不调“小毛病”暗藏不孕“大危机”
每8对夫妻中就有一对不孕不育

六旬老伯总头晕
原是脖子!堵"了
年过六旬的陈老伯前阵子计划

出国旅游，出于安全考虑，旅行前老人
前往了医院进行全面身体检查，怎料
通过颈动脉超声发现老人颈动脉斑块
严重、局部狭窄超 !"#，导致脑部供血
严重不足，随时都有脑中风的危险。考
虑到患者斑块堵塞严重药物治疗效果
甚微、进展脑梗塞脑出血风险高，医院
为其实施“颈动脉内膜剥脱术”治疗，
使原本狭窄的血管恢复血流畅通。陈
老伯术后恢复非常好，几周之后便高
高兴兴地外出旅游了。
明明是发生在颈部的血管狭窄，

为何会对大脑产生如此严重的影响
呢？余波院长解释说，人体的这两条
颈动脉位于颈部前方、气管两侧。它
们可不是一般的血管，而是供应大脑
总指挥的营养干线，堵塞将导致大脑
处于缺乏营养的状态，以致头晕。更

严重的是，如果这些脂类沉积物或是
因此产生的血栓脱落，“游走”到脑血
管，就会引起脑梗塞，导致中风发生。
临床数据显示，$"#的脑卒中的发作
是由于颈动脉的粥样硬化导致。
据统计，颈动脉狭窄程度大于

!%#的患者中，一年内发生中风的
可能性为 &"'%#，五年内的可能性
为 ("#!!%#；颈动脉狭窄程度在
!"#!)"#且合并脑缺血的患者中，
一年内将有 *$+!*,#发生中风。余
波教授表示，早期的动脉硬化只需
药物治疗，减慢斑块的形成即可有
效预防中风。可一旦斑块继续长大，
导致血管狭窄，即使规范使用药物，
也为时已晚，此时需要通过外科手
段干预。数据显示，首次脑梗塞后采
用颈动脉内膜切除术治疗，脑卒中
的一年复发率可由 %"!*""降至
*"。余院长对此建议，%"岁以上的
人群，如有条件，最好能在体检时增
加颈动脉彩超项目，以便尽早发现。

上海正探索高危患者
全程管理新模式
余波院长表示，颈动脉狭窄本身

没有典型的临床表现，不易发现，一
些病人在早期可发生“小中风”，即感
觉突然麻木、上肢或下肢无力、面部

痉挛或单眼突然发黑等，症状可能只
持续数分钟或数小时就自行消退。严
重者将导致脑梗塞，引起死亡或偏
瘫、失语、偏盲等神经功能障碍。反复
腔隙性脑梗塞除偏瘫、失语外，还可
发生血管性痴呆，后果严重。
据悉，在脑卒中发病率及死亡率

上，我国远高于欧美国家，属于高发
地区，然而我国的卒中防治计划起步
较晚，相关知识在全国范围内普及率
较低，颈动脉狭窄的手术治疗在国内
开展范围受限，*"",年，由国家卫计
委成立的“脑卒中防治工程委员会”
号召全国建立三级脑卒中筛查防控
网络，普及颈动脉内膜切除术。
余波院长介绍，经多年努力，在

浦东医院，由三级医院-区二级协作
医院-社区医院组成医疗网络服务
体系日趋成熟。院前健康教育和高
危筛查.院中高危筛查和多学科联
合干预.院后随访管理减少发病的
新理念也得到推广。尤其近几年“三
级防控网络.高危患者全程管理”模
式将两者无缝隙链接，一旦筛查出
颈动脉狭窄病变患者，将由医生转
诊至指定医疗机构，通过外科手术、
药物治疗等措施防患于未然。
据了解，为普及颈动脉硬化狭

窄的筛查技术、药物治疗方案及外
科手术治疗技术，提高脑卒中基地
医院的颈动脉硬化狭窄外科治疗水
准，使防治工程在全国达到水平趋
同，由国家卫计委脑卒中防治工程
委员会缺血性卒中外科专业委员会
主办的“颈动脉硬化狭窄外科干预
专家巡讲”于 *"&$年下半年起先
后在沈阳、鞍山、福州、西安等地开
展。余院长透露，今年上海站巡讲
点设在浦东，将由复旦大学附属华
山医院、复旦大学附属浦东医院承
办，以专业授课及专家咨询的形
式，向老百姓及基层医护人员普及
卒中防治意识。

肥胖长痘#月经稀少
或是多囊卵巢综合征
上海交通大学医学院附属国际

和平妇幼保健院产科副主任医师沈
虹表示，引起女性不孕的疾病有很
多，多囊卵巢综合征就是其中之一。
据了解，这是一种由于内分泌功能
紊乱引起的常见疾病，发生率占生
育年龄妇女的 %+-&"+，但老百姓
对它知之甚少。沈虹指出，多囊卵
巢综合征有排卵障碍，所以怀孕的
几率相较正常妇女要低，一旦怀孕，
又容易自然流产。

然而，多数女性对于多囊卵巢
综合征并不在意，许多女性都是由
于婚后长期不孕到医院就医后，才
知道自己得了该病。值得注意的是，
如果忽视治疗，随着年龄的增大，多

囊卵巢综合征还会增加糖尿病、心
血管疾病，甚至是子宫内膜癌的患
病风险。
沈医生建议，青春期女性一旦

出现月经紊乱、肥胖、多毛、痤疮等
危险信号时，就需提高警惕，及时到
正规医院做相关检查，及早诊治。

顽固痛经
警惕子宫内膜!乱跑"

上海交通大学医学院附属仁济
医院妇科肿瘤科副主任医师刘青表
示，妇科肿瘤也是导致女性不孕的
病因之一。“子宫肌瘤可致怀孕困难
或容易流产，子宫内膜癌前病变可
造成女性月经紊乱，无法正常怀孕，
而巨大的卵巢肿瘤压迫也会导致女
性无法受孕。当然还有最常见的子
宫内膜异位症。”

据悉，痛经是子宫内膜异位症的
典型表现。可是，不少人却认为痛经
没关系，大不了吃一粒止痛片了事，
等到结婚、生育后自然会好转。但在
专家看来，这种说法缺乏科学性。
据了解，正常情况下，子宫内膜

在子宫腔内，可如果子宫内膜“不听
话”乱跑到子宫以外的器官或组织，
比如卵巢、腹膜等地方生长发育，便
会发生子宫内膜异位症。这些长错
位置的子宫内膜同子宫里的内膜一
样，在月经期间也会出血，脱落，但
由于排不出来，血蓄积在局部，日积
月累，就形成含血的囊肿。
刘青指出，子宫内膜异位症又

被称为不死的良性癌，临床表现为
慢性盆腔痛、痛经、性交疼痛、泌尿
系统刺激症状等，约有三分之一的
患者没有任何症状，但是大约 /"-

%"+的不孕症患者的病因可能与子
宫内膜异位症有关。她建议适龄阶
段计划生育的女性，如果有不孕病
史，又合并有以上症状，需要考虑
检查是否有该疾病，及早处理，以
提高怀孕的机会。

压力山大#过度节食
也影响!孕"气
沈虹说道，随着生活、工作压

力的增加，人们的生活饮食起居或
多或少受到影响，精神紧张，环境改
变，工作压力，过度节食等非疾病因
素都会导致不孕不育。她解释说，长
期紧张、焦虑不安、恐惧、忧郁、严重
的挫折感等负性情绪，会导致自主
神经系统功能紊乱，进而影响激素
分泌，可致女性不孕。
而女性肥胖病人常因月经不调、

闭经、排卵障碍、雄激素水平过高而
造成不孕，但体内脂肪过少，雌激素
的合成及其在血液内的浓度水平就
会受到影响。沈医生特别指出，这一
水平正是影响女性生育能力的关键
之一，所以不可过度减肥消瘦。另外，
目前市场上减肥药物也层次不齐，是
药三分毒，建议还是通过运动及适当
调整饮食结构来控制体重。

小心情绪不稳也会惹病
上海爱尔眼科医院白内障青

光眼科陈旭主任提醒，情绪不稳
除了可能导致不孕外，还会引发
青光眼。

临床上经常有一些四五十岁
的女性，因脾气急躁引发了头痛、
呕吐，一查才发现是青光眼引起
的。她们中多数人都有不同程度的
青光眼性格，即表现为忧虑、紧张、
不安、多疑、抑郁、强迫性格、不乐
观等，且这些人较难沟通、不易交
流，经常会出现逃避或拒绝接受压
力的情况。

陈主任认为，这种青光眼之所
以和情绪有关，是因为当患者的情
绪过于激动，瞳孔因此扩大后，非
常容易导致房角闭合，引起眼压急
性升高，诱发该疾病。此时，患者会
在短时间内视野缩小、视力下降，
甚至瞬间完全失明。

因此，有这些性格特征的
人，一定要学会控制自己的情
绪。此外，要充分了解自己的身
体，改变不良的生活方式，做到
起居规律、膳食平衡，避免居室
光线昏暗。

惠南镇：复旦大学附属浦东医院第二门诊大厅（拱为路 *,""号）
大团镇：大团社区卫生服务中心（浦东新区大团镇永定南路 &$)号）
祝桥镇：祝桥社区卫生服务中心（浦东新区祝桥镇川南奉公路 %"")号）
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! ! ! ! (月 &&日下午 &(：""0&%：""，国家脑防委缺血性卒中外科专业委
员会主任委员、北京宣武医院神经外科缺血性脑血管病区主任焦力群
教授，国家脑防委缺血性卒中外科专业委员会副主任委员、中国医大一
院神经外科佟志勇教授，中美脑中风协作组中国区组长、首都医科大学
附属北京安贞医院脑卒中中心主任张勤奕教授等来自全国血管外科、
神经内科、神经外科的顶尖专家将在浦东惠南镇、大团镇及祝桥镇联袂
坐堂咨询，现场为市民解答卒中方面的相关问题。
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“跟着中医学养生”报名啦！

!"#$年!新民健康为市民带来系列养生讲堂!让新民健康会员享受"跟着中医

学养生#的健康福利$ 如果你也想要跟着中医学养生!可加入新民健康养生讲堂!

与中医一起面对面共同探索养生奥秘% 即日起! 可拨打新民健康会员热线 %!&'

(%!)&)(%&&%'%%'&$'%%(咨询报名!市民可面对面跟着中医踏上养生之旅哦%

目前我国育龄妇女中的不孕不育比率约为10%-15%，相当于每8对夫妻中就有一对不孕不
育，且呈逐年上升的趋势。生宝宝为什么这么难？在今年“三八妇女节”来临之际，在浦东新区潍坊社
区举办的第40期“爱尔眼科杯·新民健康周周讲”上，专家表示，现代快节奏社会，很多女性认为痛
经、月经量少、经期不规律都只是小问题，不足以放在心上。殊不知，月经是女人健康的“晴雨表”，经
期、经量、色泽深淡和经血厚薄的任何微小变化，都很可能暗示着身体某个环节出了问题，而这背后
往往潜伏着多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症等不孕“元凶”，需要引起足够重视。

我国脑卒中发生率年增8.7%
约六成脑中风因颈动脉狭窄而起

! 吴瑞莲 通讯员 朱磊

! ! ! !世界卫生组织研究表明! 我国脑卒中发生率正以每年
!"#!的速度持续上升!而我国每年用于脑卒中的治疗费用
约为 $%&亿元!造成了巨大的社会经济负担"复旦大学附属
浦东医院院长余波教授介绍!'&!的脑卒中是由颈动脉狭
窄引起!若患者颈动脉狭窄率大于 ()!!五年内发生中风
的可能性可达 *+,"()," 因此!通过干预颈动脉狭窄病变
来防治脑卒中!意义重大" 据悉!第九届东海颈动脉与脑卒
中高峰论坛暨全国颈动脉外科专家研讨会将于本周末在沪
开幕!#颈动脉硬化狭窄外科干预专家巡讲$ 也将同时在浦
东设点开展%余波表示!希望借此提高市民及基层医护人员
的防治卒中意识!从而降低我国脑卒中发生率"

余波
主任医师)教授)博士生导师

复旦大学附属浦东医院院长

上海领军人才) 上海市医学重点专科学科带头

人) 国家脑防委缺血性卒中专家委员会副主任

委员)国务院特殊津贴获得者$

擅长' 血管外科疾病包括胸腹主动脉瘤及

夹层)下肢动脉闭塞症)颈动脉硬化狭窄)静脉

疾病等诊断)手术治疗及介入治疗等$

专家简介

! 吴瑞莲

关注!三八妇女节"

&活动地点'

2017颈动脉硬化狭窄外科干预专家巡讲———上海站


