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分享成长经历 点拨成材奥秘 鼓励发展特长

明星进校园 励志故事说不完

! ! ! !近日，东方艺术中心举办了一场“无界梦
想家”教育论坛，作为一家英语教育机构的代
言人，影视演员胡歌在舞台中央侃侃而谈的不
是演戏，而是学习英语的心得，屡屡引来现场
小观众的掌声与尖叫声。
“英语有多好，世界就有多大。”胡歌总结

自己学英语的关键词分别是“悠游自在”“力争
上游”和“游刃有余”。他说：“我去了很多地方，
也结识了不少世界各地的朋友，每一次交流都
是探索不同世界的机会，这也是我为什么要学
英语的动力，我要和世界无界。”胡歌的这些观
点，与其他教育专家在讲座中希望同学们走出

英语学习的“三大误区”不谋而合。一是过分关
心词汇量，其实，早期的英语学习更关键的是
语言启蒙，即语感和情景对应能力的培养；二
是过于强调拼写的正确性，以至于只会机械地
背诵单词，却达不到提高听说读写能力的要
求；三是只关注语法的细节，却扼杀了大胆说
话、即兴作文的乐趣。所以，胡歌说，英语学习
更重要的是情景操练，即到实践中去学习。
胡歌表示：“当好英语教师不容易，需要很

强的沟通能力，还需要充满热情，要让英语教
学变成一件师生们全身心热爱和投入的事
情。”本报记者 王蔚 陆梓华 实习生 全卿宜

! ! ! !很多孩子或许都有被父母逼着学这学那
的经历，今天的讨厌是否会变成明天的喜欢？
上周，在上海宋庆龄学校，给出孩子们答案的
人是姚明。这位新任中国篮协主席围绕“兴趣
是最好的老师”这个主题开讲，同时为上海宋
庆龄学校的宋庆龄讲坛揭幕。
“你的兴趣爱好是什么”“能坚持多少时

间”“有什么不愿做但必须做的事情”……面
对姚明抛出的问题，“篮球”“羽毛球”有孩子
爽快地回答，也有孩子毫不含糊地“投诉”起
爸爸妈妈，“爸爸妈妈逼我跳芭蕾”“弹钢琴费
脑子，弹一个小时像是过了一天……”
“我 !岁起开始打篮球，每天训练 "#$到

%小时，后来是 $小时，我就是随波逐流。”姚
明的回答令孩子们有些吃惊。姚明坦言，真正
喜欢打篮球要到十七八岁，那时，他才真正感
到，自己“成为球场一部分，球鞋摩擦、撞击、
风从耳边流过都是享受。”
从不喜欢到喜欢，奇妙的化学反应究竟

是如何发生的？姚明用五个字给出解答，“全
身心投入。”他告诉孩子们，在生活和学习的
过程中，肯定会遇到不喜欢但是不得不做的
事情，如果单纯对立，会觉得时间更加漫长。
此时，不妨学会聆听，和同伴分享感受，从不
同角度观察同一件事情，可能会有新的发现。
在这个过程中，或许就有一个角度能够引领
你进入兴趣爱好。
姚明引用梁启超名言“吾生平做事，就凭

兴趣二字”告诉孩子们，兴趣爱好会培养意志
品质，而这种品质会向生活中的点点滴滴蔓
延，“让兴趣引导你做出选择，你不会后悔”。
宋庆龄学校校长封莉容介绍，除了邀请

大家名家，宋庆龄讲坛还计划从在校生和历
届校友中甄选优秀代表登上讲坛，发出他们
的声音。“这个讲坛既给予孩子精神上的成
长，又提供了学习表达自我的场所。”封莉容
说，“学习有逻辑地、从容自信地表达，这对学
生来说既是人生历练也是成长中的荣耀。”

“明星来了！”最近，多位明星
人物走到沪上中小学生中间，有
科技明星，也有文体明星。除了赢
得阵阵掌声，以及被层层索要签
名的人群包围，明星们的演讲各
具特色，颇多启示意义。

! ! ! !前不久，洋泾中学校园
内掀起了一股“追星热”：被
青春学子仰慕的目光包围
的，是该校 &!$&届校友、年
过八旬的中国工程院院士、
歼 '!歼击机总设计师李明。

精神矍铄、一头银发的
李明院士走进洋中大门，这
里是他以前求学时的校址。
虽然距离上一次回母校时隔
(&年，但他凭着学生时代的
记忆，找到了当年的教师办
公楼以及熟悉的那一口青铜
校钟。更让他惊喜的是，在洋
泾中学校史馆内，还保留着
一张他的学生证，证件上贴
着照片，是他在 &!)'年 !月
到上海市立洋泾中学初中部
入学时所拍的。一年后，&%岁

的李明在中共地下党员张为濂老师介绍下，
成为上海市第一批新民主主义青年团团员。
“洋泾中学是一所有着 '*多年历史的老

校，如何用好校友这笔珍贵的资源，也是我们
正在思考的课题。”洋泾中学校长胡瑞峰介
绍，洋中培养了一大批在科技和工程领域卓
有建树的人才，该校在“十三五”期间将打造
校工程技术教育中心的升级版，做强学生科
技创新教育。
在谈及自己的成长经历时，李明说：“人

不要骄傲自满，但也不要自卑，困难总是有
的，但是，困难总不如你的办法多。碰到了困
难，在必要的时候就要发动大家一起干，但自
己也要有负责精神。”

李明对同学们说：“当代中学生第一要有
理想，第二要有扎实的知识，第三要有责任担
当。我始终的观点是，学习是要靠自己的，学到
什么程度都要靠自己。高考造成的压力是为了
公平，但是作为广大考生，我觉得，考上了最好，
考不上也不要气馁，差几分，就承认现实。因为，
这一切仅仅是考试制度安排出来的结果，我们
只能尊重这个事实，重新开始，百折不挠。”

影视演员胡歌
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