
全力落实自贸区和科创中心建设
! ! ! !应勇主持市政府党组会议!要求树立全球视野
坚持国际标准服务国家战略
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! ! ! !作为快节奏高速发展的特大型
城市，上海面临来自医疗需求增长、
环境质量、老龄化的多重挑战，但从
政府部门到社区居民都在不断努
力，全方位、全周期推动健康促进，

大力塑造社会、环境、人群相谐的健
康城市。上海市卫生与健康大会今
天召开，发布《“健康上海 !"#"”规
划纲要》（征求意见稿），描绘了上海
这座城市未来美好的健康愿景。

部门合作 创!大健康"

去年 $$月，第九届全球健康促
进大会在上海成功举行。作为在国
内率先提出建设健康城市的特大型
城市，上海通过“中国国家日”考察
活动的“窗口”，向国内外与会代表
展现了多年来的经验和成果。

!%"#年，经历抗击非典考验、
总结爱国卫生运动经验，上海迎来
了健康促进理念和工作方式的深刻
转型，开始大力建设健康城市。全市
和各级政府把建设健康城市行动列
入核心议事日程，从公共财政上予
以切实保障，建立了联席会议制度，
市政府相关职能部门和各区县政府
为成员单位。如今，“政府强势推进、
部门紧密合作、社会广泛参与”的健

康促进工作机制不断完善；“以健康
融入万策”的指导思想深入人心。
!"&'年至 !%&(年开展的第五轮建
设健康城市三年行动，着力推进“科
学健身、控制烟害、食品安全、正确
就医、清洁环境”等五个市民行动。
其中，上海的控烟进程备受国

内外瞩目：!%%)年在全国省级层面
率先立法控烟；!%$% 年成功实现
“无烟世博”；今年 #月起室内公共
场所全面禁烟，“最严控烟令”受到
世卫组织“点赞”。

自我管理 享!我健康"

长宁区新泾镇绿一健康自我管
理小组组长陈本大在去年“健康大
会”期间，向代表介绍了健康自我管
理的经验。“通过做经络操、学习健
康知识、控制疾病的经验交流，我的
健康由我自己来做主。”

!%%(年 '月起，借鉴“同伴健康
教育”“自我健康管理”等国内外预防
医学研究成果，全市社区实施“高血

压自我管理小组”项目，从源头控制
慢性疾病危害。目前，全市已累积建
立 !*+万余个健康自我管理小组，先
后有逾 ,,万市民参与活动。

!%%-年起，上海探索全新的健
康传播模式，每年向上海家庭发放
“健康支持性工具（读本）”，俗称“健
康礼包”。控盐勺、控油壶成了上海
人家的健康“秘密武器”。项目实施
第 )年，专项评估调查结果显示：
-+*(.的居民认为健康礼包已经成
为其和家人获得健康知识、信息和
技能的重要途径。上海市健康教育
所所长顾沈兵点评称，“健康礼包”
覆盖广、成本低、效果显著，在全国
开了先例，经验宝贵。

社会共治 促!更健康"

为群众提供全方位、全周期的
健康保障，上海即将发布《“健康上
海 !%#%”规划纲要》，强调优化健康
服务、完善健康保障、建设健康环
境。!%$'年 $$月，上海启动家庭医

生制度 !*%版试点，推广“$/&0$”医
疗机构组合签约。截至 #月上旬，
“$0$0$”签约居民已达 $'%万。而
市民对“在家门口看病”的满意度也
达到近年来的最高值 -+*!,。

针对老龄化加速态势，上海通
过建设老年日间照护中心、助餐点、
活动室等服务点构成的枢纽式为老
服务平台，开展独居老人紧急救援
呼叫、失智老人防走失定位、电话主
动关爱、远程医疗等居家科技服务，
开展含助餐、助浴、助洁、助行、助
医、助急等适配性强的社区居家养
老服务，多方面创造“老年友好”的
社区特色。
世界卫生组织总干事陈冯富珍

高度评价上海的健康促进工作，称
上海为“健康城市工作的样板城
市”。上海，正把建设健康城市置于
城市建设与发展的全局中通盘考
虑、宏观决策，不断践行着“健康生
活、共建共享”的先进理念。

本报记者 左妍

发放健康礼包"构建家门口医疗体系"传递自我管理理念#$

全方位推动下!市民健康素养处于全国领先水平%&&

上海修养身心打造健康样板城市

! ! ! !最新数据显示! 上海

市户籍人口期望寿命
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! ! ! !本报讯 中共上海市委昨天下
午举行常委学习会，听取国务院参
事室特约研究员姚景源所作的《经
济发展新常态与供给侧结构性改
革》专题辅导报告。市委书记韩正强
调，我国经济发展进入新常态，是党
的十八大以来以习近平同志为核心
的党中央作出的重大战略判断，推
进供给侧结构性改革是我国经济发
展进入新常态的必然选择。全市各
级领导干部必须始终立足大局、把
握大局，紧密结合上海实际，全面贯
彻落实中央关于推进供给侧结构性
改革的要求部署。要充分尊重市场
规律、更多运用市场和经济手段推
进改革，始终坚持以质量效益结构
为导向，始终从化解当前突出矛盾
入手、从构建长效体制机制着眼，持
续用力补好短板。要全力推进自贸
试验区和科创中心建设两项国家战
略，为深化供给侧结构性改革提供
制度和创新供给，当好全国改革开
放排头兵、创新发展先行者。
姚景源研究员所作的专题辅导

报告理论结合实际，用翔实的数据
和生动的案例阐述了我国经济社会
发展所取得的成绩以及今后一段时
期面临的机遇与挑战。重点围绕认
识新常态、适应新常态、引领新常
态，把供给侧结构性改革作为主线
进行了全面深入阐释。系统分析了
新常态下我国经济速度变化、结构
优化、动力转化，宏观经济管理必须
由需求侧转到供给侧，用供给侧改
革的办法提高供给效率，根本途径
在于深化改革，切实做好“三去一降
一补”工作。与会同志结合自己的学
习体会，作了互动交流。

韩正指出，认识新常态、适应新
常态、引领新常态，必须把改善供给
侧结构作为主攻方向，深化供给侧
结构性改革是推动我国经济朝着更
高质量、更有效率、更加公平、更可
持续的方向发展的必然选择。当前，
制约我国经济发展的因素，有周期
性、总量性的，但主要是结构性的，
结构性问题，供给和需求两侧都有，
但主要矛盾和矛盾的主要方面在供
给侧。供给侧结构性改革是当前解
决供需失配的牛鼻子，“三去一降一
补”是深化供给侧结构性改革的突
破口，坚持以推进供给侧结构性改
革为主线，适度扩大总需求。
韩正强调，要充分尊重市场规

律，更多运用市场和经济手段推进
供给侧结构性改革。充分发挥市场
在资源配置中的决定性作用，遵循
竞争规律，坚决打破垄断，增强企业
特别是国有企业对市场变化的反应
能力，更多激发国企、民企、外企等
各类市场主体的活力。同时，更好发
挥政府作用，用规划引领市场行为、
用法治规范市场行为、用政策调节
市场行为。经济发展要始终以质量、
效益、结构为导向，坚持以质量、效
益为中心的结构调整方向。一座城
市只有不断调结构，才能实现可持
续发展，也只有不断调结构，才能不
断提升竞争力。创新驱动是逐步转
变和形成的过程，只要坚持正确的
方向，保持信心、恒心和意志力，就
能不断向目标迈进。要始终从化解
当前突出矛盾入手、从构建长效体
制机制着眼，持续用力补好短板，通
过补短板，拓展发展空间、激发发展
潜能、增强城市竞争力。

! ! ! !市委举行常委学习会听取专题辅导
报告! 韩正指出要为深化供给侧改革提
供制度和创新供给

只有不断调结构
才能不断提升竞争力

! ! ! !今年是上海工人
第三次武装起义胜利
)%周年，今天上午，以
中共早期领导人赵世
炎为主人公的《赵世
炎》连环画揭开巡展帷
幕，在轨交 $!号线曲
阜路站内举行。此次活
动由中共三大后中央
局机关历史纪念馆、静
安区文物史料馆、上海
地铁第四运营有限公
司联合举办，展期持续
一个月。开幕式结束
后，连环画《赵世炎》的
绘画作者、著名画家刘
为民现场签售纪念首
日封。图为&赵世炎'纪念首

日封上午首发

本报记者 张龙 江跃中

摄影报道

! ! ! !本报讯 市委副书记、市长、市
政府党组书记应勇昨天主持召开
市政府党组会议，学习贯彻习近平
总书记在参加十二届全国人大五
次会议上海代表团审议时的重要
讲话精神以及市委常委会要求。应
勇指出，要按照市委要求，把总书
记的重要讲话精神作为当前和今
后一个时期的行动指南和基本遵
循，坚定落实到市政府工作的全过
程、各方面。要树立全球视野、坚持
国际标准、服务国家战略，努力做
到在深化自由贸易试验区改革上
有新作为、在推进科技创新中心建
设上有新作为、在推进社会治理创
新上有新作为、在全面从严治党上
有新作为，不断增强吸引力、创造
力、竞争力，全力做好改革发展稳
定各项工作，努力当好全国改革开
放排头兵、创新发展先行者。

应勇强调，要按照党中央、国
务院的决策部署，全力以赴落实好
自贸试验区建设和科技创新中心
建设两大国家战略。深化上海自贸
试验区建设，当前要抓紧明确今年
工作重点，完善推进机制，努力当
好标杆，发挥先发优势，率先建立
同国际投资和贸易通行规则相衔
接的制度体系，力争取得更多可复
制可推广的制度创新成果，努力把
上海自贸试验区建设成为开放和
创新融为一体的综合改革试验区，
成为服务国家“一带一路”建设、推
动市场主体走出去的桥头堡。要树
立系统思想，强化区内改革同全市
改革的联动，同国际金融中心的联
动，同科技创新中心的联动，使各
项改革不断向中心目标靠拢。

加快建设科创中心，关键是抓
好方案任务的推进落实，尽快落

地、尽快见效。要集中力量建设张
江综合性国家科学中心，力争在基
础科技领域作出大的创新、在关键
核心技术领域取得大的突破。要构
筑功能型创新平台，加快建设科技
创新集聚区，大力推动大众创业、
万众创新。要不断优化完善人才政
策制度，聚天下英才而用之。

推进社会治理创新，主要是抓
住提高城市治理的整体能力这一
关键。社会治理创新的重心和着力
点仍然在基层。

全面从严治党，必须把严的要
求落实到党的建设全过程和各方
面，在坚持中深化、在深化中坚持。
要在市委的领导和部署下，充分发
挥市政府党组的作用，切实履行全
面从严治党的政治责任、主体责
任，落实“一岗双责”，为做好各项
工作提供强有力的政治保证。
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当好排头兵 勇做先行者
迎接市第十一次党代会

!看得见的幸福!


