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本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

! ! ! !春季气温逐渐升高，在漫长寒冷冬季
里，体温调节中枢和内脏器官的功能有不同
程度下降，肌肉和韧带长时间不活动，更是
萎缩不展，收缩无力。因此，上海市闵行中医
医院心脑病科主治医师舒晓明表示，春季原
本就是运动健身的好时节，多活动活动，出
些微汗，就能起到很好的舒达作用。

他表示，此时的郊外，空气清新、花红叶
绿，置身于大自然的怀抱，心情自然舒畅起
来。这时人体内的阳气涌动，适当的活动，就
可以激发体内的阳气上升，但不宜太过激
烈。需要注意的是，在运动之前应先热身，因
为人们是才从冬季的寒冷中舒缓过来，需要
循序渐进。

此外，舒医生提醒，运动时大汗对于人

体的阳气是一个消耗，所以在运动时，只要
达到微汗就可以了。高强度的运动只会让身
体产生损伤，因为此时的身体各器官功能都
处于较低水平，骨骼和韧带都容易造成运动
损伤，对人体养阳和生长产生不利影响。
人们常常说“春眠不觉晓”。这是人体生

理功能跟随季节变化而出现的正常现象。所
以，为了减少春困的现象，舒晓明建议，入睡
前养成睡前泡脚的习惯。睡前洗脸、洗脚，按
摩面部和搓脚心，可推动血气运行，温补脏
腑，安神宁心，消除一天的疲劳，利于入睡。

同时，适当的体育锻炼，如太极拳、做健
身操、放风筝、踏青爬山等有氧户外活动等
也能赶走春困，并有效增强机体免疫力和抗
病能力。

春季运动出点微汗就好

! ! ! ! ! 月 "" 日是“世界帕金森病日”。帕金
森病是一种好发于 #$岁以上的中、老年人
的中枢神经系统变性疾病。其发病率约 %$&

"$ 万，'# 岁以上老人患病率约 "()*，## 岁
以上老人约有 ")$万患者。帕金森病已成为
仅次于肿瘤、心脑血管疾病等严重危害老年
人身体健康的疾病。据有关报告显示，因受
环境污染、脑外伤、遗传、体内重金属含量高
以及饮食上摄入过多的添加剂等因素影响，
帕金森患者正呈年轻化趋势。故帕金森病科
学防治，早预防、早发现、早治疗十分关键。

帕金森病主要表现是震颤、强直、运动
缓慢及姿势障碍等，其他可能还有皮肤油
脂溢出、排便困难、情绪低落以及智能减退
等症状。为了让广大群众了解帕金森病、战
胜帕金森病，为了使帕金森病患者及家属
正确认识帕金森病，科学防治，树立战胜病

魔的信心，更好地减少患者、家属的负担和
痛苦，新民健康将于 ! 月 "$ 日上午邀请专
家举办帕金森病“科普讲座、健康宣教”活
动，为更多患者提供科学认识帕金森病知
识的专业渠道。凡参加者均赠送一份健康
礼包，欢迎感兴趣、有需要的您报名参加！

关注“世界帕金森病日”
新民健康联合相关机构举办帕金森病科普讲座

□活动主题"帕金森病的科学防治讲座#健康宣教

!主讲专家"唐镇生$博士生导师%国内帕金

森病治疗专家&%李世平$主任医师!教授&

!讲座内容"'帕金森病的科学防治(

!活动时间"!"#$年 %月 #&日)周一&

上午 '"&&(##")&

报名热线：021-62792596
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! ! ! !不知从何时起，有耳鸣的白领
一族越来越多。她们常主诉每天都
忙得不可开交，近来总觉得头晕，耳
朵里老是嗡嗡响，打电话时经常要
求对方提高音量，有重听，影响到了
情绪和睡眠质量。本以为是太累了，
休息下就好，但是请了两天假后耳
鸣并没有好转，不得不到医院检查。

耳鼻喉科专家指出，现在都市
人生活节奏快、生活压力大、睡眠
少，噪声源多，也容易令身体功能
性改变，导致疾病产生。一些情绪
调节能力较差，常被负面情绪困
扰，尤其是有焦虑或抑郁情绪的
人，耳鸣现象十分严重。
令人不安的是，有些人患上耳

鸣后，因为怕麻烦或觉得不用“小题
大做”，一直没有注意，也不去医院
做系统的耳部检查和治疗，结果当
听力下降到“耳聋”的地步时才想到
来医院。耳鼻喉科专家说，由于患者
病情延误，治疗难度便会增大。

耳鸣耳聋不可乱用药
临床上因耳鸣不及时治疗导

致耳聋的患者屡见不鲜，且往往存
在一个误区，觉得年纪大耳朵背是
因为老了自然而然的结果。其实不
然，只要身体健康，老人一样可以
耳聪目明。而解决耳聋耳鸣关键在
于尽早治疗，并采取针对性治疗措
施，切不可盲目乱用药。

治疗上策是舒经通络
多数耳鸣的共同点都是突然

发生，没有什么早期的征兆，且大
多数人觉得耳聋耳鸣是一种不好
治疗的顽疾，其主要是传统耳病治
疗主要依靠药物，而在药物作用于
病变部位之前就已大量流失，耳聋
耳鸣的病灶都不在表皮，而在于耳
蜗毛细胞，药物无法做到直达病
灶，导致难以治愈，故应尽早通过
水针疗法选定穴位，针对某些穴
位，特定治疗耳鸣耳聋。其次，选取
药物，可用中药，也可用西药，选安
全系数高的药物，来达到营养神
经、刺激听神经，从而达到舒经通

络的治疗耳鸣、耳聋的目的，这才
是上策。耳鼻喉科专家特别提醒，
患上耳鸣一定要引起重视，尤其是
刚刚出现耳鸣的患者，一定不要拖
延，早检查、早治疗。一般半年之内
的患者，只要及时科学地治疗，结
果是令人满意的。

邀专家为你宣教答疑
为大力宣传耳聋耳鸣防治知

识，让更多的患者了解到耳聋耳鸣
的防治方法，新民健康特邀从事耳
聋耳鸣临床治疗与科研工作多年
的耳鼻喉科专家尚玉山为广大读
者进行宣教答疑，并提供面对面咨
询机会，每天限额 %$名。

有需求的读者可以拨打新民

健康防治耳聋耳鸣爱心咨询热线

!"#$%"&"#'()!也可发送短信*耳

鸣耳聋 *姓名 *联系方式 +至

#'+'+%))&,-,

报名截止日期"'月 ")日 .,"--

治疗耳鸣耳聋有何捷径
新民健康邀耳鼻喉科专家为你宣教答疑

治湿疹皮炎 需“祛邪扶正 清血解毒”

" 徐家英

#特邀专家

尚玉山
耳鼻喉科副主任医师! 从事

耳鸣耳聋临床治疗与科研工作 !"

余年!诊疗技术操作娴熟全面!理

论知识扎实深厚! 有着丰富的临

床诊疗经验" 擅长中西医结合治

疗耳鸣#耳聋#中耳炎#外耳道炎#

内耳眩晕# 鼓膜穿孔等耳鼻咽喉

科常见病#疑难病"

! ! ! !许多湿疹、皮炎等皮肤病患者
年年治疗，疾病却年年犯，用药就
好、停药就复发的患者更是不在少
数。更让患者揪心的是，皮肤病越
来越顽固，瘙痒、灼痛、脱皮、红肿、
起泡、皮肤溃烂等症状反复发作，
给患者工作生活带来很大的困扰
和痛苦。那么，顽固湿疹皮炎到底
该怎么治疗？

顽固性湿疹，病程较长，常因
急性、亚急性湿疹反复发作不愈而
转为顽固性湿疹；也可由于经常抓
挠、摩擦、刺激，以致发病开始时即
转为顽固性湿疹。

顽固性湿疹，多表现为皮肤逐

渐增厚、皮纹加深、浸润、色素沉着
等。主要自觉症状是剧烈瘙痒。不
同部位的湿疹，常伴有其它不同程
度的感染，比如耳道湿疹容易伴有
真菌感染，乳房湿疹常见于哺乳期
妇女，常有皲裂而伴疼痛。肛门、阴
囊湿疹常因搔抓、热水皂洗而至急
性肿胀或糜烂。小腿部湿疹常致溃
烂，不易愈合等，严重影响美观和
生活质量。

洪淑珍主任认为湿疹等皮肤
病患者常因禀赋不足、阴阳失调、
肝肾亏损等致病，皮肤发红是因体
内虚火；发热是阴虚；肿是脾肾两
亏之证；痛是气血不足，外邪侵袭

所致。
中医中药在治疗皮肤病上有

着良好的效果。洪淑珍认为“祛邪
扶正、清血解毒”是中医治疗皮肤
病的原则。如急性湿疹中医分：湿
热型、风热型、阴伤型。慢性湿疹分
为：血虚风噪型、脾血两虚型，顽湿
不化型，这样在中医治疗上可以根
据表现，分型辩证论证，做到针对
性，准确性，避免了笼统的千人一
方，效果自然就好。

洪淑珍临证治疗主要以调整
阴阳、养阴清热为主，内外治并重，
并坚持“同病异治”、“异病同治”等
原则，其独特的中医药治皮肤病的

效果远胜于西药。
另外，洪淑珍提醒皮肤病患者

常，采用软膏、喷雾剂等含有激素
成分的药物治疗，虽能缓解病情，
控制皮肤瘙痒、红肿、疼痛、溃烂等
症状，但却不能解决根本病因，副
作用也大，愈后容易复发。

#活动信息
新民健康特邀经验丰富的皮

肤病专家为你宣教解疑答惑!并提

供与专家交流机会, 可以通过以下

方式报名" 拨打新民健康咨询热

线"%"&"#,-+或编辑短信-湿疹*姓

名*联系方式.发送至 #)+"#'-'+'%

#医生简介

洪淑珍
主任医师!从事中医皮肤病

的临床诊疗科研工作近 #"年!擅

长以中西医结合的方法治疗湿

疹#荨麻疹#皮炎#痤疮#鱼鳞病等

皮肤病" 经验丰富!拥有独特的

中西医整体观念"

相关资料摘自 "-#-年出版的/神经内科疾病临床诊断与治疗方案(


