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! ! ! !周五天刚亮，复兴公园内传出阵阵空竹翻
飞甩出时的轰鸣声，黄浦空竹队开始了他们每
周一次的集训，备战下半年举行的承兴石库门
弄堂运动会。今年恰逢赛事 %$周年大日子。
空竹，只是弄堂运动会里的一个内容。打

弹子、滚圈子、造房子、刮片子……几代上海
人的共同记忆，有了新的寄托。

弄堂里开运动会
位于黄浦区黄河路上的承兴石库门小区

如今可谓是一条充满活力的“体育弄堂”，每
年都会在此举办弄堂运动会。!)((年三八妇
女节前夕，家住承兴石库门小区的洪克敏提
议，何不搞一场弄堂运动会来庆祝节日。

市民们就地取材玩出了花样。小区一条
长 -$米、宽 '"&米的地面画上了“造房子”的
线路；大到澡盆的铁箍，小到马桶铁圈，都能
用来滚轮子；顶核子的核子哪里来？大家围在
一起吃橄榄，一包橄榄一会儿就吃个精光。

自从体验到了这些弄堂游戏的乐趣后，
承兴石库门小区每年都会举办弄堂运动会，
比赛项目也连年递增，很多老弄堂里的游戏，
一点点地被加入进来：掼结子、抽陀子、彩珠
穿孔等，还有扎脚跑、踢毽子、游戏棒等民俗
体育，都成为了弄堂运动会的一部分。

老外也来轧闹猛
渐渐地，弄堂运动会的名气越来越响，规

模越做越大，不仅招来了住在附近小区的居
民，还吸引了不少来自其他省市甚至来自其
他国家的“新上海人”参与。

家住黄浦区新闸路的黄筠是山东人，!)
岁时随家人来上海定居，虽然年幼时没有过
过“石库门”“老弄堂”的生活，但却深深地被
上海弄堂文化所吸引，去年弄堂运动会，他就
带上了 '岁的儿子让他感受一下“老上海”的
味道。老上海的玩意，外国人也欢喜。住在浦
东的土耳其姑萨斯玛兹特地赶来参加。她坦
言，有的游戏和自己国家的一些游戏很像，让

她感到很亲切，好像回到了童年。

化解矛盾!好帮手"

弄堂运动会，原来是个“多功能”项目，它
还成了居委会调解家庭、邻里矛盾的好帮手。

洪克敏回忆道，前几年，有一个三口之
家，家里男人爱喝酒，闹过一次不愉快，夫妻
甚至吵到了居委会。恰逢弄堂运动会开幕，就
专门为三口之家设立了一个团体赛项目，打
弹子、跳皮筋、滚圈，三口之家每人参加一个
项目，那届比赛，这户人家获得了第一名，夫

妻俩也最终重修旧好。
在洪克敏的记事本里，弄堂运动会促进

邻里和睦也有一箩筐。去年，洪克敏发现某号
一楼的江家和三楼的吴家因为误会已经好久
没来往了，她便以“文明楼必须参赛”为由替
他们报了“背夹球”项目，最后他们还拿了奖，
两户人家也从此冰释前嫌。体育，把人与人的
心拉得更近。

送赛上门同参与
如今，洪克敏已经成为上海九子协会会

长。在她的提议下，上海建立了全国首个以体
育运动项目命名的专题公园———九子公园。

走出弄堂，走近公园，九子的野心不仅于
此，“送赛上门”广受欢迎。在兵营，($余名驻
沪部队官兵训练之余，参加了趣味横生的九
子大赛。玩刮片子时，这个简单的游戏还勾起
了不少外地战士的童年回忆，河南籍战士说，
这个民间体育游戏在他们当地叫“甩四角”；
山东籍战士说，我们管叫它“打宝”；安徽籍战
士说，在我老家叫的是“打甩子”，战士们玩游
戏的同时，还重拾了童趣，回味温馨。

今年是弄堂运动会 %$周年，九子协会正
加大宣传力度，以吸引更多市民参与，比赛当
天，九子协会还将邀请更多居住在上海的外国
朋友来参赛。为了让此次比赛项目更加丰富
多彩，近日，九子协会广纳良言，“我们向媒体
和居民朋友征集意见。%$周年的大日子，一定
要搞得热热闹闹，更重要的是，通过比赛让九
子被更多人认识、更多人喜欢，并融入日常生
活中去。”首席记者 华心怡 实习生 陈慧琴
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