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! ! ! ! !"#$年!新民健康为市民带来系列养生讲堂!让新民健康会员享受"跟

着中医学养生#的健康福利$ 如果你也想要跟着中医学养生!可加入新民健

康养生讲堂!与中医一起面对面共同探索养生奥秘% 即日起!可拨打新民健

康会员热线 %!&'(%!)&)(%&&%'%%'&$'%%(咨询报名!市民可面对面跟着中

医踏上养生之旅哦%

!跟着中医学养生"报名啦#

复旦大学附属中山医院徐汇医院肝肿瘤多学科团队学科带头人孙惠川———

小心“吃出来”的肝癌
! 叶雪菲

! ! ! !据统计!全球肝癌每
年新增约 !" 万肝癌病
人!其中约 #$%&'万患者
发生在我国" 而肝脏是人
体最大的排毒器官!与饮
食有着密切的关系" 复旦
大学附属中山医院肝脏
外科副主任#复旦大学附
属中山医院徐汇医院$上
海市徐汇区中心医院%肝
肿瘤多学科团队学科带
头人孙惠川表示!污染的
水源#发霉食物等都会导
致肝癌的发生" 因此!日
常饮食需注意健康卫生"

此外! 平时应适当锻炼!

如游泳等可有效预防癌
症的发生"

专家简介 孙惠川

! ! ! !主任医师)教授)博士生

导师

复旦大学附属中山医院

肝脏外科副主任) 复旦大学

附属中山医院徐汇医院 &上

海市徐汇区中心医院( 肝肿

瘤多学科团队学科带头人

中国抗癌协会肝癌专业

委员会青年委员会主任委员

从事肝脏疾病包括原发

性肝癌)转移性肝癌和肝脏良

性疾病的外科治疗和相关研

究 !*年! 主要致力于肝癌外

科治疗及术后复发的防治$

复旦大学附属中山医院徐汇医院影像中心主任许永华———

影像学检查可在“云上”实时同步
! 叶雪菲

! ! ! !以往!需要做进一步
影像学检查的患者都会
发现!检查也不是想做就
能做的! 少则 (#)天!多
则几周才能预约到" 尤其
是对于从外地赶来看病
的患者而言!看个病不仅
费时更费力" 如今!影像
学检查可在&云上'实时
同步" 复旦大学附属中山
医院徐汇医院$上海市徐
汇区中心医院%影像中心
主任许永华教授表示!通
过&徐汇云医院'!不仅当
天就可进行磁共振影像
学检查!最迟在第二天就
可拿到检查报告(而对于
外地的患者!更是无需多
次往返!在&云上'就可实
时同步检查结果!享受多
方医生会诊!获得更适合
的治疗方案"

专家简介 许永华

! ! ! !主任医师)教授)博士研究

生导师)医学博士)留美博士后

复旦大学附属中山医院徐

汇医院 &上海市徐汇区中心医

院(影像中心主任)放射科主任

中国科学院上海临床&研究(中

心研究员! 生物医学影像新技

术联合实验室主任! 中国超声

医学工程学会超声治疗效应专

业委员会副主任委员! 国际微

无创医学会理事局理事! 北美

放射学会会员) 世界华人肿瘤

医师协会委员! 美国介入放射

学会会员! 上海抗癌学会肿瘤

微创治疗专业委员会常委!上

海中西医结合学会介入医学分

会委员! 上海生物医学工程学

会放射专业委员会委员! 医学

影像和核医学住院医师市级培

训基地主任$

在国内率先开展磁共振导

航高强度聚焦超声消融治疗肿

瘤的临床研究! 负责完成科技

部)卫生部)上海市科委和神经

科学国家重点实验室开发课题

等科研项目! 发表核心期刊和

+,-论著 ."余篇! 主编和参与

编写专著 /部$ 在聚焦超声&海

扶( 治疗子宫肌瘤和子宫腺肌

症和其他部位实体瘤消融治疗

等方面处于国内先进水平$

霉变食物需警惕
许多人都有过这样的经历，坏

掉的花生剥开，其中一粒看着很正
常，似乎可以吃；一颗玉米的一小部
分发霉了，只要避开发霉的地方，剩
下的似乎都能入口；一个橘子坏了
一半，另外一半似乎也能吃……这
些看着还正常的一部分，到底能不
能吃？孙惠川指出，虽然这些部分看
着正常，但并不能表示其中不含有

黄曲霉毒素。他介绍，发霉的食物里
面含有黄曲霉毒素，摄入过多很可
能会诱发肝癌。多项研究表明，黄曲
霉毒素是极强的化学致癌物，在诱
发肝癌的能力上，比已知的二甲基
亚硝胺致癌性强约 !"倍。黄曲霉毒
素分为黄曲霉素 # 和黄曲霉素 $

两类，共 %&多种。黄曲霉素 #致癌
性最强，而其中的黄曲霉毒素 #'又
和肝癌密切相关。黄曲霉毒素不仅
本身具有致癌性，还可与乙肝病毒
感染产生交互作用，推进了乙肝病
毒感染致癌的过程。
此外，如腌肉、烤肉、烤肠、咸鱼、

咸菜等，也是诱发肝癌的常见原因之
一。腌制食品中都含有的亚硝胺，煎
炸、熏烤食物中含有的 ()*苯并芘和
环芳烃，都可诱发癌症，所以日常生
活中应尽可能减少食用腌制、煎炸、
熏烤食物。随着环境污染的日益加
重，水源污染也成为引起肝癌的因素
之一。饮用水质的严重污染，是肝癌
产生的重要诱因，特别是污染的沟
水，其次为河水，井水最低。

长期、大量的喝酒严重损害肝
脏健康，从而导致肝癌的发生。酒在
人体内需经肝脏代谢，代谢产生的
乙醛对人体的毒性极大，长期大量
饮酒可导致细胞的损伤、肝细胞内
脂肪沉积、肝细胞炎症坏死、纤维结
缔组织增生，最终可导致肝硬化，一
部分肝硬化会转变为肝癌。我国酒
精性肝损害肝病诊疗指南中对饮酒
量的规定是：成年男性 *&克每天，

女性 %&克每天。也就是说，男性白
酒每天 %两左右，啤酒不超过 %瓶，
女性减半。但这并不是说每天喝酒
不超过这个量就是安全的，因为酒
精的损害和年龄、种族、营养状况等

多种因素相关，不能一概而论。为了
降低肝癌的发生率，很多人需要绝
对远离酒精，比如明确有肝癌家族
史、存在乙肝病毒或丙肝病毒慢性
感染、患有肝硬化、营养不良等。

游泳等适当运动
可有效抗癌

通常癌症病人家属有一个误
区，总是安排病人多休息；总给病
人买更多平常不吃的“补品”；总以
为照顾越周到越好，其实这样做常
常适得其反。首先使病人感到自己
确是病人，结果活动少了，胃口差
了，睡眠也不好，抵抗力反而低了，
药物太多就像亲友来探视太多，反
使病人难以休息。其实，适当的运
动反而有助于抗癌。

孙惠川介绍，复旦大学肝癌研
究所的临床实践表明，以干扰素药
物抑制肿瘤加体育锻炼的方法，可
提高患者机体免疫力和抵抗力，防
止肿瘤转移复发。复旦大学肝癌研
究所研究人员把已患有人肝癌的
裸鼠分成适度游泳组和过度游泳
组，*周后实验结果表明，适度游泳
组的裸鼠生存时间最长，肺部转移
也最少。“人体有非常大的修复能
力，很多病人开刀以后通过游泳加
干扰素存活 +&年 %&年的都有。”
因此，适度游泳可以作为抗癌处
方，“为什么适度运动可以延长生
存期，因为它能够提高多巴胺神经
的含量，多巴胺本身有抗癌的作

用，多巴胺本身还可以提高免疫功
能，所以文献里面讲，每个星期三个
小时适度运动可以提高癌症患者的
生存率。”

早发现是预防肝癌的
最佳手段

肝脏是一个“沉默”的器官，许
多病人在早期多没有症状，直到晚
期出现肝区疼痛、腹胀、乏力、消瘦、
肝大消化道出血才去医院就诊，此
时大部分患者耽误了最佳治疗时
期，失去手术治疗机会。专家指出，
肝癌是可预防、可治疗的慢性疾病，
只要早发现和早治疗，患者就有机
会拥有常人般的生活质量。为此，在
复旦大学附属中山医院院长樊嘉教
授、副院长兼徐汇医院院长周俭教
授以及徐汇医院执行院长朱福教授
的支持下，徐汇医院成立了肝肿瘤
多学科团队，邀请中山医院的肝肿
瘤专家每周到 +)%次徐汇医院进行
手术、查房、康复等多方面学术探
讨，提升徐汇医院医学力量，进一步
为老百姓提供更好的医疗服务。
在预防肝癌上，除了定期检查，

孙惠川建议，对于患有肝炎的人来
说，减少肝损伤、延缓形成肝硬化是
预防肝癌的主要途径。首先，患有肝
炎的，如果需要抗病毒治疗的，应该
积极抗病毒，乙肝病人要按时、长期
持续口服抗病毒药物；其次要戒烟
戒酒、减少熬夜、少吃烟熏油炸腌制
食物，多吃蔬菜水果。

!云上"会诊
多方专家解读

广州的李女士在最近的一次体

检中，被检出患有子宫肌瘤，医生建
议手术切除。但李女士一听说瘤就
十分害怕，不敢马上接受手术。李女
士的朋友也曾患有严重的子宫肌

瘤，在徐汇医院治疗后一直十分健
康。李女士听了十分心动，但路途遥
远，在不确定的情况下顾虑重重。在
联系上许永华教授后，李女士得知

可通过“徐汇云医院”上传自己的影
像报告，并可享受多方专家会诊，获
得最适合的治疗方案。而这一切都
可在网上完成，并不需要往返于两
个城市间，既省时又省力。很快，李
女士就得到了自己满意的治疗方
案，并重获了健康。
许永华教授介绍，互联网时代

为许多领域带来了彻底的改变。以
往由于条件所限，不少患者无法及
时进行影像学检查。而在一般体检
中，往往选择胸片而非 ,-，也让一
些可早期发现的问题被忽视。通过
产学研医项目合作，徐汇医院与多
方共建“高端医学影像设备临床示
范应用中心”，不仅在检查仪器先进
性方面获得了进一步提升，更为老
百姓提供了更好的医疗服务，让高
端检查更亲民。并通过“徐汇云医
院”实现了影像学报告的共享及实
时更新，大大缩短了患者与医院，乃
至医生的距离，真正为老百姓的医
疗健康带来实惠。

边治疗边看剧
说起治疗似乎都伴随着痛苦，

“我的病人在治疗时其实在享受这个
过程，她们有的在看韩剧，有的在和
朋友聊微信，有的在听音乐。”许永华
教授指出，针对子宫肌瘤的治疗方式
一直在进步，但是由于腺肌病的病灶
弥漫，不能保证不复发。另外需要指

出的是，健康一半来自心理健康，疾
病也有一半来自心理疾病，所以对于
腺肌病患者而言，树立信心，保持良
好心态，坚持健康的生活方式非常重
要，对疾病的治疗、预防复发都有很
重要的作用。

定期检查
预防肌瘤!突袭"

子宫肌瘤是女性最常见、多发的
良性肿瘤，育龄女性中发病率高达
"&)./0。许永华教授提醒，当出现
小便次数增多、月经量多、下腹坠
胀、小腹肿大等症状时，患者就应引
起警惕。子宫肌瘤患者最常见的症
状为月经改变，尤其是短期内大量
出血，可造成病人严重贫血。肌瘤一
般情况下不发生疼痛，但如浆膜下
肌瘤发生蒂扭转时，可引起急性腹
疼；黏膜下肌瘤可刺激宫缩，发生痉
挛性疼痛。子宫肌瘤还可引起白带
增多及不孕。实际上，也有人无任何
不适，因体检做 # 超及妇科检查
时，才发现患有子宫肌瘤。

子宫肌瘤虽然是一种良性肿
瘤，但由于肌瘤生长较快，当供血不
良时，可以发生不同程度的变性。肌
瘤越大，缺血越严重，则继发变性越
多，如并发卵巢病变、不孕症、早产
等。所以，一旦发现病患，就要及时
治疗，建议每半年做一次 # 超检
查。


