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同济大学脊柱疼痛医学研究

所所长! 同济大学附属第十人民

医院脊柱外科主任! 脊柱微创中

心主任" 兼任国家卫计委脊柱内

镜诊疗技术专家组委员! 中国医

师协会脊柱疼痛专业委员会常务

副主任委员! 中国医师协会脊柱

疼痛微创工作组组长" 从事脊柱

外科临床和科研工作二十余年#

至今已参加及完成各类脊柱手术

!"""余例" 贺石生教授是中国著

名的脊柱微创专家# 是国内开展

脊柱微创手术经验最为丰富的专

家之一" 发表文章 #""余篇#获得

上海市科技进步一等奖! 上海市

医学科技二等奖等多项省部级奖

项" 主编专著三部$%脊柱微创外

科技术&%微创腰椎融合术&%脊柱

常见疾病微创治疗与康复&#其中

%脊柱微创外科技术&是国内第一

部脊柱微创专著# 已经成为骨科

医生案头必备书目之一"

! ! ! !葛均波院士长期致力

于推动我国心血管疾病临

床技术革新和科研成果转

化#创造了多个心脏病诊治

上的'全国首例(和'上海第

一($全国首例高频旋磨术)

上海第一例冠状动脉腔内

照射治疗术**他对'心肌

桥(的突破性发现#更是震

惊了医学界"他在血管内超

声研究! 新型冠脉支架研

发!支架内再狭窄防治等领

域取得一系列突破性成果#

为提升我国心血管病学领

域的国际学术地位做出了

突出贡献"

葛均波院士在冠心病

介入诊治方面积累较为丰

富的经验"他还承担数项重

要课题#为国家 $%&工程项

目负责人之一!上海临床医

学中心负责人之一#还负责

上海市医学领先专业重点

学科课题冠心病部分的科

研工作"由他倡导成立的华

东地区首条 $'小时全天候

抢救急性心肌梗死病人的

'绿色通道(#挽救了无数冠

心病患者的生命"曾获全国

五一劳动奖章#被誉为世界

最有影响力的心脏病研究

领域心血管内科专家"
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葛均波院士于上海德达医院
开展冠心病介入手术网上直播

腰椎间盘突出症

腰椎间盘突出症是最常见的
脊柱疾病，主要是由于椎间盘各部
分，尤其是髓核发生不同程度的老
化，在外界压力的作用下，包绕髓
核的纤维环局部破裂，髓核组织从
破裂之处突出!或脱出"于后方或椎
管内，导致神经根遭受压迫或刺
激，从而引起腰部疼痛，一侧下肢
或双下肢放射性疼痛麻木等一系
列症状。

腰椎间盘突出症患者最常见的
症状为腰背痛、坐骨神经痛。典型的
坐骨神经痛表现为由臀部、大腿后
侧、小腿外侧至足跟部或足背的放射
痛。临床上根据患者的病史及体格检
查，如果怀疑是腰椎间盘突出的患
者，需要进行腰椎核磁共振检查。

腰椎间盘突出症的微创手术

（1）腰椎间盘突出症的微创内镜手术

腰椎微创内镜手术主要包括椎
间孔镜及椎间盘镜手术。椎间孔镜

采用局麻，手术十分安全，术中患者
保持清醒，可以和医生交流，手术切
口由传统开放手术的 #$厘米缩短
至 %毫米，又叫“创口贴”手术。“创
口贴”手术是指术中医生从患者背
部置入一根穿刺针，扩展建立通道
后置入椎间孔镜，医生借助于显像
系统准确地切除并取出“病灶”。手
术仅需 &'分钟左右，而且大多数患
者术后切口只需缝合 #针甚至无需
缝合，只要用“创口贴”一贴即可。
该项技术对脊柱的稳定性破坏极
小，患者术后 ()*小时就可以下地
行走，当天可以出院。
另一种是椎间盘镜下髓核摘除

术，就是我们通常所说的 +,-技
术，手术时间大约 &'分钟，手术切
口大约 ().厘米，通常需要缝合 (

针，术后一般 .)$天左右能下地活
动，#周左右能出院。

（2）腰椎间盘突出症的微创融合手术

微创融合技术是在背部开一个
.厘米左右的切口，对合并滑脱或
者不稳节段进行复位和减压，然后
再切开四个 #厘米左右的切口，插

入 &根螺钉进行固定。手术可采用
全麻或是半麻，术后 .天左右下床
活动。传统的手术需要将肌肉自脊
柱后方骨面上剥下来，然后去掉一
部分椎板骨质，将神经、脊髓牵向一
侧以显露椎间盘。微创减压经皮内
固定手术则是经过肌肉与肌肉之间
的正常间隙进入，放置管状通道，去
除少量骨质即可完成对椎间盘的显
露等一系列操作，手术创伤更小，病
人术后恢复更快。

腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症

同样是腰腿痛的症状，但不一
定是单纯的腰椎间盘突出，尤其中
老年人，可能是腰椎管狭窄或者滑
脱。腰椎管狭窄症是指由于先天或
后天因素所致的腰椎椎管或椎间孔
狭窄，进而引起腰椎神经组织受压、
血液循环障碍，出现以臀部或下肢
疼痛、伴有或不伴有腰痛症状的一
组综合征。

腰椎管狭窄症起病多隐匿，病
程缓慢，好发于 &'!$'岁之间的中
年人，男性多于女性。腰椎管狭窄症

患者的常见表现是平静休息时常无
下肢疼痛等症状，但是行走一段距
离后出现下肢痛、麻木、无力等症
状，需蹲下或坐下休息一段时间后
缓解，方能继续行走，以上症状称为
间歇性跛行。另外，还有另外一类患
者，医生看到 /片可能会告诉你脊
柱“错位”了，其实就是上位椎体与
相邻椎体相比，位置向前移动了，使
脊柱失去了正常的排列顺序，而且
造成神经压迫和相应症状，称之为
腰椎滑脱。

腰椎管狭窄症、
腰椎滑脱症的微创手术

腰椎管狭窄和滑脱病程较慢，
保守治疗的疗效一般，往往需要手
术治疗。但广大患者不用担心的是，
这两种脊柱疾病也同样可以通过微
创手术的方法进行治疗。例如，腰椎
管狭窄的患者，可以采用内镜下的
各类动力系统进行彻底的减压，将
软性的椎间盘、韧带和硬性的骨赘
一并清除，对于脊柱间隙较小、脊柱
不稳定的患者，则可以选择上文提
到的微创融合手术，用最小的创伤
植入螺钉，增加脊柱的稳定性。同
理，微创内镜手术和融合手术也同
样适用于腰椎滑脱的患者。
经过十多年的发展，腰椎手术

已经全面进入微创时代，曾经的腰
椎手术禁区已经被逐个突破，“高大
上”的微创手术正逐渐应用于各种
腰椎疾病的治疗，给越来越多的患
者带来福音！

! 唐若雯
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大师级医疗专家
首度互联网直播手术合作

通过网络直播的手术是两例复杂
的多支冠状动脉病变手术。患者自发病
后辗转各地就诊，接受了标准的冠心病
药物治疗及介入治疗。但是由于患者并
发多种疾病，而且冠脉病变处理难度大，
所以治疗效果受限，日常生活中仍会发
生心绞痛，严重影响生活质量。为改善患
者的治疗效果，葛均波院士在门诊多次
接诊两位病人，调整药物治疗方案，并决
定 .月底采取进一步的冠脉介入治疗。

为使医护人员能够更好地理解手
术过程，葛均波教授特别邀请了美国哥
伦比亚大学医学中心血管介入中心
（0123）主任 +45678 9:;8教授担任手
术的解说嘉宾。作为全球心血管介入医
学的权威专家，9:;8教授凭借丰富的学
识及优异的沟通技巧，详细解说了葛均
波教授执刀的两台手术的过程，赞叹
道：“以葛均波教授为代表的一批中国
心内介入专家，正将中国的介入手术带

入国际先进水平，令人印象深刻。”过去
两年来，上海德达医院和哥伦比亚大学
医学中心心脏团队制定了跨学科、跨部
门的“心脏团队诊疗”模式，提供包括筛
查、诊断、治疗以及康复和营养在内的
无缝式、一体化诊疗方案。

心血管疾病形势严峻
心脏团队协同诊疗应对

介入治疗是一门将影像诊断和临
床治疗相融合的医疗学科。自 ('世纪
<'年代引入中国后，以准确、安全、微创
的临床优势，获得了突飞猛进的发展，
日益成为治疗心血管疾病的主要医疗
手段之一。“全面地评估患者病情，和外
科医生协同配合，准确制定手术的策略
方案，是我们成功进行手术的关键。我
很高兴我们的团队能够在‘众目睽睽’
的关注下顶住压力，达到预期的手术效

果。”葛均波教授介绍道。
据《('#$中国心血管病报告》= 我

国心血管病患病率及死亡率处于上升
阶段，心血管病占居民疾病死亡构成
超过&'>，为我国居民的首位死因。“此
次尝试手术直播，一方面希望葛均波教
授的手术示范过程可以让更多的医务
工作者亲眼目睹，共同学习和研讨；另
一方面，我们也希望葛均波教授和 9:;8

教授这两位国际级介入专家的合作能
进一步拓展我们的视野，持续改善心血
管疾病的诊疗效果。”上海德达医院首
席执行官张文明博士总结说。

手术直播后，葛均波教授和 9:;8

教授就手术操作过程中的难点和关键
问题，与现场观摩的近百名心血管医
生进行了座谈交流，讨论涵盖血管内
超声、03、血管狭窄处理、逆向导丝等
具体技术应用。

! ! 今日!国内首屈一指的
心血管介入专家"中国科学
院院士葛均波教授在上海
德达医院完成了两台复杂
的冠心病介入手术治疗!并
向全国及全球的心血管医
生进行了实时的网络直播#

腰椎手术全面进入微创时代
! ! ! !古语道$%站如松!坐如钟&!但随着社会的快速发展和老龄化进程的加快!很多人
的%腰杆儿&却再也直不起来了!被早早扣上了%腰椎间盘突出&的帽子!病情严重的患
者还少不了挨上一刀'提到腰椎手术!很多患者会问上一句%能不能做微创( &近年来!

随着手术技术的革新和脊柱外科医生的不懈努力! 腰椎手术已经全面进入 %微创时
代&'到底什么才是真正的腰椎微创( 我们特别邀请我国著名脊柱微创专家"同济大学
附属第十人民医院脊柱微创中心主任贺石生教授给大家做个%腰椎微创大揭秘&)

! 贺石生

葛均波教授!右三"和德达心脏团队
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