
! ! ! !在众多学科中! 语文曾经是被大家 "抛

弃#的一门学科$ 拉分上!它比不过数学%英

语&平时回家做作业!语文几乎肯定是放在最

后做的$ 然而!近日举行的"中文自修杯'第

!"届上海市中学生作文竞赛颁奖大会却传

出一个重要信息!再次印证"语文影响你的一

生'这个朴素道理$

如今! 语文在升学中已起到越来越重要

的作用$在 #"$%年整体实施的上海高考改革

方案中! 最显著的特点是综合素质评价获得

了高度重视! 而语文素养正是综合素质评价

中的重要部分$ 在本届作文竞赛过程中!(中

文自修) 杂志通过发起寻找历届作文竞赛获

奖选手的活动!找到了 !&位市中学生作文竞

赛参赛者! 邀请他们谈了各自与市中学生作

文竞赛的故事$ 这 !&个故事中的主人公!职

业跨越多个领域! 但不变的是对语文和写作

的热爱$对此!华东师范大学招生办公室的许

文韬表示!根据以往的招生经验!大部分参加

过市级作文竞赛并获得过名次的学生! 在以

创新能力和独立思考能力为代表的综合素质

方面!比统招的学生具有显著的优势$

著名的语文教育家于漪评论说! 语言文

字是人的终生伙伴! 几乎所有领域有成就的

人!在语言文字上都会有一定的功底!人的整

体气质就是靠语言文字以及它所蕴含的人文

素养来滋养的$ 本报记者 王蔚

! ! ! !今后! 孩子进入小学后! 都将了解传统文

化$经过近 !年研究!由市教委教研室完成的上

海市 *中小学课程与教学彰显中华优秀传统文

化研究与实践'成果!通过对公众%教师和学生的

调查显示!读一本传统文化分级读本%看一档精心

制作的电视节目%参加一次有趣的校园活动!是接

受度较高的学习方式$

在上海市第二师范学校附属小学! 走廊的

尽头制作了汇集各种书法字体的大型壁画!每

间教室门口挂着指示牌!选取壁画局部!介绍甲

骨文%金文%篆书%楷书等背后的故事&校图书馆

和茶艺室比邻而居!小小的茶叶也*飘'到了悬

挂班级班牌的小支架上$校长蒯峰梅介绍!二师

附小校园在翻新重建的过程中! 注重将传统文

化氛围的营造渗透至校园的一景一物中$

项目组负责人% 市教委教研室副主任谭轶

斌介绍!该项目选取了政治%语文%艺术和体育

与健身等四门学科为先行学科! 开展课堂教学

实践研究!从爱国%处世%修身三个维度!形成了

(中华优秀传统文化校本课程建设与实施指

南)!并配以小%初%高 '%所学校传统文化校本

课程案例$ 例如在语文课中!老师不仅讲解(惊

弓之鸟)的成语故事!还结合*雁'*羸'等汉字的

字形与字义! 让学生体会汉字的形体美以及人

与人之间的相处之道! 发挥优秀传统文化的育

人价值&音乐课(听音寻路+++地图)上!学生在

艺术教师的引导下! 模仿苗族姑娘的声音唱出

自己的感受!感受到音调%旋律和方言是有生命

力的地域文化标识&体育课上!踢毽子%拔河%掷

沙包%武术等活动不仅沿袭着祖辈童年的欢笑!

还把互助%守纪等优秀品德蕴含其中!有助于培

养学生的文化自信$ 本报记者 陆梓华
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幼小衔接 哪些细节需引起重视？
———写给幼儿园大班孩子和他们的家长（幼升小篇）

2017年“上
海市义务教育入
学报名系统”现
已开通，通过市
教委政务微信便
可一键可查本市
义务教育阶段学
校招生入学政策
及各类学校招生
实施细则。连续
几个周末的小学
校园开放日，家
校互动的一个重
要话题也聚焦在
了幼儿园与小学
如何衔接上。

! ! ! !常见的问题是，一旦进入小学的学科学
习，不同孩子就会呈现学习成绩的差异。于
是一些家长就会更焦虑，因成绩不满而对
孩子抱怨、责怪，使孩子还没入学就对学习
产生紧张、害怕等情绪，缺乏自信，导致厌
学。因此，在孩子幼升小阶段，家长要做好
两个准备。

心理的准备
一般来说，!岁的孩子在内心是非常向

往小学生活的，孩子的好奇心、求知欲是与
生俱来的。家长要特别珍惜孩子的这种时
机，鼓励孩子，有机会可以带孩子到小学的
校园去走一走、看一看。

陪伴的准备
首先是要给孩子提供和谐的家庭环境，

这有助于孩子自然茁壮地成长。其次是家长
时间的投入，不要以忙为借口忽视孩子。最
重要的是家长一定要有一颗平常心，孩子的
成长是自然的，需要时间，要耐心等待，千万
不要拔苗助长。
幼升小阶段，家长还要注重培养孩子几

个好习惯，这对入学十分重要。
! 专注的习惯 进小学后，孩子们的

任务开始改变，从以游戏为主转到以学习为
主。课堂上有的孩子会发呆、不倾听或做小
动作，专注力的分散往往成为学习分化的分
水岭。虽然进了小学以后，教师会非常刻意
地培养他们的学习习惯和学习能力，但这并
非一日之功。因此，在家庭里家长要有意识
地让孩子专心听一段故事，听的内容可以由
短到长，且听的要求只说一遍，听完后能复
述大致内容。

! 自理的习惯 孩子进入小学后需要
相对独立地处事，必须要有自理的能力，自
己学会照顾自己。家长在日常生活中不要溺
爱孩子，不要什么事都替他们打理好，要让
孩子做一些力所能及的事情，比如自己穿
衣、系鞋带、如厕等，整理自己的玩具和学习
用品、收拾好自己的小书桌、养成洗手与喝
水的好习惯等。自理能力将直接地影响孩子
学习的效率，以及在校生活的自信。

! 阅读的习惯 阅读能开拓孩子的视
野，帮助孩子养成静心的习惯。当孩子自己
从书中了解到一个个精彩纷呈的童话故事
或科学奥秘时，又会激发起孩子强烈的求知
欲望。家长一定要培养孩子阅读的习惯，每
天亲子阅读的时间不应少于半小时。家长还
要善于和孩子讨论故事、续编故事，练习孩
子的口头表达能力。

教育好声音

语文影响一生

!相关链接"

入学后先学传统文化

先培养孩子专注力

!

日新实验小学校长沈敏!!!

对上学要充满期待

"

向阳小学教研组长范瑛瑛!!!

! ! ! !孩子从幼儿园到小学是一个较大的跨
度，无论是孩子还是家长都存在适应的问
题，家长们不需过度焦虑，可以尝试从以下
几个方面来引导孩子。
首先，用积极的表达让孩子充满期待。

在生活中，我们时常耳闻有些家长对即将入
学的孩子说：“这下要收骨头了！”甚至还会
细数入学后的种种“后果”：没得玩了、要做
很多作业、老师会很凶……可想而知，在这
样的表达环境中，孩子先入为主，就会对小

学生活产生排斥、抵触乃至恐惧。其实，父母
是孩子获取外部信息的重要来源，如果我们
给予孩子的信息是正面而积极的，如跟孩子
说说小学的校园环境、和孩子聊聊在小学可
以学到的更多本领等等，那么孩子就会感受
到愉悦并能对小学生活充满期许，为开始小
学学习生活做好心理上的准备。
其次，用温暖的支持让孩子更好地融入

新集体。入学后，孩子正式开始系统的科学
文化知识的学习，同时，除亲子关系之外的
同伴关系，也成为越来越重要的发展环境。
这些都是孩子成长中需要应对的，而我们家
长能做的而且必须要做的，就是表达温暖，
让孩子得到心理上的支持。刚入学，我们可
能要更关注孩子回家后的情绪，除了用积极
的表达去鼓励孩子适应学习生活，也可以适
当学习一些关于儿童有效学习方法以及自

我调控的知识，这样可以更科学地帮助孩子
一起发现存在的问题并一起解决。
第三，用有的放矢的训练让孩子对进入

小学有较充分的准备。这里的“训练”可不是
学习上的，而是指孩子一些基本能力和习惯
养成上的练习，主要指孩子基本的自理能
力。孩子都是我们的心头肉，有些时候父母
或祖父母对孩子难免会“帮办”和“包办”，这
是可以理解的。但是，家长不能剥夺孩子自
我练习和在尝试中成长的机会。入学后，孩
子需要自己整理书包，中午需要自己吃饭，
需要自己系鞋带，相信这些本领在幼儿园都
有一定的练习。在入学前家长需要关注孩子
这些基本的自理能力和习惯的养成。这样，
进入小学后孩子就能尽早地适应学习生活
的节奏。

本报记者 王蔚 陆梓华 整理

日前!在闵行区

浦江影剧院!上海戏剧

学院附属学校的小学生上

演儿童原创戏剧(蒙娃遇上古

学堂)!以传统文化为基础!串

联起一组经典的古代典故$

本报记者 孙中钦
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