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迷茫彷徨很正常
鼓起勇气别逃避

和成阁业委会“螺蛳壳”里忙得欢

话题
网评

社区新发现

! ! ! !欢迎读者扫描右上角二维码下载新民邻声 !""!进入话题板块对本文进行

评论互动!部分优秀点评将刊登于明日本版"

请你看走心大戏
!我是月亮"

活动推荐

投稿##$%&'(#$)'*+,$*+-

! ! ! !一个衣冠楚楚的优秀男士，为何会为一
个女优的死痛苦不已；一个受过良好教育的
漂亮女孩，为何会成为一个卖水果的小贩？
这部剧采用了角色的自白式表演，通过剧中
人倾诉心中的困惑、伤痕与挚爱，使观众产
生共鸣。《我是月亮》将于 !月 "#日至 $%日
在黄浦剧场上演，再次为魔都观众呈现一出
温暖而独特的走心大戏。

今天 &'(%)*$&(%)，打开新民邻声首页
“免费抢票”活动，&+张演出门票等你抢，中
奖用户将获得 $张,人门票。详细获奖名单
及领奖方式，请于明天 #：%)起，点击活动板
块“获奖名单”栏目查看。

社区全媒体 刘丹枫

! ! ! !不知何时开始，鸡汤文渐渐被人厌倦，
“丧文化”开始流行起来。丧文化是指一些年
轻人，在现实生活中失去目标和希望，陷入
颓废和绝望。葛优躺、有四肢的咸鱼等代表
了丧文化，他们都是在传递一种“我已经是
个废物”这样自嘲式的信息。近日，新民邻声
-..话题版块讨论了该话题，引发热议。以
下为部分网友评论：

(邻声用户#再这样下去"迷茫#失望

的年轻人将会逃避现实#漠视法律和社会习

俗"厌弃工作和学业"成为垮掉的一代$ %丧

文化&必须摒弃$

(黑泽 ./#你可以每天朝气蓬勃对未

来充满期待对事业很有野心"但有的人安于

现状只想平稳地过生活也无可厚非'只要自

己是满足的" 任何一种生活方式都是好的"

适合别人的不一定适合自己(做人嘛最重要

的是开心(

(旸旸哥哥#%丧文化& 体现出的是当

下年轻群体面对未知未来的阵痛与彷徨"这

看似颓废堕落的背后"体现的其实是对光明

的向往"却又无可奈何的迷茫(

社区全媒体 盛燕丹

! ! ! !健康的饮食习惯是预防疾病、提高
免疫水平的重要环节；然而，过度重视健
康饮食，也可能对健康造成危害。最新数
据显示，全球有 %/左右的人口患有健康
饮食痴迷症，其中以女性居多。什么是健
康饮食痴迷症？你身边有没有这样的例
子？那些流传的“养生”理论是否真的健
康科学呢？

痴迷$健康%导致不健康
+$岁的张阿姨每天收看各类养生节

目，记录各种“有利于”身体健康的养身
秘诀，每年体检也会关注自己的血糖和
血脂。她认为，千金难买老来瘦，最近几
年，几乎只吃素食，很少吃肉，久而久之，
身体抵抗力下降，经常感冒，全身乏力。
&)岁男孩果果的母亲是一名全职妈妈，
平时十分注重孩子的饮食健康，每天在
家的主要工作就是将儿子的食品称重搭
配后再烹饪，杜绝一切所谓的“不健康”
食品，结果却导致果果反而比同龄人矮
小瘦弱。

事实上，痴迷“健康饮食”的人不少，
记者从本市多家医院的营养门诊获悉，
经常有市民因为追求“健康饮食”却意外
地导致身体“不健康”，比如有人 $)年不
吃鸡蛋；有人杜绝一切豆制品；有人吃一

次烧烤就连续多日焦虑不已、感觉自己
“身体不适”；有人每吃一口东西都必须
咀嚼 ') 下才能下咽等等。更有极端案
例，年轻时抽烟酗酒、暴饮暴食，年纪大
了竟然每天只吃“蔬菜糊糊”，最终导致
患病……

过度痴迷已接近偏执
法国图卢兹让·饶勒斯大学跨文化

心理学教授帕特里克·德努指出，健康饮
食痴迷症是一种过度专注于健康饮食的
综合行为，是一种新的饮食失调症。患者
会判定某种正在吃的食物“不健康”，然
后将其完全杜绝。

据了解，健康饮食痴迷症产生的最
初原因包括对自身健康的过度关注、食
品安全问题层出不穷带来的困扰等。近
年来，各种养生节目充斥荧屏和网络，当
面对“某某食物致癌”“某某疾病患者严
禁食用某某食物”“某某食物已导致几十
万人患病”等真假难辨的信息时，很多健
康饮食痴迷症患者完全失去判断力，他
们无法作出“该吃什么”的选择，便采取
一种自我保护的“后退”方式，将食谱“一
刀切”，最后可吃的食物越来越少，饮食
逐渐单调。

同济大学附属同济医院临床营养科
主任吴萍指出，健康饮食痴迷症患者的
症状一般表现为，为了吃得健康而严格
控制饮食和种类直到偏执的程度，从而
使身体处于危险状况。

保证食物多样性才健康
吴萍告诉记者，健康饮食痴迷症好

发于 !) 岁以上的妇女，她们常纠结于
“健康”与“不健康”食品，对养生一知半
解，自以为这是注重健康，重视生命的表
现。“很多人对这种疾病了解不深0对其危
害更是认识不够。在心理和行为上，健康
饮食痴迷症患者往往会逐渐将自己边缘
化，与社会脱离；而在身体方面，由于缺
少蛋白质、维生素及矿物质，患者可能出
现营养不良并合并代谢失调，甚至死
亡。”健康食品痴迷症患者经过治疗，可
能需要 +年至 &$年才能完全恢复健康。

吴萍提醒，要防治健康饮食痴迷症，
应该及时咨询营养专家及心理专家，认
识“平衡与节制”的重要性，正确处理人
与食物的关系。正所谓物极必反，过度
追求“健康”，有时反而容易走入误区。
“平衡饮食，食物多样”才是根本的饮食
之道。 本报记者 左妍

! ! ! !一台街道赞助的电脑、两张老式桌
子、三块写着业委会规范运作的展示板、
五六张椅子，挤在八平方电梯房里，这就
是田林街道和成阁业委会的办公场地。居
民们戏称他们的业委会是在“螺蛳壳里做
道场”。

业委会主任祝瑞金和委员徐光涛等
人，正忙碌着筹划即将召开的和成阁业主
大会。自去年 !月起，原物业单位退出管理

已过一年，小区自行管理的方案也试运行
近一年。本次大会将决定自管方案是否继
续执行。
“最困难的时候，业委会就 $个人。”据

田林街道自治办工作人员周建春介绍，和
成阁是一个微型商品房小区，只有 '!户住
户与 !户商户。物业是企业，要考虑利润，
退出也情有可原。但短时间找一家物业公
司替代撤离的物业，有难度。当时田林街道
自治办、房管办与业委会反复商量，最终决
定由祝瑞金和另一位委员担起物业管理的
重任。在后续工作中，经业主大会征询，才

将业委会的班子人数补至 '位。
既是自行管理，很多事就需从零开始

做起。起草管理方案、建立维修资金账户、
规范各项事务让祝瑞金和他的一班人忙碌
不已。“小区自行管理模式，最需要作好平
衡工作。业主对业委会提出的每项问题，
我们都要去解答，尤其是涉及到资金的问
题，更要小心翼翼。”祝瑞金感慨道。一年
了，祝瑞金与业委会成员仍旧在一个旧电
梯房改造的房间里办公。而祝瑞金则常常
去小区门房间里，把它当作听取居民意见
的“会议室”。

在一年时间里，业委会完成了对公益
性收入、物业费、停车费、电梯保养等项目
的梳理。如今，小区维修资金资金账户上已
有 $'万多元的余款。项目的收支情况，事
无巨细皆公示于居民。而业委会并未因办
公环境差而使用维修资金一分钱去改善
它。业委会的刻苦与勤俭赢得了居民的支
持，也激发了大家共同参与小区自行管理
的热情。
在居民们的支持下，祝瑞金和业委会

的班子开始准备迎接和成阁自行管理的第
二年。他说：“物业撤离所遗留下的不少问
题有待解决。小区地下车库的产权虽属原
物业，但因建设年代久远急需修缮，我们希
望尽快把这项工作做掉，改善居民们的停
车条件。” 社区全媒体 夏扬

轻信各种!养生秘诀"令自己更焦虑###

痴迷 也伤身健康饮食 ？

! ! ! !穿梭在上海这座
城市中，不时会被商
业区域的各类时尚品
牌橱窗陈列和广告设
计牌所吸引。

时代需要美，人
们需要美，商品需要
美。如今上海众多时
尚品牌橱窗和广告设
计展示已成令人赏心
悦目的都市风景。

薛耀先 摄

漫步上海


