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多喝低脂奶或降抑郁风险
! ! ! !新华社今晨电 很多人为了腰
围选择用低脂奶替代全脂奶。日本
一项研究显示，多喝低脂奶不仅对
身体好，还有益心理健康，可能降
低抑郁风险。
日本东北大学研究了 !"""多

名成年人，借助调查问卷了解他们
摄入全脂或低脂牛奶和酸奶的频
率，同时评估他们的抑郁程度。研
究人员综合考虑性别、年龄、总体
饮食情况、生活方式以及健康状态
后发现，与不喝低脂牛奶和酸奶的

研究对象相比，一周摄入一至四次
低脂牛奶和酸奶的人出现抑郁症
状的几率较低。研究结果刊载于美
国《社会精神病学及精神病流行病
学》。
今日医学新闻网站 !#日援引

研究人员的话报道，他们还发现，
全脂奶制品消费量与抑郁症未见
关联。这可能是因为，全脂牛奶中
虽然含有少量反式脂肪酸这种关
乎抑郁症的成分，但牛奶中的色氨
酸抵消了它的作用。

散步有助于改善视力
! ! ! !新华社今晨电 美国一项研究
显示，散步等低强度运动有助激活
大脑处理视觉信息的细胞，从而改
善视力。

加利福尼亚大学圣巴巴拉分
校研究人员让 !$名志愿者绑上心
率监测器，先在静止的自行车上完
成一项定向任务，随后在低强度运
动和高强度运动时重复定向任务。
结果显示，低强度运动有助激

活视觉皮质，这一部位负责处理眼

睛看到的信息；而跑步、骑自行车、
游泳等高强度运动没有同样效果。
研究结果刊载于美国《认知神经科
学杂志》。

先前也有类似运动有益视力
的研究结果。
埃默里大学研究人员 %"!&年

发表论文说，运动有助保护小鼠的
视网膜，延缓因年龄增长造成的功
能退化。研究人员认为，这一发现
可能适用于人类。

美一对新人又遭美联航“拒载”
预订座位被他人!霸占" 加钱换座却被!请"下飞机

! ! ! !美国联合航空公司再次因迫使
乘客下飞机而成为各方关注焦点，
这次被“请”下飞机的是一对赶赴婚
礼的新人。只不过，当事双方对事情
原委各执一词。美联航如今正因一
周前发生的暴力逐客腾座位事件而
面临公关危机。

双方各执一词
迈克尔·霍尔和安伯·马克斯韦

尔原定 !'日乘美联航航班从美国
得克萨斯州休斯顿前往美属哥斯达
黎加并打算在那里举行婚礼。但这
对新人却被美联航请下了飞机。

这对夫妇说，他们当天最后登
机，结果发现所预订的座位被一名
男子“霸占”，此人横躺在那里。他们
便向空乘人员提议，愿意加钱把座
位向前换几排，谁料遭到拒绝。空乘
随后要求两人下飞机。一名“空警”
走上飞机，“护送”夫妇俩下飞机。

对于被“拒载”的原因，霍尔表
示不解，“我们认为这不是什么大
事，我们又没想进入头等舱，只不过
想选择靠前几排空着的座位，而且
依然在经济舱内。”

都是乘客的错!

对于 !'日的事发经过，美联航
方面给出另一个版本的说明。

这家航空运营商的声明说，这
对夫妇“屡次想要坐在升级的座位
上，而他们却没有购得相关机票，他

们不听从机组人员指示，没有回到
原定座位上”。声明强调，这对夫妇
“被我们的员工要求离开客机并且
这样做了”，整个事件没有任何“空
警”或其他执法人员参与。美联航还
称，他们向这对夫妇提供了当晚以
折扣价入住一家酒店的机会，并且
为他们重新订了第二天一早飞赴哥
斯达黎加的机票。
不过，涉事夫妇否认他们曾经

在客机上企图制造混乱，“美联航处
理这件事的方式简直荒谬”。

美联航股价缩水
(日，美联航因一起拒载事件

而被推上风口浪尖。在芝加哥奥黑
尔国际机场，美联航因以“超售”为
由将亚裔乘客强行拖下飞机而在全
美和世界各地引发众怒。
事后，这家大牌航空企业先是发

表了一份不痛不痒的声明，仅对机票
超售表示道歉。由于民意沸腾，首席
执行官穆尼奥斯不得不多次出面表
示道歉。!%日，美联航宣布，今后不
会强行将不愿让座的乘客驱离。
只不过，这则丑闻的负面影响

远未结束。美联航所属的联合大陆
控股公司股价上周下跌 &)，其市
值缩水 *!*亿美元。
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