
照片里的故事

! ! ! !排球场上挥洒汗水，舞台上绽
放魅力。昨天，郎平与中国女排队
员魏秋月、惠若琪、袁心玥、徐云丽
共同来到央视，录制《朗读者》节
目，朗读她们的文字。著名解说员
宋世雄惊喜亮相，远在千里外的朱

婷也录制了一段特别的视频送给
郎导。

一袭白衣，知性优雅。站上舞
台的郎平多了几分赛场外的恬静
韵味。以“青春”为主题词，郎平和
女排姑娘通过朗读，讲述了属于她

们的排球青春。而事实上，“铁榔
头”、五连冠、女排精神同样也是一
代人的青春记忆。

这期《朗读者》将于 !月 ""日
晚在央视一套首播。

文 厉苒苒 图 !"

郎平朗读青春

斯诺克世锦赛好戏连台
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坚持见成效
“我和我最后的倔强，握紧双手

绝对不放，下一站是不是天堂，就算
失望不能绝望……”昨天的比赛现
场，伴随孙杨在泳池中劈波斩浪的，
是孙杨自己演唱的《倔强》。
正如歌词中所唱的，这次冠军

赛，孙杨的“倔强”曾让不少人为他
捏了把汗。一口气报名了五个项目，
体力分配成为孙杨最大难题。

从 #$$米到 #%$$米自由泳实
现冠军包揽，此前只有韩国名将朴
泰桓在本国的锦标赛中做到过，摩
洛哥名将迈卢利也在非洲运动会上
完成过。
孙杨说，通过这次比赛，他更希

望让大家看到一个坚持的自己：“虽
然累，但对于我来说是很好的锻炼。
我这个年纪在中国游泳队算是老队
员了，希望以队长的身份，做好带头
作用。”
在本次冠军赛中，孙杨父亲首

次透露，里约奥运会后孙杨和全家
很认真地讨论过是否退役。“最终，
孙杨还想坚持下去。”坚定了信念，
孙杨用魔鬼训练让自己再度爆发。
在年初澳大利亚特训时，孙杨每天
进行 #% 到 #& 个小时的训练和康
复，除了训练就是睡觉。拿到 #$$米
冠军后，孙杨也首次吐露心声：“在

国外每天的训练确实很煎熬，有的
时候人很烦。我觉得这个时候其实
就是需要强大的内心。考验一个运
动员能否保持好状态，长久就是在
于一个坚持，一个意志力在上面。”
本次冠军赛前，孙杨成为中国

游泳队的新队长。扛起中国水军的
大旗，昨天赛后，国家游泳运动管理
中心游泳部部长袁昊然高度评价孙
杨，称他“可敬”，成绩“可喜”。“希望
孙杨能够真正成为中国游泳的领军
人物，一个中国游泳界的的英雄，也
成为中国体育界的一个榜样，全国
青少年学习的榜样。”

兼项耗体力
昨天的 #%$$米自由泳是孙杨

本次冠军赛参加的最后一个项目，
却也是最艰难的一个。

蹬台、出发、入水，孙杨的开局
却并不像之前一样“顺风顺水”，反
而被一旁小自己 '岁的上海小将邱
子傲“压制”。$(#秒、$("秒……每次
碰壁，孙杨都以微弱的差距落后于
对手。但是孙杨并没有慌张，他按照
自己的节奏游着，用力过猛的邱子
傲慢慢降下了速度，出现了节奏不
稳的现象。孙杨抓住机会，在最后
)$$米的时候实现了反超，并且再
也没有让任何一个对手超越自己。
浮出水面，站上领奖台，孙杨的

身边，是 #***年出生的邱子傲和
#**+ 年出生的季新杰。熟悉的舞
台，却已全是年轻对手———对于极
耗费体力的长距离项目，年龄是个
无法跨越的门槛。

的确，#%$$ 米自由泳于孙杨，
是原点、是初心，也是执念———两破
世界纪录，两次世锦赛冠军，一次奥
运冠军。可以说，孙杨的辉煌正是从
#%$$米自由泳赛场开始的。然而，
因为伤病、年龄、兼项等原因，孙杨
在 #%$$米自由泳项目上不可避免
地出现了滑坡。而长距离项目历来
就是年轻人的天下。

#%分 $!秒 #%，孙杨的成绩在
国内赛场能拿到冠军，但放在国际
赛场上毫无竞争力。在世锦赛或奥
运会想赶超意大利选手帕尔特里
涅利等，难度不小。在冠军赛大包
大揽，不意味着孙杨在国际赛场也
能采取如此参赛策略。相反，有所
偏重才能有的放矢。毕竟，国际赛
场的竞争环境，较之全锦赛不可同
日而语。
孙杨说，期待在布达佩斯世锦

赛上能在自己的强项上蝉联冠军。
但随着年龄的增大，对于孙杨来说，
或许已经到了彻底放弃 #%$$米自
由泳的时刻，毕竟，"$$米和 !$$米
自由泳才有他更可期待的未来。

本报记者 厉苒苒

游泳冠军赛收获个人自由泳!全满贯"

孙杨又开“五金店”
! ! ! ! +天比赛，#"次出场，从 #$$米到 #%$$米 %个个人项目，&)$$
米的距离!!青岛游泳馆的这片碧波，见证了孙杨的王者霸气。

昨天，全国游泳冠军赛在青岛落幕，在最后一个比赛项目男子
#%$$米自由泳决赛中，孙杨以 #%分 $!秒 #%夺得冠军。本次比赛，孙杨参加 #$$米至 #%$$米
自由泳所有个人项目的比赛，%战全胜包揽所参赛项目的 %个冠军，其中两项游出本赛季世界
最好成绩！此前，孙杨曾在全运会中创下五金“神话”，但有一项是接力。
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! ! ! !斯诺克年度好戏，又来了。
头脑的力量，手上的功夫，谢菲
尔德圣克鲁斯堡赛场，见证又一
轮台球风云。本届世锦赛总奖金
为 #'%万英镑，冠军奖金为 )'(%

万英镑，双双创下新高。

!张中国面孔
中国军团一共有 #&名球手

参加了本届世锦赛的资格赛，共
有 )名球手一路闯关获得了正
赛资格。这样连同直接获得参赛
权的丁俊晖、梁文博以及傅家
俊，中国球队共有 &人参加世锦
赛 )"强正赛，创造了中国球手
征战这项世界最高水平斯诺克
赛事的参赛人数纪录。"$#"年，
曾有 %名中国选手参加世锦赛
正赛。此外，这还是第一次前 #&

种子球手中出现 ) 位中国球
手———丁俊晖、傅家俊、梁文博。
球手们抱紧团，就像“中国合伙
人”一般来到世锦赛。在昨天第
一轮的比赛中，丁俊晖大比分领
先同胞周跃龙。他在赛后表示：
“非常高兴看到世锦赛赛场上出
现越来越多的中国面孔。这对我
们彼此来说都是鼓励。一个人在
外参赛并不容易，大家在一起，
气势就自然上来了。”
今年是世锦赛 !$周年的大

日子，谁能赢得这个意义特殊的
冠军引人注目。在五大夺冠热门
中还有一位中国选手的名字。不
过他不是丁俊晖，而是在众人眼
中低调神秘的傅家俊。本赛季，
傅家俊打入英锦赛半决赛，后来
又赢得苏格兰公开赛，并杀入大
师赛四强，状态不俗。另 !位夺
冠热门是：专家的选择———特鲁
姆普，卫冕冠军———塞尔比，大
众的选手———奥沙利文，后起之
秀———凯伦·威尔森。

场外又有波澜
有人说，斯诺克圈子里三分

之二的波澜，奥沙利文都是始作
俑者。这一次，还是他。
在世锦赛首轮 #$比 '击败

加里·威尔逊之后，奥沙利文打
破两个月的缄默，与各大报记者
畅聊。没有关于比赛本身的一句
话，所有内容都针对了世界斯诺
克主席巴里·赫恩。其愤懑，见诸
于英国各媒体，却独独未被世界
斯诺克官方网站提及半分。“我
跟媒体没有过节，但有时我说了
不该说的话，我就会深陷麻烦。
我会在赛事的前一天接到通知，
要求我在 #!天内必须答复。那
让我搞砸了接下来的三四项赛
事，基本没赢过一场比赛，那对
我的球迷和赞助商来说是不公
平的。”因为评价大师赛半决赛
主裁判和摄影师，他被开了两张
罚单，而 #!天的期间刚好是奥
沙利文所参加的德国大师赛、大
奖赛以及威尔士公开赛，奥沙利
文在这 )项赛事中的最好表现
仅是第二轮。在不久前的中国公
开赛上，奥沙利文采用“是”、“不
是”这样的英语“一字经”回答所
有记者招待会上的问题，以示自
己对组织的抗议。

!周前，奥沙利文直接给掌
门人赫恩打了电话。“我对他说：
听着巴里，咱俩完了、和你的董
事会也完了。我的好友建议我去
找律师来解决与他们的问题，我
不会再蹚这趟混水，因为我不想
被威胁，我也绝不会让别人再威
胁我。”奥沙利文透露台联发给
自己的通知读起来很吓人，“这
让我很不舒服。我只想快乐地打
球，今时今日我已经不需向别人
证明任何东西，要是他们再逼迫
我，我就退役。好些真人秀节目
正等着我呢。”性格不羁的奥沙
利文显然要给对方一点颜色瞧
瞧，不过最好的“颜色”该是舍我
其谁去夺冠，他能如愿以偿吗？
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