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互动/

! ! ! !相信很多人是第一次听说“养
未老”的概念，那么幸福九号提出的
“养未老”具体为何意，又是根据什
么提出此概念的呢？
据了解，幸福九号引经据典阐

释“养未老”概念。春秋战国时期，扁
鹊兄弟三人的医术都挺高明。魏文
王问谁的医术最高，扁鹊答道：“大
哥最高，二哥次之，我最差。大哥治
病，是治于未发之前，一般人不知道
他事先能铲除病根；二哥治病，是治
病于初起之时，一般人以为只治小
病；而我治病，是在病情严重之时，
所以我的名气大，大家也认为我的
医术最高明。其实我大哥医术最
高。”

治未病一说，最早见于《黄帝内
经·素问》的一句话：“ 是故圣人不治
已病，治未病，不治已乱，治未乱，此
之谓也。”唐代药王孙思邈也说过：
“古人善为医者，上医医未病之病，中
医医欲病之病，下医医已病之病。”

幸福九号认为预防大于治疗，
这是从古到今一个千古不变的真
理。当今国内外权威机构的研究，也
证明了这一观点。

国家“九五”攻关课题“原发性
高血压社区综合防治研究”发现，在
城市社区每投入 ! 元用于综合防
治，可以节省 "#$%元心血管疾病治
疗费用，（来源：《北京大学学报：医

学版》&'(&年 第 $期 ）
美国拉什大学医学中心研究发

现，积极参加社交活动的老人只有
!)*出现了认知能力下降的情况，而
在较少参加社交活动的老人中，多
数人出现了认知能力障碍。（来源：
国 际 在 线 +,,-.))/0#123#14)&5"&*)

&(!!)($)($)!!(67&7"88&9+,:）
美国哈佛大学公共卫生学院、

医学院以及附属医院进行了一项研
究，在 $$岁及以上的这个年龄段，
经常进行体育运动的人存在认知障
碍的可能性更小。（来源：新华网
+,,-.))4;<6#=34+>?4;,91@:)<@2AB)

&(!(C(!)&5)1@4,;4,D!&""$(!8#+,:）
英国伦敦大学研究发现，更幸福

和快乐享受人生的老年人，随着年龄
增长，身体机能的衰弱速度较慢，他
们在上下床或穿衣等日常活动中更
少受伤，自理能力更强。（来源：北京
日报 +,,-.))E34?41;#1+34?4;<6#1@:)A3E;)

&(!*)(&C&!)$"8$(7*#6+,:A）
加拿大科学家在《内科学文献》月

刊上发表研究报告指出，久坐不动的
老年志愿者在每年的认知能力测试中
所获得的分数日益下降；活动较为积
极的人群认知能力受损情况较轻；而
在每天消耗能量较多的人中，%(F能
够保持多年不变的记忆能力。（来源：
《GHIJKJIL MNMOPL MQRMNSJ!

ITOM GNS JNHJSMNI HUPNJIJKM

JVRGJOVMNI JN UWSMO GSTWIX》
+,,-6.))<<<9410394A:943+9/@Y)-:1)?2,3!

1A;6)RVH7%&7*8&)）
幸福九号根据长沙市对百岁老

人综合因素进行调查的报告发现，
"(F的百岁老人性格开朗、温和，
$59*!F不爱生气，可见长寿是一种
生活态度，良好的心态相当重要。
（来源：长沙市委老干部局、市老龄
办、市老年保健协会、长沙晚报等
《长沙市百岁老人综合因素调查报

告 》 +,,-.))4;<691+?4/6+?914)+,:A)

!"%)&(!$!(&8)78!(!"9+,:A）
幸福九号总裁王磊表示：养未

老，治未病，一脉相承。养老产业经
过多年的发展，其内涵已经不再局
限于仅仅满足养老群体的刚性需
求，而是延伸到大健康产业，横向业
务拓展，纵向产业延伸，外延可以扩
大到健康服务、医疗服务、医药器
械、健康消费品四个细分产业组成
的产业平台。

养老业更加关注于覆盖“一个
人全生命周期”的健康管理，从“治
已病”转向“治未病”，从“养已老”到
“养未老”。养老服务产品也不再仅
限于为老年人提供可以方便疾病照
护的住处，而是从“身、心、灵”各方
面，全面改善养老人群的身体和心
理健康状态。
幸福九号战略大会围绕“养老，

养未老”而展开，深度探讨中国新的
养老模式。

幸福九号开创“养未老”概念
养已老前先防老

近日，互联网+创新
养老模式幸福九号正式
开创性地提出“养未老”
概念，使之成为区别于其
他机构企业的差异化核
心竞争力。 钟卫

广告

牙处理方式如何选
口腔专家来答疑

近年来，随着人们生活水
平和养生意识的提高，口腔保
健问题也日益为人们所重视。
当出现牙齿松动脱落后，许多
人在第一时间就想到要进行缺
牙处理。但是面对诸多的口腔
处理方式，如何选择合适的方
式却让不少缺牙者犯了难。

占总监表示，不同的口腔
处理方式会达到不同的效果。
活动义齿相对费用低，可自行
摘戴；烤瓷牙可以恢复牙齿缺
损及达到患者要求的功能性和
美观性。

牙齿问题多
现场专家来解惑
如今，牙缺失的人越来越

多，但多数人对缺牙处理知之
甚少，不知道缺牙处理到底是
怎么一回事。疼不疼？需要多
久？很多老年人还担心年龄大
了再处理身体是否会扛不住？
专家表示，年龄大小、缺牙数
并不代表处理难易度，关键还
是要看牙槽骨的条件。如果牙
槽骨条件允许，处理半口、全
口缺牙问题后也可以恢复咀
嚼能力。

此外，还有不少人询问，缺
失牙齿多、牙槽骨骨量小是不
是就没办法处理了？对此，口腔
专家占红斌表示，每位患者都
需要进行一系列常规的检查，
包括牙槽骨宽度、牙槽嵴状况、
粘膜组织状况、缺牙部位和牙
齿的间隙大小等，然后根据每
位患者的情况，设计不同的方
案，确保患者能够得到安全完
善的治疗。

牙缺失的这些“功课”你做了吗
留德口腔专家举办牙缺失讲座，现场专家为您一对一答疑解惑 叶雪菲

口腔爱心义诊通知
本月 &"日，上海锐齿口腔门诊部将举办牙健康爱心义诊，为到场患者全

面解析各类型缺牙处理方式，帮助大家理清缺牙误区、建立处理缺牙的信心。
如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，均能报名
参加。希望有缺牙处理愿望的市民能够及时参加活动，名额仅限 $(位！

■活动内容：
!!免专家费!免挂号费

"!现场免费口腔检查"免费拍摄全景片#

#!种植牙修复现场观摩直播!免费领取价值 !$$元的爱牙大礼包

%!现场口腔专家免费制定治疗方案

■报名方式

报名热线$$"!&#!!'(!()

或编辑短信%缺牙*姓名*联系方式&发送至 !(" "!++ ""%'

义诊单位$上海锐齿口腔门诊部
浦卫登字""$!'#第 $$!"#%号

! ! ! !牙齿对我们生活的影响不容忽视!一旦出现牙齿缺失的
情况"就会引发各种问题"严重的还会导致肠胃疾病!目前牙
齿处理方式有很多"活动义齿#烤瓷牙#种植牙让缺牙患者眼
花缭乱"如何选择合适的处理方式$牙齿缺失时间久#口腔健
康环境不好等诸多口腔问题应如何处理$新民健康特邀留德
口腔专家占红斌为您宣教答疑解惑!

■特邀专家

占红斌
德国法兰克福大学种植硕士

澳大利亚弗林德斯大学医院管理硕士

从事口腔临床工作十余年'担任瑞士 ,-,!瑞典 ./012!韩国 3456789!/:!

:-1;!美国 07<=5!德国 01>/种植牙系统植入技术顾问( 对口腔种植有自

己的美学特色'对种植有着国际视野

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


