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儿童生长发育迟缓的常见病因
现代医学认为引起小儿发育迟缓的原

因是多方面的，发育迟缓的病因复杂，与遗
传、性别、孕母情况、营养、生物、社会环境、
疾病等多种因素有关，如运动障碍、语言障
碍、学习困难、脑性瘫痪、多动症、视听损
伤、孤独症、微量元素缺乏、甲减、遗传病
等。

儿童生长发育迟缓怎么办？
小儿发育迟缓应根据其病因，及早发现，

及早介入治疗，可将现代康复医学与我国传
统医学相结合，依据患儿的临床表现，优化制
定合理的个体化方案。

如何早期发现儿童发育迟缓？
儿童发育迟缓的早期诊断主要是通过与

正常儿童的发育里程碑进行比较和使用专业
的评估方法和手段，从多个方面综合判断。如
发现孩子在某一方面发育迟缓应积极进行干
预，同时家长要了解引起发育迟缓的一些高
危因素，如早产、多胎妊娠、通过人工助孕技
术分娩的婴儿、宫内感染、母孕期并发症及分
娩过程异常等。如果有以上的情况，那么家长
在孩子生长发育的过程中需格外注意。

儿童发育迟缓的
康复应对方式有哪些？

发育迟缓的现代治疗理念提倡早发
现、早干预、早治疗。主要的干预措施包括
采用各类现代康复医学和教育手段，如运

动治疗、作业治疗、言语治疗、感觉统合治
疗和认知训练等。同时，我国的传统医学对
于发育迟缓孩子，尤其对生长、运动发育迟
缓的患儿也有良好的促进作用。临床上一
般根据病症需要，辩证合理地选取推拿按
摩、中药等方法对孩子进行治疗。

儿童生长发育迟缓怎么办？张树新
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作十余年。
技术特长! 澳式儿童软组织平衡技术

（!"#）、儿童核心肌肉训练策略、儿童发育
运动学促进、德国 $%&'()&运动疗法、意大利
$*+$脊柱侧凸处理策略等。

活动信息!儿童生长发育迟缓怎么办？
能够治好吗？为此，新民健康特邀有关机
构专家为你作科普宣教答疑，凡有需求的
读者可以通过以下方式报名参与：

拨打新民健康咨询热线!"#$%&'(')*+*

! ! ! !发育迟缓是指儿童在生长发育过程中出现生长速度放慢或是顺序
异常等现象!医学定义认为!,岁以下儿童在日常生活"运动"认知"语
言"个人-社会能力等发育维度中!存在两个或两个以上发育维度的显著
落后!就可以被断定为儿童发育迟缓#

牙齿状况频频
扰乱幸福生活
何谈高质量晚年？
“人生七十古来稀”是古人发出的

感慨，但随着生活水平的提高，现在活
到七十岁、八十岁十分常见，可这个年
龄段的老人生活质量怎么样呢？相信大
家都有些无奈吧，各种健康问题已经严
重影响自己的生活。

特别是牙齿问题，松松垮垮、七零八
落，硬的、黏的食物都吃不了，根本无法细
细品味美食。自古以来“民以食为天”，可
想吃不能吃，何谈高品质的晚年生活？

省心、省事的缺牙处理
有“牙根”嚼着真带劲！

优牙优生活，爱牙保卫战活动的

开展让越来越多的老人拥有一口好
牙，获得晚年好口福。但在活动中，我
们了解到如今很多老人都知道缺牙对
自己的危害，但对目前的缺牙处理方
式有着各种疑惑：比如牙周病很严重，
口腔状况很复杂，是否能省事、省心地
处理？处理完后是否可以像真牙一样
咬东西？

沪上知名种植专家王建文表示，缺
牙处理方法有很多，但目前的处理方式
由于将传统方式“化繁为简”，运用和天
然牙一样的生物力学原理，重塑口腔
力学平衡。通过牙根来承受强大的力
量，更易于老人接受，大口咀嚼美食也
不是难事。此外，多颗、半口或全口缺牙
的老人也不用担心，人性化的缺牙处理
方式已成为发展趋势，不磨牙、不破坏
牙龈、疼痛较低、恢复时间短也可以实
现。

五一小长假提前把牙健康带回家
现在申请爱牙“红利”，抓紧时间！

常言道：“人间最美四月天。”在这
个美好的季节，一边欣赏美景一边畅享
美食，才不失为享受。特别是五一小长
假马上就要来临，老年朋友可以趁着
“爱牙保卫战”活动，提前处理自己的一
口老掉牙，拨打本报爱牙热线 ,-./

0-1-.11-免费申请爱牙“红利”，尽享品
质晚年！

“缺牙多年，终于能大口啃苹果啦！”
“福利多，又有专家出谋划策，真是为老百姓谋福利呀！”

优牙优生活 早春爱牙保卫战火爆申城！爱牙“红利”免费送！ 叶雪菲

! ! ! $早春爱牙保卫战%已成功进行了两
周!在申城掀起一股爱牙热潮!不少患者
更是朋友&家人$组团%打来电话预约#活
动中免费发放的爱牙$红利%也让广大市
民纷纷竖起拇指点赞'

阳春四月浓情巨惠
再赠30个免费尊享爱牙“红利”名额
目前预约的缺牙市民越来越多，为此，新民健康携手相关

机构将继续深入开展“早春爱牙保卫战”系列活动，让爱牙“红
利”惠及更多缺牙人士，享受齿间上的美味！现提前预约报名，
即送精美护牙套装一份，资深留美种植专家团面对面进行免
费口腔健康宣教，并享重重爱牙爱心福利，再次赠送 2,个名
额，还没有报名的市民可得抓紧时间了，机会难得！

扫一扫"免费与种植专家交流

新民读者报名咨询热线!"'$%&'('$(('

或编辑短信#爱牙.姓名.联系方式$至!$***$($/$&,

电话或短信预约即享以下大礼：

!口腔健康护理套装一份%精美牙膏&牙刷'

!留美种植专家团面对面宣教交流

!免费获取高质量&全方位爱牙宣教支招

! ! ! !
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