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为啥不做“腌笃鲜”粽子？
提到“腌笃鲜”，很多上海人不仅会想到每

年春天桌上必备的一道鲜美的汤，更会想到南
京路上新雅粤菜馆门前的那一溜长长的队伍，
那场面可是壮观极了。作为“腌笃鲜青团”的开
山鼻祖，新雅早已成为了“网红青团”的代名词。
那么问题来了，既然“腌笃鲜青团”那么好

吃，每天都卖断货，为啥不做“腌笃鲜粽子”呢？
在想象中，糯糯的粽子和咸香的腌笃鲜，也是
很搭的。

对此，新雅研发团队很有底气：抄袭自己
是固步自封，不断创新才是粤菜老字号应有的

“腔调”！餐饮业是个不见硝烟却异常残酷的战
场，如果不推陈出新，总是躺在以前的辉煌战
绩上，一定会被淘汰。
更重要的是，在这个“网红美食”遍天下的

时代，一款“网红”可以在几天内迅速风靡上海
滩，但也可以在几个月里再也寻不到踪迹。不
少“网红”的生命力难以持久，消费者也容易产
生审美疲劳，最终被沉淀下来的，只会是注入
“匠心”的食物。

老字号的“腔调”，更来自于实力。因为有
更多的美食，所以才不愿意简单重复；因为要
做“有灵魂”的食物，所以才舍得花几个月的功
夫，遍寻大江南北，搜罗鼎级食材，用掌心的温
度，将端午原始的味道一一呈现。

粤菜和裹蒸粽完美结合
日前，让人期待许久的粽子新品，终于揭

开了神秘的面纱！其中一款新雅大师私房粽，
令人惊艳。新雅以粤菜闻名，因此，以中国烹饪
大师黄任康、钱正华、朱宏为首的新雅大师团
队，历时两个多月，终于寻来了正宗的广东裹蒸
粽包制方法。裹蒸粽是广东肇庆出名的汉族传
统小吃。用当地特有的冬叶、水草包裹，每只都
重达 !""克，猛火蒸煮 #小时才成。蒸熟后，粽
子有一股芬芳的荷叶味，入口松化爽滑甘香。
大师团队费尽心思，把店里最受欢迎的粤

菜和裹蒸粽进行了完美结合。比如，新雅的蜜
汁叉烧，鲜甜可口，一直有口皆碑，大师团队在
其基础上改良，开发了“鲍鱼叉烧裹蒸粽”。还
有一款“迷你八珍裹蒸粽”，其原型是迷你炖八
珍这道菜。另两款“蜜汁四宝裹蒸粽”和“新雅
经典裹蒸粽”，也是由经典菜肴演变来的。所有
的裹蒸粽都是 $""克，每个都是超过 !""克的
“大块头”，入口滋味浓郁。

私房粽，每只都是纯手工制作。大师将他们的
“工匠精神”，注入在一张张精选的清香冬叶和
一粒粒饱满的泰国糯米中。用心调味和蒸煮之
后，每一口，都是一道菜。

豆沙粽碱水粽各有特色
除了大师私房粽，新雅今年的其它粽子，

也沿袭了一贯的特色。
比如，新雅的豆沙有口皆碑，采用产自海

门、颗粒饱满的大红袍赤豆，铲出的细沙乌黑
锃亮、细腻幼爽。新雅经典豆沙粽采用的豆沙，
自然也是自家制作的，延续了一贯的幼滑口
感；又如，新雅碱水粽，继承了广东传统碱水粽
的特点，在糯米中加入碱液蒸熟而成，兼具黏、
软、滑的特色，冰透后加上蜂蜜或糖浆尤为可
口；再如，新雅今年新推的轻食粽，为粽子赋予
了健康的寓意，迎合小清新的潮流。每只才 %""

克的粽子，以金丝蜜枣、相思红豆、经典细沙、
香菇山药等为食材，款款都很健康。其余品种，
比如咸肉蛋黄粽、红豆蜜枣粽、沙茶牛肉粽、绿
豆咸肉粽等，也都在市场中享有良好的口碑。
“酒香也怕巷子深”，好产品更需要精美不

俗的包装来衬托。今年新雅端午粽的包装刚一
亮相，就引起好评如潮，为产品赋予了更高的
附加值。根据不同系列，新雅设计了回归自然
的竹篮、挺括上档次的纸盒，甚至还有非常卡
哇伊的彩色铁罐，上面印有温馨而不失俏皮的
话语，充满着时尚感。

更令人惊喜的是轻食粽竹篮里的一枚小
香袋，打开后仿佛闻到了儿时端午节佩香囊的
味道。泡一壶茶，吃一枚粽，品一丝淡淡的乡
愁，齿颊留香的同时，心有余香……
新雅粤菜馆
地址：南京东路719号
咨询热线：63517788,63224393
新雅食品官网：sunya7788.com
新雅食品天猫官网：xinyashipin.tmall.com
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咸肉豆瓣粽、梅干菜粽、榴莲
粽、水果咖啡粽……每年端午，魔都
的粽子大战总是精彩不已，各种口
味层出不穷。然而，哪怕用“网红”元
素把粽子“包装”得再时尚，剥开层
层箬叶，大家最终买账的，还是那一
口滋味浓郁纯正的“匠心手作”。

正因如此，今年新雅粤菜馆不
沿袭“腌笃鲜青团”的辉煌，而是用
匠心和创新研发“有灵魂”的粽
子———大师私房粽，再次引领了市
场风向标。

! ! ! !本报讯 &"%'年上海市公共文
化建设工作会议昨天下午举行，市
委副书记尹弘出席并讲话。他强调，
要深入贯彻中央和市委的部署要
求，坚持以人民为中心的工作导向，
以社会主义核心价值观为引领，以
改革创新为动力，加强统筹、狠抓落
实，努力让上海公共文化布局更加
合理、功能更加完备、运行更加有
效、服务更加优质，不断提升市民的
满意度和认可度。

会议总结了 &"%$年上海市公
共文化建设情况，部署了 &"%'年重
点工作。市委常委、宣传部部长董云
虎主持会议，副市长翁铁慧出席并
讲话。
尹弘在讲话中指出，要立足全

局，深刻认识文化建设和公共文化
服务对上海发展的重要意义，以更
宽的视野和思路，推动公共文化事
业再上新台阶。根据《公共文化服务
保障法》等法律规定，结合上海实
际，进一步强化统筹协调，健全工作
机制，充分发挥各方职能作用，实现
各种资源的优化配置和有效整合。
进一步深化服务体系建设，扎实推
进重大功能性文化设施项目，逐步
完善基层公共文化服务网络，促进
基本公共文化服务标准化、均等化
发展。进一步提高服务效能，不断提
高公共文化产品的针对性有效性，
加强文化内容形式和体制机制创
新，吸引更多社会力量投入公共文
化领域，探索形成政府、市场和社会
良性互动、共建共赢的公共文化建
设模式。

会议通报了 &"%$ 年度上海
公共文化服务获国家和市级奖项
名单，长宁区、嘉定区、市总工
会、上海海派连环画中心作交流
发言。
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! ! ! !本报讯（记者 徐翌晟）昨天的公
共文化建设会议上，总结了公共文化的
建设情况，在“全民阅读”的氛围下，上
海市立足全民阅读公共服务体系建设，
形成以公共图书馆、社区书屋、农家书
屋、实体书店为核心的阅读服务网络，
上海书展、中国上海国际童书展、思南
读书会、“农家书香”等阅读活动品牌，
逐步构建起“媒体联盟、精品联展、市区
联动”的阅读促进模式。

&"%$ 年上海市民文化节启动了
“百名阅读推广人（组织）”评选，活动吸
引了上海各行各界热爱阅读的市民和
热心公益、积极传播阅读理念的优秀阅
读组织。通过对候选者各方面的综合评
审，最终产生了 %""个优秀阅读推广组
织（项目）和 ("名优秀阅读推广人。

&"%$年 )月 &#日“市民服务日”
和 *月 &)日“世界阅读日”期间，上海
图书馆启动了“微阅读让全民阅读无处
不在”系列活动；上海市少儿图书馆启
动了 &"%$“上海童话节”系列活动；杨
浦区图书馆开展“阅读好声音”微朗诵
大赛；静安区图书馆与智利驻沪领事馆
合作，开展“双城读书”活动，邀请 %$个
智利来沪人士家庭和本市 %$个家庭一
起举办故事会，介绍两国文学作品；虹
口区图书馆为菜场书屋配置了 +,-, 路
由器，方便居民和菜场商户下载文化共
享工程老电影、讲座等视频以及电子书
等数字资源。

上海书展到 &"%$年已经举行了第
十三届，有 !""余家出版单位参展，参
展图书品种超过 %!万种。上海书展的

最大特色是把阅读活动和图书并列作
为“主角”，重视阅读活动的“价值”与
“品质”，突出主题性、大众性和创新性，
为读者提供丰富的阅读内容和更加多
样的阅读体验。书展期间举办的 #$"余
场阅读文化活动中，主题引领类阅读活
动 !"场，“国际文学周”文学交流活动
!"余场，青少年阅读活动 %'"场。以
“中国故事与文化自信”为主题的“书香
中国”阅读论坛、以“文化自信与出版传
播能力建设”为主旨的主题出版论坛以
及“世纪中国论坛”、中国实体书店创新
发展年会、“书香·上海之夏”名家新作
系列讲座等活动都获得了很好的反响。
上海市作协整合文学资源，积极参

与公共文化建设，通过阅读推广活动打
造城市文化新地标。作协主办的“思南
书集”和“思南读书会”系列活动入选
&"%$上海市民文化节的“%""个上海城
市空间塑造案例”，已举办 %!"场，共有
彼得·汉德克等 %)"余位国内外知名作
家、学者和青年作家在此举办讲座，大
大激发了市民的文学阅读兴趣。

! ! ! !本报讯 （记者 季晟祯）“以书为
鉴，可以明修身”，在世界读书日来临之
际，作为“市民修身行动”的重头戏之
一，市委宣传部、市文明办、市新闻出版
局、市总工会、新民晚报社共同发起“市
民修身”生活读本推荐活动。今天下午，
在第十九届上海读书节开幕式上，第二
季 %!本“修身”书单正式亮相。
本季度向市民推荐的 %!本书包罗万

象，融科学性、健康性和趣味性于一体。

!中国文化读本" 叶朗!朱良志

!华夏衣冠 中国古代服饰文化" 孙机

!许渊冲经典英译#古代诗歌 !"""首"

许渊冲

!唐诗三百首新注"$典藏版%

金性尧注释"金文男辑评

!造房子" 王澍

!杨绛#永远的女先生" 周绚隆

!东北游记" #美$迈克尔%麦尔

!于是之家书" 于是之著"李曼宜编选

!游戏人间" 贾平凹

!七堂极简物理课" &意$ 卡洛%罗韦利

!那些难忘的声音" 张稼峰

!哲学家的肚子" &法$米歇尔%翁弗雷

!人类时代" &美$黛安娜%阿克曼

!珍物#中国文艺百人物语"

'生活月刊(编著

!匠人匠心" 邱杨)丘濂!艾江涛等

15本“市民修身书单”亮相
第十九届上海读书节今天开幕
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