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糖尿病患者失明几率
比普通人高得多

据董珺医生介绍，在白内障患
者中，由糖尿病引起的白内障患者
约占到三成，通常发病的原因跟血
糖和尿糖升高有关。糖尿病引起的

白内障，是因为晶体营养来自房
水，当血糖升高，房水内糖也增多
时，晶体内糖及其代谢产物如糖
醇、山梨醇发生积聚，引起晶体渗
透压的改变，导致晶体纤维的肿
胀，进而断裂和崩解，最终完全混
浊形成白内障，持续发展会引起患
者视力下降，甚至失明。

而白内障分为两种：糖尿病性
白内障和老年性白内障。糖尿病性
白内障由于是糖尿病性的慢性并
发症，早期并没有任何表现，病程
比较长，发展较为缓慢，也容易被
忽略。再加上糖尿病患者以老年人
居多，会误把眼睛视力下降看成是
一种正常的衰退现象，而没把这种
情况跟糖尿病联系到一起。忽略与
糖尿病的相关性与严重性，等到发
现疾病时往往已经造成较大危害，
常常合并眼底病变，甚至部分患者
因病程较长而导致失明。

所以董珺医生提醒广大糖尿
病患者，每年应积极检查防治眼
病。!型糖尿病患者发病 !年后应
每年检查 "次眼睛，"型糖尿病患
者从发病起应每年检查 "次。如有
眼部异常感觉，则应缩短眼科随诊
时间，如每半年或 #个月 "次。

血糖控制平稳
也可摘除白内障

董珺医生透露，不少糖尿病白
内障患者对治疗存在一些误区。有

些患者认为自己患有糖尿病不能
做白内障手术，或者认为手术没有
效果，而放弃手术治疗。糖尿病患
者通常具有血糖高、血锌偏低、伤
口较难愈合、瞳孔不易散大等特
点，如等白内障发展到晚期再做手
术，将大大增加手术的难度与风险
以及并发症发生的几率，如发生色
素膜炎、新生血管性青光眼等并发
症，严重者可达到失明的程度，最
终失去手术治疗的机会。

另外，一些患者认为血糖值高，
不能做白内障手术，这其实也是认识
上的误区。董珺表示，糖尿病患者只
要控制好血糖，白内障手术完全可以
顺利进行，绝大部分患者可以达到很
好的术后视力。但需要注意的是，空
腹血糖值是手术治疗的重要参考指
标之一，糖尿病性白内障患者必须在
血糖控制平稳、眼部无活动性炎症的
前提下接受手术治疗。

糖尿病患者
更需小心眼底病来袭

除了糖尿病性白内障外，糖尿
病还可引起另一种更为严重的眼
病———糖尿病性视网膜病变（简称
糖网病），该病是糖尿病在眼部的
并发症之一。一般来说，随着糖尿
病病程的增加，糖尿病患者几乎都
会出现不同程度的视网膜血管病
变。如不及时发现和治疗，其最终
的结果可以致盲。

董珺介绍，视网膜好比是照相
机的胶卷，对于我们看到完整清
晰的图像起到了至关重要的作
用。而所谓的血管疾病，包括视网
膜血管肿胀、渗漏，甚至是视网膜
表面长出异常的血管。起初，患者
可能不会发现视力上的变化，但
随着病情的进展，视力将受到很
大的影响。

董珺医师指出，“糖网病”病变
的损害具有不可逆性，一旦视力明
显下降便难以恢复，治疗难度也会

增加。因此，糖网病防盲的关键在
于早期进行视网膜病变的筛查以及
定期做眼底检查，这是唯一有效把
握治疗时机、减少致盲的方法。

董医师表示，糖尿病治疗是个
长期、艰巨的过程，患者在“管好
嘴，迈开腿，控制血糖”的同时，一
定要关注各种并发症，早发现、早
诊断、科学治疗。糖尿病白内障患
者应及时到医院检查，及时做必要
的治疗，这样才能重新拥有一个光
明的世界。

糖尿病患者易患白内障？
! ! ! !近 ,(年来!随着我国糖
尿病患者人数的显著增加!

糖尿病已成为仅次于心血管
疾病和肿瘤疾病的第三大致
死原因! 且发病年龄有日益
年轻的趋势"

据了解! 很多眼病都是
由糖尿病引起的" 糖尿病性
白内障也是糖尿病的并发症
之一!老年人是其高发人群"

眼科专家董珺提醒糖尿病患
者! 日常生活中要时刻留意
眼部出现的各种不适症状!

如视力下降# 视物模糊#重
影#失明等!及时到正规医院
检查诊治" 专家强调!$糖友%

每年应积极检查防治眼病!

这是唯一有效把握治疗时
机#减少致盲的方法" 通常而
言! !型糖尿病患者发病 *

年后应每年检查 $次眼睛!

"型糖尿病患者则从发病起
应每年检查 $次"

■专家简介

董珺 医学硕士

擅长!白内障"青光眼"眼底病的诊疗#复杂

性视网膜脱离$糖尿病性视网膜病变及眼外伤等

的诊疗#黄斑裂孔和黄斑前膜的诊治%

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

缺牙非小事
牵一“齿”而动全身

“牙齿早晚会掉，缺一两颗很正
常。”这是众多缺牙者在缺牙初期的
想法，因此许多缺牙读者总是想等
退休、等不忙再处理。然而，牙齿缺
失不仅关系到口腔健康，还会诱发
全身疾病。口腔专家指出，长期缺牙
如果置之不理，脱落部位的颌骨就
会萎缩，可能会导致邻牙倾斜、移
位、松动，影响进食。到最后牙齿越
掉越多，咬不动食物，简单的一日三
餐都成令人头疼的大问题，健康状
况也是一天不如一天。

缺牙处理不当
易引发其他口腔问题

目前，牙缺失的处理方法有很
多，但是如何选择却是个难题。日常

生活中有很多缺牙者由于选择了不
恰当的处理方式，最终导致处理后
的牙齿不易清洁、异物感强、牙龈疼
痛发炎、咀嚼无力等问题。口腔专家
指出，良好的缺牙处理方式应是能
达到咬合良好，可承受正常咀嚼力
量的目的，并且在功能和美观上尽
可能接近自然牙。

“根深”才能蒂固
让缺牙处理更稳妥

众所周知，真牙是通过牙根来
支持咀嚼的，如果没有牙根，牙齿就
会压在牙床上，咬东西时容易磨疼
牙床。因此，要让处理后的牙齿稳固
牢靠，就需要与牙槽骨通过骨结合
紧密连接，像真牙一样扎根在口腔
里。这样无论是坚硬的核桃、排骨，
还是软糯的汤圆，患者在处理后都
可以轻松享用。还能有效防止牙槽
骨吸收，保持牙龈形态美观。

叶雪菲

缺牙处理，如何做到“好”和“稳”？
本周末爱牙公益课堂 留德种植专家为您解惑

■本期专家介绍
刘博
院长级种植专家

中华口腔医学会委员

法兰克福大学种植硕士

美国 ../0种植协会会员

郭浩
口腔主治医师

中国口腔医学会会员

口腔种植专家

毕业于上海交通大学口腔医学

院&具有十余年口腔临床工作经

验&曾在上海多家高档涉外口腔

诊所主诊'擅长各种常见及复杂

的牙齿缺失的种植修复&以及涉

及咬合重建的冠内冠外精密附

着体和套筒冠的修复'

! ! ! !为帮助更多中老年缺牙市民正
确认识口腔状况，本周末，新民健康
联合上海市老年基金会共同发起的
“$%& '()( 爱牙专项基金”公益援
助暨种植专家公益课堂系列活动将
继续开展，留德种植硕士、院长级专
家刘博携手口腔修复专家郭浩进行
现场宣教，市民可报名参与种植专家
面对面授课，还可申领最高 *!*+ 元
的爱牙基金。
活动时间!"($%年 &月 ""日$周六%

招募人数!,(人

活动内容!

$(免费专家缺牙处理知识宣教

"(爱牙大礼包$种植爱牙宝典1)种牙&

你找对医生了吗*等%

,(符合爱牙援助基金条件可申请爱牙

援助专项基金$最高 +*+(元%'

报名方式! 拨打上海市老年基金会工

作室电话!("$2+"'''','

$工作日期间 $(!((2$%!((%

! !当前!我国中老年人掉牙现象越来越严重" 掉牙不
但使人看上去更老!还影响咀嚼!加重胃部负担!严重影
响身体健康" 如何挑选适合的缺牙处理方式& 怎样选择
医生及医院&这一系列问题也困扰着患者"本周六!上海
市老年基金会主办的$345 )("(爱牙专项基金%公益
援助活动暨种植专家公益讲座! 留德种植硕士刘博#口
腔种植专家郭浩将带领读者走进缺牙处理的世界!探秘
缺牙处理的方式选择等相关问题"

种植专家公益课堂征集牙缺失市民
还可申请爱牙援助

本报零售价

每份 ,-++元

!"小时读者服务热线

!"#$$$

"国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：.,(((/((!((.( )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.00'11111转各部

"本报在0.个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
"本 报 印 刷 2 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 3 在 国 内 外 4 个 印 点 同 时 开 印 ) 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ) 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶


