
! ! ! !本报讯（记者
陆梓华）凭借着有
近 !"年历史的“环
境素养”教育，曹杨
中学日前挂牌成为
本市首家特色普通
高中，这也标志着
本市中招将从长期
以来的“分层招
生”，逐步向“分类
招生”转变。记者从
市教委获悉，上海
市特色普通高中在
自主招生、特色师
资队伍建设、设备
配置和经费投入等
方面都将参照市实
验性示范性高中政
策办学。根据此前
公布的中招方案，
今年曹杨中学将面
向全市自招 #" 名
学生。
根据《国家中

长期教育改革与发
展 规 划 纲 要
（$%&% '(%(%）》中
对推动普通高中多
样化发展的要求，
(%&%年，本市承担
了国家教育综合体
制改革项目———高
中多样化特色发展
项目。根据计划，本
市将建成一批课程
特色遍及人文、社
科、理工、科技、艺
体、金融等多个领
域、布局相对合理、
有效满足学生多样
化学习需求的学
校。市教委相关负

责人介绍，成为特色普通高中（含完
中!十二年一贯制!十五年一贯制学

校的高中部），意味着该校的某一特
色不仅惠及一部分学生，而且要惠
及全体学生，形成较为成熟的特色
课程体系及实施体系。
通过 #年创建，目前全市已经

形成了 )&所特色普通高中市级项
目学校。这些学校均需要通过申报、
评估、展示、复评等阶段，方可通过
认定。其中，华东政法大学附属中学
（政法）、北蔡中学（航海）、华东师范
大学附属枫泾中学（美术）、甘泉外
国语中学（外语）等四所学校已经进
入复评阶段，上海戏剧学院附属中
学（戏剧）、同济大学第二附属中学
（理工）、上海理工大学附属中学（理
工）等三所学校则进入申报评估过
程中。

! ! ! !为了向公众普及急救、救生
知识，进一步提高市民对应急突
发事件的心肺复苏技能，一场由
市红十字会举办的“急救挑战营”
亲子活动昨天在世纪公园举行，
现场通过使用 *+,模拟急救，让

参与活动的亲子家庭模拟体验，
学习心肺复苏技能，使孩子们从
小了解现场急救的相关知识。

图为孩子与家长在现场学习

心肺复苏技能

杨建正 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 左妍）今天是
世界哮喘日。据世界卫生组织
（-./）估计，全世界大约有 &01亿
哮喘患者，其中 213为儿童。儿童
哮喘的发病率呈每十年 4%!的速
度增加，已成为社会关注的健康热
点问题。上海中医药大学附属龙华
医院儿科副主任医师姜永红指出，
虽然哮喘难以治愈，但是可以通过
早期干预、规范治疗和持续管理来
减少患者哮喘的急性发作，改善患
儿及其家庭的生活质量。

(%4#年最新版的《儿童支气管
哮喘诊断和防治指南》指出，哮喘
是以慢性气道炎症和气道高反应
性为特征的异质性疾病。以反复发
作的喘息、咳嗽、气促、胸闷为主要
临床表现，常在夜间和（或）凌晨发
作或加剧。(%4%年第三次中国流行
病学调查结果显示，中国儿童哮喘
的患病率为 !0%(3，其中，上海地区
的患病率全国最高，为 50153。约
46!至 46(的儿童哮喘可迁延至成
人期。
哮喘的病因主要分遗传因素和

环境因素，父母的哮喘是否会遗传
给孩子，环境因素起了很重要的作

用。环境因素包括过敏源、气候因素、
感染、运动、情绪等。其中尘螨是最常
见的过敏源。对于病情没有得到控制
的哮喘患儿，剧烈运动常常是诱发哮
喘的危险因素。季节交替、雾霾天、一
些病毒和支原体感染都是引起哮喘
加重或急性发作的诱因。
哮喘的治疗原则是长期、持续、

规范和个体化。哮喘分急性发作期，
慢性持续期和临床缓解期。发作期
主要是快速缓解症状和抗炎、平喘；
持续期的治疗是长期控制症状、抗
炎、降低气道高反应性、避免触发因
素、自我管理。中国《儿童支气管哮
喘诊断与防治指南》推荐哮喘患儿
在医生的指导下，尽可能采取吸入
疗法给药以最大程度地降低长期用
药的副作用。
姜永红医生说，中医在治疗儿

童哮喘方面具有独特的优势。除了
口服中药以外，还有冬病夏治、冬病
冬治、膏方调理等手段，各期治疗原
则不同。发作期治疗分寒哮、热哮，
以攻邪平喘为主；缓解期分肺脾肾
虚损，以扶正固本为主。冬病夏治的
穴位敷贴有效减少哮喘发作的次数
和发作程度。

! ! ! !他的学生曾多次捧回大学生
程序设计竞赛的全球冠军奖杯，创
造了亚洲纪录；“! 年读完美国博
士”“不到 !%岁就获得美国助理教
授职位”“顶级 78公司软件工程总
监”，卡内基梅隆、麻省理工、斯坦
福、伯克利、谷歌、推特，他的学生
进入世界一流大学攻读博士，在最
强的 78公司工作……

心怀培养计算机科学家的梦
想教书育人，上海交通大学俞勇教
授今年迎来从教的第 !4个年头，他
始终坚信唯有“有温度的教育”才能
“唤醒”学生，帮助他们成为能够改
变世界的人。俞勇获得全国师德标
兵、上海市五一劳动奖章等荣誉。

获奖无数
创造亚洲历史

(%%(年，俞勇率领 !名上海交
大本科生在由欧美人称霸了几十

年冠军的领奖台上捧得了 *9:国
际大学生程序设计竞赛世界总决
赛的冠军奖杯，创造了亚洲历史。
后来他又两次率队捧得这一奖杯，
让上海交大成为世界上第三家该
项赛事的“三冠王”。从首次夺冠
起，俞勇在交大创办了以培养计算
机科学家为宗旨的 *9: 试点班，
开始操心培养方式。“培养未来科
学家而不是多拿几座奖杯”，俞勇
说，*9: 班从课程设置到培养模
式根本不涉及竞赛内容，而是“知
识;能力;素质”全面培养，竞赛只
是一种检验。

又怕又爱
大管家眼光!毒"

*9:竞赛被称作“世界上最
聪明人的比赛”，*9:班的资源是
最好的，学生自然也特别聪明，可
这些学生越有闪亮的光环也越有

阴郁的苦恼。“接触优秀学生我也
发现了他们的问题——他们自负
却易自卑，遇到问题容易自暴自弃；
他们自我，缺乏分享与合作精神；他
们做事功利，缺乏感恩之心；他们能
够考上理想的大学却没有理想。”俞
勇觉得这是时代留下的烙印。

改变并不是空洞的说教，而是
耐心的浸润和细心的引领。俞勇在
*9: 班开设“学子讲坛”课程，让
学生成为教学主体“天马行空”讲
出所见所思。这门课最特别之处在
于除了教师点评之外还设学生互
评环节，学期末学生会收到一封长
长的电子邮件，里面有来自他人的
“负面清单”，也有俞勇日常的观察
和总结。这门课一共要上 ) 个学
期，“不谈优点、只谈不足”的第三
方客观评价让每个学生渐渐了解
别人眼中的自己，慢慢变得更好。

有学生说“俞老师的眼光很

‘毒’，一眼就能看出我们在想什
么”。俞勇说自己是学生们的“大家
长”，他十几年保持着每学期与学生
“一对一沟通”的习惯，学生也期待
着和俞老师谈心，常常带着心事来，
带着笑容离开。这位“大家长”热爱
学生但绝不溺爱他们，他在招生时
就告诉学生这里“又苦又严”，“我情
愿他们在学校里骂我，这可能是暂
时不理解，但我希望他们离开学校
之后有一天会感谢这一切的确是有
用的。”俞勇认为教育应该是有温度
的，学生们对他是又怕又爱，他们
愿意在他这儿吃点苦被严管。

俞勇希望这些聪明而有潜力
的学生能够从交大出发，走到计算
机领域的最前沿，成为用技术改变
世界的人。作为教师，他觉得自己的
天职是唤醒学生、塑造学生，而不是
决定他们的路。

本报记者 易蓉

上
海
中
招
从
!分
层
招
生
"向
!分
类
招
生
"转
变

曹
杨
中
学
挂
牌
成
为
本
市
首
家
特
色
普
通
高
中

“有温度的教育”成就卓越
上海交大俞勇教授 !"年不忘天职塑造优秀学生

儿童占世界哮喘患者 !"#

世界哮喘日中医专家介绍治疗#妙招$

学一学急救知识
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! ! ! !若要评选近来最具科幻感的新
闻，“事件视界望远镜”代表人类首
次给黑洞“拍照”一定入选。神秘的
黑洞究竟如何能被地球上的望远镜
“摄入镜头”？记者今天就此请教了
中科院上海天文台的相关专家。

为什么要给黑洞!拍照"

“事件视界望远镜”是一个总体
口径等效于地球直径的虚拟巨型望
远镜，其分辨本领比著名的哈勃空
间望远镜还要高出 4%%%倍，相当于
在地球上能看清月球上的一个橘
子。按计划，“事件视界望远镜”今年
)月 1日开启，在 )月 1日至 4)日

的 4%天中选择天气等观测条件最
佳的 1天“拍摄”银河系中心超大质
量黑洞人马座 *<，后期再对观测数
据进行汇总、处理和分析，最终给出
第一张人类“拍摄”的黑洞“照片”。
“大家都期盼着首张所谓的银

河系中心黑洞的‘照片’，这将是对
爱因斯坦广义相对论最苛刻的验
证，其重要性不言而喻。”中科院上
海天文台副台长、研究员沈志强如
是说。&=&1年，爱因斯坦发表广义
相对论，最先预言了黑洞的存在。此
后越来越多的天文观测结果间接证
明了黑洞的存在，然而，迄今为止，
人类从未直接地看到过黑洞。

黑洞居然可以被!看见"

黑洞一旦形成，就会在周围形
成一个界面，这个界面被称作“事件
视界”（>?>@A BCDEFC@），也就是此次
望远镜的名字。中科院上海天文台
左文文博士解释说，它就像一堵无
形的墙将内部被高度扭曲的时空和
外界时空隔离开，该界面以内的物
质都无法逃离，即使光也不例外。

那么，给黑洞“拍照”究竟是拍
什么呢？答案：黑洞的“阴影”。("""
年，天文学家们基于广义相对论下
的光线追踪程序，首次模拟出银河
系中心黑洞人马座 *<在无线电波

段上“看”起来的样子。根据其模拟
结果，天空平面会被一个名为黑洞
“视边界”的圆环一分为二。一边是
在视边界圆环以内的光子，只要在
视界面以外就能逃离黑洞，但受到
很强的引力作用，亮度低；一边是在
视边界圆环以外的光子，能绕着黑
洞绕转多圈，积累的亮度足够高。于
是，我们就会看到在视边界内侧的
亮度明显更弱环。

“事件视界望远镜”对银心超大
质量黑洞人马座 *< 的首度“拍
照”，是一项大规模的国际合作研

究，目前世界上该领域的几乎所有
研究人员，都不同程度地参与其中。
沈志强透露：“我们也参与了事件视
界望远镜之一的位于夏威夷莫纳克
亚山上的东亚天文台 &1米望远镜
（G9:8）的观测运行。”

位于银河系中心的超大质量黑
洞人马座 *<，一直是黑洞研究的最
佳对象，因为它是从地球上望去最
大的黑洞。早在 (""1 年，沈志强
领衔的国际天文研究小组，首次
将黑洞人马座 *<“锁定”在&H1亿
公里直径的区域内。他相信，“人们
正一步步逼近银河系中心的超大质
量黑洞。” 本报记者 董纯蕾

%事件视界望远镜&怎样给宇宙黑洞%拍照&'

它能看清月球上的一个橘子
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我们在一步步逼近黑洞


