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本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

! ! ! !上海市老年基金会自去年启动
缺牙老人公益援助活动以来! 在沪
上市民中引起了强烈关注" 基金会
所设立的 #!"#$%&%爱牙专项基
金$更是让沪上诸多缺牙老人受益%

本周末! 上海市老年基金会缺牙人
群公益援助行动再次启动! 并携手
两位知名种植专家举办缺牙处理讲
座! 现面向全市进行缺牙人群开放
预约报名! 成功报名者可申领最高
'('%元的爱牙基金" 本次公益援助
活动针对三大人群开展! 一是单颗
缺牙者!二是多颗缺牙者!三是半口
及全口缺牙者! 符合要求的市民请
尽快拨打报名热线咨询申请事宜"

老来缺牙 如何享口福？

“面条煮到烂，把肉剁成渣，青
菜嚼不动，水果榨成汁”是很多缺牙
人士的生活写照。口腔专家指出：当
人进入中老年时期，随着机体免疫
的降低，容易出现各种口腔问题，如
牙周炎、牙齿松动等，久而久之导致
牙齿脱落缺失。很多老年人因牙齿
缺失，硬的咬不动，筋道的嚼不了，
只能勉强吞咽流食，不仅无法享受
美食，还要承受面颊凹陷显老、发音
不清、牙槽骨萎缩、邻牙倾斜松动、

诱发胃肠病等诸多危害。

缺牙如何选择
适合的处理方式

口腔专家武玉锦提醒广大缺牙
患者，缺牙之后危害多，一定要及时
进行处理。良好的缺牙处理方式应该
是在功能、外观、舒适度上都与真牙
相似。处理后的牙齿需牢牢固定于牙
槽骨深处，具有良好的咀嚼功能，能
承受巨大的咀嚼力。此外，武主任还
指出，由于每个人的口腔条件不同，
缺牙处理方案也不是千篇一律，缺牙
后须到正规医院进行专业的口腔检
查，才能为其制定出合适的方案。

牙槽骨骨量不足
也能更好处理

就如大树需要肥沃的土壤一
样，缺牙处理对于牙槽骨的骨量、骨
密度都有一定要求。以往由于口腔
保健意识的薄弱，许多人缺牙后不
予理会。时间长了，牙槽骨吸收严
重，导致牙槽骨骨量不足，给后续的
处理造成了一定的难度。而当前的
新型缺牙处理方式，能更好处理这
个问题，不仅适用于多颗牙缺失，半
口及全口无牙者也适用。

上海市老年基金会缺牙公益援助正在行动 “8020爱牙专项基金”惠及缺牙老人

本周末牙缺失处理专项讲座
种植双专家为您答疑解惑
30个讲座名额免费送 更可申领爱牙基金

听种植名家讲座
免费申领爱牙专项基金

为帮助沪上缺牙市民更好解决 !老掉

牙"问题#上海市老年基金会联合相关机构

及口腔修复专家举办缺牙老人公益援助活

动#并推出!!"#$%&%爱牙专项基金"#用

于牙缺失的中老年人开展缺牙处理项目#

缺牙市民可拨打电话预约报名申请$ 本周

末#知名口腔种植专家%副主任医师武玉锦

将携手资深修复专家季爱萍现身公益援助

现场#为广大缺牙者答疑解惑#单颗%多颗%

半口牙缺失人群都可报名参加$

□报名成功即可享活动3大福利：
一"活动当天专家面对面免费宣教支招#

二"爱牙大礼包$内含 (%%毫升漱口水等%

三& 符合爱牙援助基金条件可申请爱牙援

助专项基金$最高 '('%元%'

活动时间(本周日$(月 )日%

报名方式(拨打上海市老年基金会工作室电话(

%&*+

'&,,,,-,

$工作日 ./(%%+.)(%%%

叶雪菲

■本期特邀专家
武玉锦
口腔副主任医师
口腔医学讲师
西班牙（!"#" $%&'）()*+,- 种
植系统 特聘讲师（大中国区）
曾先后服务于中国人民解放军

总医院、中国武警上海总院等多家三
级甲等医院，担任国内美容整形机构
口腔部全国种植总监，是国内较早开
展微创种植研究的学者之一。

季爱萍
口腔主治医师
美国牙医协会（ADA）会员

毕业于上海交通大学口腔医
学院，具有 ./余年口腔临床工作
经验。擅长各种常见及复杂的牙
齿缺失的冠（桥）修复，涉及咬合
重建的冠内冠外精密附着体和套
筒冠的修复。
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