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囫囵吞枣、塞牙卡牙
老人吃饭香真的很难吗？
牙齿缺失苦难言！人们在牙齿

缺失后，往往才会对真牙愈加地渴
望。但老人们处理的时候，常常会发
现自己的牙槽骨已经变得“薄如蝉
翼”，想要更好更快地处理，医生会
告知难度和风险很大。特别是一些
半口或全口无牙，又患有心脏病、高
血压的老人，想拥有真牙般的咀嚼
力，更是异想天开！
想要吃好饭，只能退而求其次

选择其他方式处理，但由于没有“牙
根”，很容易固位不稳，常常出现假牙
脱落或误吞现象，导致处理失败。经
常看到有老人一颗牙没有，瘪着嘴，
囫囵吞枣的吃东西，让人很心酸！

不磨牙、不伤牙龈、不出血
心脏病、高血压老人也适应
那么如何防止牙槽骨萎缩？如

何让缺牙时间久、半口或全口无牙
的老人没有风险地重获真牙般的咀
嚼能力？据留美种植专家翟建博表
示，其实在医学科技飞速发展的今
天，即使牙槽骨萎缩，或牙齿全掉
光，运用与天然牙生物力学原理相
同的方式，可以在不切开翻开牙龈、
不磨好牙、几乎不出血的情况下重
塑口腔力学平衡，通过“牙根”来获
得咀嚼力，就像用自己的牙齿一样，
非常稳固、人性化！
更令人惊喜的是，心脏病、高血

压老人只要病情控制得当，也可以
安全有效地重获好口福，活出健康

年轻态！

爱牙“红利”免费发放
利好消息让缺牙市民点赞

健康的牙齿可以让我们大口咀
嚼美食佳肴，品味齿间的鲜香。但许
多中老年人由于担心价格高、处理起
来又麻烦又疼、耗时又长，在牙齿掉
了后一味忍耐，一拖再拖，不仅影响
身体健康，生活质量更是无从谈起。
目前“爱牙保卫战”活动已进行

过半，其中免费发放的爱牙“红利”
让许多缺牙市民竖起拇指点赞！缺
牙处理可以省事又省力，短时间内
恢复牙健康都能实现！还没报名的
中老年朋友抓紧时间了！

叶雪菲

优牙优生活 大额度爱牙“红利”免费申请中
高血压、高血糖、心脏病老人，如何又好、又快、又安全地重获牙健康？

5月7日亲临讲座现场，一起见证“无牙老人如何吃饭嘛嘛香！

! ! !自新民健康特别策划的!早春爱牙保卫战"口腔系列
活动开展以来# 众多市民朋友纷纷拨打爱牙热线报名$

!"岁高龄#有三高#可以又快%又好地处理缺牙吗& 掉了
三十多年的牙还能填补吗& 缺牙处理是不是很贵& 不少
缺牙市民在来电中提出了各种疑虑$

■特邀专家

翟建博

同济大学修复
硕士
ICOI国际种
植专科医师学
会会员
AACD 美 国
美容齿科学会
会员

扫一扫，免费与种植专家交流

□讲座信息

缺牙处理全民公开讲座火热报名！
50个优先预约讲座名额

为让广大市民能眼见为实，更生动了解缺牙如何又好、又快、又安
全地处理，!月 "日新民健康将特邀知名留美种植专家实力助阵，开展
全民公开大讲座活动！并搭建高质量爱牙资讯平台，提供知名留美种植
专家面对面口腔宣教指导机会。同时这也是一场爱牙福利盛惠，现提前
预约报名可免费领取大额度爱牙“红利”，获免费全方位、多角度爱牙支
招，多重爱牙礼遇享不停，希望大家及早把牙健康带回家！

!讲座时间"#"$%年 &月 %日 上午 $"'""

!新民读者报名咨询热线""($)&(*($**(

或编辑短信#爱牙+姓名+联系方式$至",---,*,%,&.

电话或短信预约即享以下大礼：
"口腔健康护理套装一份%精美牙膏&牙刷'

"留美种植专家团面对面宣教交流

"免费获取高质量&全方位爱牙宣教支招


