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健康+/
申城天气渐热，消耗大，易上火，健康提醒清热益气可吃点西洋参片！

高品质西洋参!五一促销"延长通知
低至 !"#元$克#现场免费切片$

活动期间到店加送%&'试用装#限前%&名$

1、细嚼噙化：每次西洋参片1-2
片，放入口中慢慢嚼烂噙化。
2、隔水炖服：将西洋参片 5-8片
放入小碗，加适量清水，放入加有
冷水的锅中隔水蒸0.5-1小时，可
加适量蜂蜜连汤带渣服用。
3、泡茶饮服：取西洋参片5-8片，
置于杯中，冲入沸水，加盖5-10分
钟，即可代茶饮服。可以连泡多次，
待汤味变浅，连汤带渣一同服食。
4、研末冲服：将西洋参研成粉末，
每次1.5-2g，开水送服。

注!感冒期间应暂停西洋参服用"西洋参可适当与铁皮枫斗#三七粉同时配伍服用"作用更好$

推荐！西洋参十分适合春夏吃
!! ! !西洋参又名花旗参，五加科，人参属，原产
于美国北部到加拿大南部一带。西洋参确实是
个好东西，之所以这么说，是因为它在人参类
里，属于不上火、能气阴双补的参。吃西洋参的
季节应该是在春夏季。很多人春困得厉害，白

天、晚上睡都不解乏，其实就是因为气虚，气血
鼓动无力。而到了夏天，更适合吃点儿西洋参。
这是因为夏天的消耗最大，原本就气虚的人到
了夏天会觉得很累。西洋参一般一天服用 !"

克即可，煮水最好，也可用保温杯泡水喝。

快抢！质地坚实，浓郁，大支，干度高，免费切片！
! ! ! !“这是我第 #次订购了，一如既往的好
品质，值得信赖！”
“这么优惠，关键是现场还可以免费品尝！”
“现场尝了下这款西洋参泡的开水，的

确参味很浓，清香，有回甘！”

本次参与新民健康会员店举办的西洋
参直销惠活动的西洋参均为 !"$!%克的大
支装，现场切片或者打粉，质地饱满，味道
浓郁，含在嘴里，甘苦回甘，清香透喉，除了
价格优势明显，质量安全也有保障。

规 格 市场价 新民会员价

西洋参!大支" !元"克 #$%元"克

西洋参 &年生 '元(克 !元)克

西洋参的常见食用方法

特别优惠

买 %**克送 %*克同卖品

买 &**克送 +**克同卖品

快$ 文山三七最低折合 !(#元)斤$

本周六前到店每斤再优惠 !&元$

现场免费品尝，现场免费超细磨粉，免费指导服用方法！

文山三七，历史悠久，品质过硬！
! ! ! !云南文山是三七的主产地，这是文
山得天独厚的地理位置和光、热、水、
土、气等条件所决定的。因三七的贵重
和独特的功效使得三七由野生变人工
种植的时间比其他中药材要早。清代

乾隆年间《开化府志》中有开化三七在
市场出售畅销全国的记载。公认的文
山三七种植历史不少于 &""年，文山三
七产量全国领先 ' 被命名为“三七之
乡”。

三七价格以次充好乱象多，怎么办？
买地道放心文三七，就在新民健康会员中心

! ! ! !据悉，文三七的种植周期长，供需矛
盾大。更可怕的是，部分商家为了追求暴
利，以次充好，尤其是一些三七粉成品，
以三七荆条、三七叶打成粉冒充三七头，
消费者无法辨认。新民健康会员中心为
了打消会员购买顾虑，始终坚持只卖三

七头，现场提供免费打粉，真正让您买得
放心。

自 ("!%年 )月开始，新民健康会员
中心与文山种植合作社强强联合，向广
大会员朋友推荐地道清水洗三七，深受
广大会员的欢迎。

新民健康会员中心郑重承诺，在售所有规格三七无打蜡三七，清水
洗净，湿度极低，超细打粉！

规 格 参考价格 新民会员价

,**头以上 ,-'元)斤 +-'元)斤

+,*.+%*头 %-'元)斤 %,'元)斤

/*.0*头 !&'元)斤 !%'元)斤

,*.%*头 /-'元)斤 &-'元)斤

迎五一特别买赠

买 %斤送半斤同卖品#折合 +/-元)斤

买 %斤送半斤同卖品

&斤送 +斤同卖品

活动时间：5月3日—5日
咨询热线：

021-80261688
（全市免费送货上门，货到付款）

总店地址：静安区南京西路555商厦2楼212-213（10:00—17:00）
公交换乘：地铁2号线南京西路站、公交20路、112路、330路
在南京西路成都北路站下车，至南京西路555号。
徐汇店：宜山路694号二楼慈皓堂中医门诊（田林中学对面，10:00—17:00）
公交换乘：地铁9号线桂林路站5号口，公交205、303、909、809、931到桂林路站。 广告
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